
A E S T H E T I C A

Accademia Estetica ZanardelliCentro Formativo Provinciale G. Zanardelli

QUOTA DI ISCRIZIONE ANNUALE  |  1.200,00 €

E’ inoltre possibile acquistare singoli percorsi formativi, di durata triennale, ai seguenti prezzi:   
 ▶ MAKE UP (120 h in 3 anni ) 1.200€; 
 ▶ WELLNESS (208 h in 3 anni) 1.500 €;
 ▶ MANAGEMENT (96 h in 3 anni) 1.200€.

Per lo svolgimento di alcuni dei moduli in programma sarà necessario acquistare strumenti e/o prodotti il cui 
prezzo verrà comunicato anticipatamente ai partecipanti. Gli importi delle visite didattiche saranno a carico degli 
studenti.

QUOTE ASSOCIATIVE  |
 ▶ 1° anno: Tessera annuale € 45,00;
 ▶ 2° anno: Tessera annuale € 45,00;
 ▶ 3° anno: tessera annuale € 45,00.

Il tesseramento consente il diritto di partecipazione a formazione, eventi o visite aziendali organizzati o 
patrocinati dall’Accademia, o�re la possibilità di accedere, ad un prezzo agevolato, ai corsi di aggiornamento 
annualmente proposti presso le sedi di Darfo e Brescia. La tessera dà inoltre diritto a sconti sugli acquisti 
e�ettuati presso imprese partner del Gruppo Zanardelli.

CALENDARIO  |  DA OTTOBRE A MAGGIO
Ogni annualità prevede la frequenza di circa 6 ore settimanali. Per l’ammissione agli esami, oltre alla 
preparazione professionale, è necessaria la frequenza del 75% del percorso.

D I V E N T A  T R E N D  L E A D E R

0364 529827         ae@cfpzanardelli .it www.cfpzanardelli .it



1°  ANNO ACCADEMICO |  180h

MAKE UP
▶ TECNICHE DI FISSAGGIO | 24h
▶ APPROFONDIMENTO Corso di aggiornamento 
tecniche di tendenza | 8 h 

WELLNESS
▶ MASSAGGIO DECONTRATTURANTE | 32h 
▶ APPROFONDIMENTO Corso di aggiornamento 
tecniche di tendenza | 8h 

MANAGEMENT
▶ IL MARKETING E LA VENDITA nell’istituto di 
bellezza, centro benessere e spa | 16h 

EVENTI
▶ INAUGURAZIONE ANNO ACCADEMICO | 4h

ESAME
▶ PREPARAZIONE ESAME | 6h

2°  ANNO ACCADEMICO |  180h

MAKE UP
▶ APPROFONDIMENTO Corso di aggiornamento 
tecniche di tendenza | 8h

WELLNESS
▶ MASSAGGIO VISCERALE | 16h 
▶ APPROFONDIMENTO Corso di aggiornamento 
tecniche di tendenza  | 8h 

MANAGEMENT
▶ PERSONAL BRANDING | 16h  
▶ SPA MANAGEMENT | 8h 

EVENTI
▶ INAUGURAZIONE ANNO ACCADEMICO | 4h

ESAME
▶ PREPARAZIONE ESAME | 6h

3°  ANNO ACCADEMICO |  170h

MAKE UP
▶ APPROFONDIMENTO Corso di aggiornamento 
tecniche di tendenza | 8h

WELLNESS
▶ APPROFONDIMENTO Corso di aggiornamento 
trattamento di tendenza | 8h

MANAGEMENT
▶ SOCIAL MEDIA STRATEGY | 16h 
▶ GESTIONE GRUPPI E TECNICHE DI 
INSEGNAMENTO | 16h

EVENTI
▶ INAUGURAZIONE ANNO ACCADEMICO | 4h
▶ LEZIONI SIMULATE | 18h

ESAME
▶ PREPARAZIONE ESAME | 6h

▶ Nail Art ESTROSA ACCADEMY | 16 h 
▶ COSMETOLOGIA | 8 h

▶ RIFLESSOLOGIA PLANTARE 1° livello | 36h

▶ VISITE AZIENDALI | 16h

▶ ESAME teorico e pratico | 6h

▶ TRUCCO II LIVELLO | 24h 

▶ MASSAGGIO AYURVEDICO  | 16h
▶ RIFLESSOLOGIA PLANTARE di 2°livello | 40h  

▶ BEAUTY MARKETING 3.0 | 8h

COSTO 1° ANNO ACCADEMICO | 1.200,00 €

▶ VISITE AZIENDALI | 20h

▶ ESAME teorico e pratico | 6h

▶ TRUCCO III LIVELLO | 24h 

▶ RIFLESSOLOGIA PLANTARE 3° livello | 24h 

▶ GESTIONE DELLE RISORSE UMANE | 8h
▶ ECONOMIA E GESTIONE AZIENDALE | 8h

COSTO 2° ANNO ACCADEMICO | 1.200,00 €

COSTO 3° ANNO ACCADEMICO | 1.200,00 €

COSTO 3° ANNO ACCADEMICO | 1200,00 €

▶ VISITE AZIENDALI | 4h

▶ ESAME teorico e pratico | 6h

L’accademia “AEsthetica” del C.F.P. G. Zanardelli o�re ai professionisti del settore un 
riferimento sul territorio per la formazione e l’aggiornamento continuo in ambito estetico.

AESTHETICA È |
  ▶ Formazione e aggiornamento professionale utilizzando tecniche di lavoro innovative attuando    
  analisi dei trend correnti.
  ▶ Di�usione di professionalità all’avanguardia sul territorio, per rispondere alle 
 esigenze di un mercato sempre più concorrenziale e alla ricerca di figure chiave di settore.
 ▶ Qualificazione del lavoro basata su una solida cultura tecnico-professionale, unita allo sviluppo e   
 alla valorizzazione di doti creative ed artistiche.
 ▶ Garanzia di continuità per un percorso formativo adeguato alle esigenze del professionista   
 volto alla valorizzazione e sviluppo delle competenze acquisite e delle abilità individuali.
  ▶ Trasformazione. “Passione e tecnica” diventano “professione ed eccellenza” fornendo gli strumenti  
 necessari per diventare professionisti contemporanei del benessere.

DOCENTI  |  
Tutti i docenti e gli assistenti di Accademia sono tecnici esperti
del settore, con comprovata esperienza professionale di docenza, 
formazione o consulenza. È prevista la presenza di 1 
docente/assistente ogni 10 allievi.

PROGRAMMAZIONE DIDAT TICA  |
Lezioni teorico-pratiche in laboratorio su modelli, seminari di 
approfondimento, visite didattiche e formative presso aziende, 
centri benessere e spa, partecipazione ad eventi nazionali.

CONTENUTI  |  Curricolari
I contenuti a�rontati nel corso dei tre anni di accademia sono 
raggruppati in percorsi formativi:
▶ Make up (trucco, trattamenti mani e viso, nail art, 
cosmetologia);
▶ Wellness (massaggi, trattamenti corpo, riflessologia plantare);
▶ Management (marketing, vendita, comunicazione tradizionale e 
multimediale, gestione dei gruppi).

Approfondimenti 
All’interno delle aree Make up e Wellness verranno proposti 
annualmente seminari di aggiornamento e approfondimento da 
8h ciascuno, inerenti temi e trend del momento in ambito di        

                        estetica, benessere e spa.

PERCORSO ACCADEMICO  |  Percorso Aesthetica Standard
2 anni di formazione di base, 1 anno di “specializzazione” per diventare docente, accessibile al termine del 
secondo anno di formazione.

CERTIFICAZIONI  |
Al termine di ogni modulo di ciascuna delle tre aree di studio verrà rilasciato un attestato di frequenza o 
profitto su carta intestata dell’Accademia o dell’Ente formatore esterno.
 ▶ Attestato di 1° annualità (rilasciato al termine del primo anno accademico, previo superamento   
                 dell’esame finale) riepilogativo di tutti i moduli a�rontati;
 ▶ Attestato di 2° annualità (rilasciato al termine del secondo anno accademico, previo superamento         
                 dell’esame finale) riepilogativo di tutti i moduli a�rontati;
 ▶ Attestato di Docente di Accademia (al termine del 3° anno).


