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  Sesso maschile | Data di nascita 25/01/1986 | Cittadinanza ITALIA

ESPERIENZA PROFESSIONALE  

Ott 2019 - alla data attuale Addetto sala ristorante
Servizio ai tavoli gestione della sala gestione della clientela e direzione degli altri membri dello staff di

sala

Pota srl , Corso milano - PONTE DI LEGNO (BS) ITALIA

Attività o settore  produzione

Ott 2022 - Mag 2023 insegnante di scuola secondaria
preparazione delle lezioni, gestione della classe e verifica dell'apprendimento

CFP Zanardelli sede di Ponte di Legno , fratelli Calvi 42 - PONTE DI LEGNO (BS) ITALIA

Attività o settore  risorse umane, formazione

Mag 2009 - Set 2016 macellaio/responsabile di reparto
gestione del reparto,partizione,vendita,taglio e disposizione della merce,controllo del rispetto delle

normative vigenti,ordini dei semilavorati e stoccaggio

Eurospin , dell'industria - ASOLA (MN) ITALIA

Attività o settore  produzione , grande distribuzione

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

2021 - 2023

Università degli Studi e-Campus - l'insegamento delle materie giuridico-economichenegli istituti

secondari di II grado: metodologiedidattiche

Master di primo livello

2021 - 2022
Università degli Studi e-Campus - Percorso formativo per docenti

Scuola di specializzazione

2018 - 2021
Università degli Studi di PARMA - Dipartimento di Giurisprudenza, Studi Politici e Internazionali

Laurea magistrale (2 anni)

2016 - 2018
Università degli Studi di PARMA - Dipartimento di Giurisprudenza, Studi Politici e Internazionali

Laurea di primo livello (3 anni)

Principali tematiche/competenza professionali possedute: 

conoscenza ottima della lingua italiana e discreta della lingua inglese, ottime capacità relazionali e di

team working, conoscenza delle strutture istituzionali italiane, europee e statunitensi, buona conoscenza

del diritto italiano e comunitario, conoscenze di base dei sistemi giuridici e sociali statunitensi e europei,

conoscenze economiche di base.

COMPETENZE PERSONALI  

Lingua madre Italiano

Lingue straniere   COMPRENSIONE PARLATO SCRITTO

    Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

conseguimento cfu integrativi in settori disciplinari attinenti
all'insegnamento in classe A46

Livello QEQ 7

conseguimento 24 cfu per l'insegnamento Livello QEQ 8

RELAZIONI INTERNAZIONALI ED EUROPEE Livello QEQ 7

SCIENZE POLITICHE E DELLE RELAZIONI INTERNAZIONALI Livello QEQ 6

Il presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. È vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.



Francese   A1 Base A1 Base A1 Base A1 Base A1 Base

Inglese   B1 Autonomo B1 Autonomo B1 Autonomo B1 Autonomo B1 Autonomo

    Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato 
Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Competenze comunicative preferenze di lavoro in team, spiccato senso di adattamento e buona capacità di organizzazione del

lavoro, buona capacità a lavorare in ambienti multiculturali maturate nell'esperienza lavorativa e

nell'ambiente universitario.

Competenze organizzative e
gestionali

capacità organizzativa del tempo e del team maturata in ambiente lavorativo, autonomo nella gestione di

orari e nella divisione del lavoro, buona esperienza di gestione di progetti e lavori di gruppo maturata

anche in contesto universitario.

Competenze professionali buone capacità manuali maturate in ambiente lavorativo, capacità di analisi e problem solving maturate

in ambiente universitario, forte capacità di adattamento a nuovi scenari lavorativi, volontà e desiderio di

nuove conoscenze sempre vivi.

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

ELABORAZIONE

DELLE INFORMAZIONI
COMUNICAZIONE

CREAZIONE DI

CONTENUTI
SICUREZZA

RISOLUZIONE DEI

PROBLEMI

Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente base Utente base

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

Competenze informatiche di base: Sistemi operativi (Limitata), Programmazione (Limitata),

Elaborazione testi (Discreta), Fogli elettronici (Discreta), Gestori database (Discreta), Navigazione in

Internet (Buona), Realizzazione siti Web (Limitata),

Linguaggi di Programmazione: (conoscenze di base linguaggio html)

Applicazioni e programmi conosciuti: (Office)

Altre competenze Hobby: Lettura, film, musica, Calcio, visitare Città e luoghi storici.

Patente di guida B

ALLEGATI  

 
corsi di formazione aziendale in Haccp e aggiornamenti in ambito lavorativo presso eurospin.
corso di primo soccorso presso associazione di volontariato locale.

Il presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. È vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.

“Il sottoscritto, ai sensi e per gli effetti delle disposizioni contenute negli articoli 46 e 47 del decreto del Presidente della Repubblica 28 dicembre 2000, n.
445 e consapevole delle conseguenze derivanti da dichiarazioni       	mendaci ai sensi dell’articolo 76 del predetto D.P.R. n. 445/2000, sotto Io propria
responsabilità dichiara che le informazioni contenute nel presente curriculum corrispondono a verità”

Firma   ________________________________

“Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei
dati personali” e del GDPP (Regolamento UE 2016/679)”.

Firma  _______________________________

Luogo, data	_____________________________________ 	Firma   ___________________________________Ponte di Legno, 28 Agosto 2023

https://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
https://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences

