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INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome: Lisa Flematti  

 
 

 
 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

 
06/2023 - in corso Psicologa clinica presso lo studio privato Equilibrio Psicofisico 

(Via Milano 11, Chiesa in Valmalenco, SO 23023, IT) 
Servizi offerti: 

- consultazioni ed interventi di supporto psicologico in età evolutiva e adulta; 

- valutazioni diagnostiche in ambito neuropsicologico in età evolutiva e adulta; 
- interventi di Riabilitazione Neuropsicologica, Training e Potenziamento 

Cognitivo, Stimolazione Cognitiva in età evolutiva e adulta; 
- valutazioni e percorsi di potenziamento per Disturbi Specifici di Apprendimento. 

 

01/2023 – in corso Ricercatrice Psicologa presso il Centro di Ricerca Tecnologie Avanzate per la 
Salute e il Benessere, Ospedale San Raffaele 
(Sede operativa Via Olgettina 60, Milano, MI 20132, IT) 
Responsabilità: Incarico di collaborazione come ricercatrice psicologa sul progetto 
NAP4A (Neurocognitive Assessment Platform 4 Alzheimer), promosso dal 
Dipartimento del centro di Tecnologie Avanzate per la Salute e il Benessere e 
dall’Unità di Neurologia dell’Ospedale San Raffaele. Lo studio vede come obiettivo 
generale lo sviluppo di uno strumento digitale di valutazione cognitiva e 
comportamentale di rapida somministrazione e interpretazione per l’individuazione di 
soggetti con Mild Cognitive Impairment di tipo amnestico con rischio di conversione in 
Malattia di Alzheimer. 

Referenti Ing. Alberto Sanna e Prof. Massimo Filippi 
 
04/2023 – 04/2023 Progetto Screening DSA nel territorio di Milano, collaborazione con Spazio Iris 

(Spazio Iris, Milano, MI) 
Responsabilità: progetto di screening svolto nelle scuole elementari del comune di 
Milano per l’individuazione di bambini con Disturbi Specifici di Apprendimento. 

 
 
 

FORMAZIONE E TITOLI 

 
In corso Corso di formazione in Psicologia dello Sport e in Mental Coaching 

Istituto: C.I.S.S.P.A.T., Padova (PD) 
 
02/2023 Abilitazione alla professione di psicologo 

(Ordine degli psicologi della Lombardia, licenza n. 25980) 
 
12/2021 Corso di formazione in Diagnosi e Trattamento dei DSA 

Istituto: Spazio Iris, Milano (MI) 
 
04/2021 Laurea magistrale in Neuroscienze e Riabilitazione Neuropsicologica (110/110) 

Istituto: Università degli studi di Padova, Padova (PD) 
Supervisor: Prof.ssa Giulia Buodo 
Tesi di laurea: La relazione tra l’impatto psicologico del COVID-19 e l’uso 
problematico dei Social Network: il ruolo dello stress 

 
(Neuropsicologia clinica; Valutazione neuropsicologica; Riabilitazione neuropsicologica; 
Tecniche di riabilitazione delle funzioni esecutive; 
Psichiatria; Neuropsicologia e psicopatologia forense; Psicologia dell’invecchiamento; Sviluppo 
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cognitivo; Psicologia della motivazione e delle emozioni; Psicofisiologia dei processi cognitivi ed 
emozionali; Psicofisiologia clinica e psicosomatica; Psicologia clinica della salute; Etica e 
deontologia professionale) 

 
07/2018 Laurea triennale in Scienze e tecniche psicologiche (110/110) 

Istituto: Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano (MI) 
Supervisor: Prof. Enrico Molinari 
Tesi di laurea: Neuroscienze e Dipendenze: le basi neurobiologiche del Disturbo da 
Uso di Sostanze 

 
(Psicologia generale; Psicologia sociale; Psicologia clinica; Psicologia dello sviluppo; Psicologia 
dinamica; Psicologia del lavoro e dell’organizzazione; Neuropsicologia; Psicologia cognitiva 
applicata; Psicologia dei comportamenti economici e dei consumi; Psicologia delle relazioni 
interpersonali e sociali; Metodi e tecniche dell’intervista e del questionario; Metodi e tecniche di 
conduzione dei gruppi; Metodi e tecniche dei test; Metodologia della ricerca psicologica; 
Statistica psicometrica; Fondamenti neurobiologici e genetici; Storia della filosofia 
contemporanea; Sociologia generale; Neuropsichiatria infantile) 

 
07/2015 Diploma di liceo scientifico 

Istituto: Liceo Scientifico C. Donegani, Sondrio (SO) 
 
 
 

ESPERIENZE FORMATIVE 

 
08/2022 – 04/2023 Esperienza di tirocinio extra-curricolare presso lo studio privato Equilibrio 

Psicofisico 
(Via Milano 11, Chiesa in Valmalenco, SO 23023, IT) 
Responsabilità: Affiancamento neuropsicologa nelle seguenti attività cliniche: 
- raccolta anamnestica 
- conduzione colloquio clinico; 
- valutazione neuropsicologica in età evolutiva e adulta; 
- valutazione Disturbi Specifici dell’Apprendimento; 

 riabilitazione neuropsicologica in età evolutiva e adulta; 
- visite multidisciplinari con neurologo, neuropsicologo e osteopata; 
- percorso di gruppo di mindfullness per bambini; 
- supporto psicologico; 
- incontri psico-educativi di gruppo; 
- valutazioni psicologiche e neuropsicologiche in ambito forense. 
Spervisor: Dott.ssa Stela Musteata, Neuropsicologa 

 

10/2021 – 10/2022 Esperienza di tirocinio post-laurea presso il Centro di Ricerca Tecnologie 
Avanzate per la Salute e il Benessere, Ospedale San Raffaele 
(Sede operativa Via Olgettina 60, Milano, MI 20132, IT) 
Responsabilità: Partecipazione ad un protocollo di ricerca che prevede l’utilizzo di 
nuove tecnologie nella valutazione cognitiva e comportamentale di soggetti con Mild 
Cognitive Impairment di tipo amnestico con rischio di conversione in Malattia di 
Alzheimer. Nello specifico, l’esperienza di tirocinio ha previsto le seguenti attività: 
- familiarizzazione con le principali malattie neurodegenerative, con la valutazione 

neuropsicologica, la raccolta anamnestica, l’osservazione comportamentale del 
paziente e l’uso di batterie neuropsicologiche per l’indagine del declino cognitivo; 

- approfondimento e apprendimento della scelta e somministrazione della testistica 
neuropsicologica (e.g. batterie standardizzate e test cognitivi), scale per la 
valutazione dell’impatto funzionale e scale comportamentali; 

- apprendimento dell’utilizzo delle tabelle di riferimento standardizzate per la 
correzione della testistica neuropsicologica italiana; 

- familiarizzazione con la stesura della relazione neuropsicologica; 
- partecipazione a riunioni di equipe mediante l’utilizzo di presentazioni in 

powerpoint mirate alla discussione dei casi clinici osservati per la definizione 
diagnostica; 

- partecipazione seminario di neuropsicologia e aree affini; 
- apprendimento utilizzo di batterie cognitive digitali standardizzate e sperimentali; 
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- apprendimento delle basi del metodo sperimentale, dalla ricerca bibliografica alla 
raccolta rigorosa dei dati; 

- scelta degli stimoli per la costruzione di strumenti digitali cognitivi; 
- parte attiva nella definizione di ipotesi di ricerca e delle modalità di verifica delle 

stesse, nella previsione dei risultati e nella costruzione di ipotesi di ricerca 
alternative; 

- inserimento dei dati cognitivo e comportamentali in appositi database; 
- familiarizzazione con i documenti di ricerca; 
- partecipazione attiva alle riunioni di equipe mirate alla discussione dei risultati 

ottenuti, contribuendo alla loro interpretazione. 
Spervisor: Dott.ssa Stela Musteata, Neuropsicologa 

 
11/2020 – 02/2021 Esperienza di tirocinio pre-lauream presso MULTIMEDICA S.p.A 

(Sede operativa Viale Piemonte 70, Castellanza, VA 21053, IT) 
Responsabilità: familiarizzazione con le principali nozioni di psicologia della salute e 
psicocardiologia; analisi schede di lavoro dei primi colloqui psicologici e 
familiarizzazione con le anamnesi e con la cartella medica dei pazienti in RCS. 
Spervisor: Dott.ssa Claudia Rizza, Psicologa|Psicoterapeuta 

 
11/2020 – 02/2021 Esperienza di tirocinio extra-curricolare presso lo studio privato Equilibrio 

Psicofisico 
(Via Milano 11, Chiesa in Valmalenco, SO 23023, IT) 
Responsabilità: Affiancamento nel progetto di indagine riguardo l’impatto psicologico 
della pandemia da COVID-19 in bambini e insegnanti delle scuole primaria e 
secondaria di primo grado del comprensorio dei Paesi Retici. 
Spervisor: Dott.ssa Stela Musteata, Neuropsicologa 

 
02/2020 – 03/2020 Esperienza di tirocinio pre-lauream presso la University of East London 

(Stratford campus, Water Lane, London, E15 4LZ, UK) 
Responsabilità: Affiancamento Phd in progetto di ricerca riguardo l’influenza 
dell’attività fisico-sportiva sul funzionamento cognitivo nel breve termine con l’utilizzo 
di nuovi strumenti di neuroimaging (fNIRS) e di analisi di biosegnali. 
Spervisor: Dr. Matteo Martini 

 

 
 

 
 
 

COMPETENZE PERSONALI AGGIUNTIVE 

 
- Competenze informatiche di base – buona conoscenza dei sistemi operativi (Windows, McOS, Linux); 

buona conoscenza nell’uso dei servizi Microsoft Office (in particolare Microsoft Word, Excel, Power 
Point) e delle applicazioni per la creazione e condivisione di contenuti divulgativi; buona capacità 
nell’uso di Social Network a scopo di marketing e visibilità professionale 

- Teamwork e group management (esperienze pratiche sviluppate in corsi ad hoc frequentati nel 
percorso di laurea triennale e al lavoro in equipe multidisciplinari sia in campo clinico che di ricerca) 

- Competenze comunicative (esperienze sviluppate sia durante il percorso universitario e lavorativo che 
nei corsi di teatro svolti nel tempo libero) 

- Buone capacità di problem-solving 

- Buone capacità organizzative e gestionali (gestione dei task e del tempo) 
- Buone capacità relazionali e di interazione sociale (svolti diversi lavori nel campo della ristorazione e 

presso centri sportivi) 

- Grande passione per lo sport (e.g. sport da tavola come snowboard e wakeboard praticati a livello 
amatoriale e nuoto praticato a livello agonistico in adolescenza) 
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COMPETENZE LINGUISTICHE 

 
- Italiano – madre lingua 
- Inglese – B2 (Listening, Speaking, Reading, Writing) 

 
Aprile 2024 

 

“Il sottoscritto, ai sensi e per gli effetti delle disposizioni contenute negli articoli 46 e 47 del decreto del Presidente della 
Repubblica 28 dicembre 2000, n. 445 e consapevole delle conseguenze derivanti da dichiarazioni mendaci ai sensi 
dell’articolo 76 del predetto D.P.R. n. 445/2000, sotto la propria responsabilità dichiara che le informazioni contenute nel 

presente curriculum corrispondono a verità” 

      “Autorizzo il trattamento dei miei dati 
personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati 
personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679)”.  

 

      


