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Formato europeo per il curriculum vitae 
 

 
 
Informazioni personali 
Nome  Gares Larissa 
Indirizzo  via Martinengo 4, 25062 Concesio (Brescia) Italia 
Telefono  +39-030-2185046 
Cellulare  329-4289139 
E-mail  larissa.gares@me.com 
Nazionalità  italiana 
Data e luogo di nascita  Brescia 05 06 1969 
Codice fiscale 
 

 
� Date (da – a) 
� Nome e tipo di istituto di istruzione  
o formazione 
� Principali materie / abilità  
professionali oggetto dello studio 
� Qualifica conseguita 
� Livello nella classificazione  

 
 
 
 
 
 
 
 

GRSLSS69H45B157K 
  
 
A.A. 2013 -2014 
Università degli Studi di Milano 
 
Lingua, linguistica e didattica inglese, scienze dell’educazione e nuove tecnologie 
 
Abilitazione Nazionale per l’insegnamento della lingua inglese 
Votazione esame abilitazione 92/100 

 
• Date (da – a)  A.A. 2010-2011 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università Cattolica del Sacro Cuore di Brescia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Linguistica inglese e glottodidattica 

• Qualifica conseguita  Certificato esami sostenuti per ampliamento piano di studi 
• Livello nella classificazione nazionale 
 

 Votazione esame linguistica inglese 27/30 
Votazione esame glottodidattica 30 e lode 

• Date (da – a)  Da dicembre 2009 a giugno 2010 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli studi di Macerata 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di perfezionamento “Tutor on-line” 
Rudimenti della retorica on line, comunicazione e interazione on line, caratteristiche dell’e-
learning, del ruolo del tutor, modalità operative della comunicazione in rete; progettazione e 
realizzazione di moduli didattici; principali strategie didattiche utilizzate nell’e-learning. 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 
• Livello nella classificazione nazionale 
 

 Votazione 100/100 

• Date (da – a)  Da settembre 2008 a giugno 2009 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli stranieri di Perugia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Didattica dell’italiano lingua non materna” con modulo professionalizzante sulle competenze 
CALP (lingua per lo studio). 

• Qualifica conseguita  Master di I livello in didattica dell’italiano lingua non materna 
• Livello nella classificazione nazionale  Votazione 27/30 

ECTS Grade B 
• Date (da – a)  1989-1994 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli Studi di Bergamo 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Lingue e letterature straniere 

• Lingue studiate  Russo quadriennale 
Inglese triennale 
Tedesco biennale 

• Qualifica conseguita  Laurea in lingue e letterature straniere conseguita il 07-12-1994 
 

• Livello nella classificazione nazionale  Votazione 108/110. 
 

amm-cerminarac
Rettangolo
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• Tesi di laurea  Tesi comparatistica in cinema e letteratura russa dal titolo”Percorsi čechoviani di Nikita 
Michalkov” 

• Relatore  Prof. Stefano Ghislotti, docente di Storia del teatro e dello spettacolo 
 

• Date (da – a)  1984-1989 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Liceo Linguistico Oxford Institute di Brescia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Lingue e letterature straniere 

• Lingue studiate  Inglese-Francese-Tedesco 
• Qualifica conseguita  Diploma di maturità linguistica 
• Livello nella classificazione nazionale 
(se pertinente) 

 Votazione 37/60. 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli Studi di Bergamo 

• Date (da – a)  Agosto-Settembre 1990 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Seminario intensivo di lingua russa. 
 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 
• Date (da – a)  Da novembre 1996 ad aprile 1997 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di specializzazione in russo economico-commerciale 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 
• Date (da – a)  Da febbraio a maggio1999 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di didattica dell’italiano a stranieri 
 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 
• Date (da – a)  Agosto-Settembre 2004 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Seminario intensivo di lingua russa in preparazione all’esame per il conseguimento della 
certificazione internazionale di lingua russa TRKI2 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Politexnicheskij Institut di San Pietroburgo, Russia 

• Date (da – a)  Ottobre-Novembre-Dicembre 1991 e Ottobre 1992 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corsi di lingua russa 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Borsa di studio presso la Cattedra di lingua dell’Università di Tartu, Estonia allora 
gemellata con l’Università di Bergamo 

• Date (da – a)  Novembre-Dicembre 1992 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corsi di lingua e letteratura russa 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Borsa di studio presso la Cattedra di lingua russa dell’Università di Tver’, Russia allora 
gemellata con l’Università di Bergamo 

• Date (da – a)  Maggio-Giugno-Luglio 1995 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corsi di lingua russa e insegnamento della lingua italiana 

• Qualifica conseguita  Attestato attività d’insegnamento a stranieri 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 British Council, Milano 

• Date (da – a)  Autunno-Inverno 1997-1998 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso d’aggiornamento lingua inglese 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Morgan & Ashley Consulting srl, Milano 

• Date (da – a)  Settembre 2005 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione sulle competenze manageriali e sulla comunicazione 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 
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Esperienze lavorative 
Attività d’insegnamento  Insegnante di lingua inglese nella scuola secondaria di I e II grado.  

 
• Date (da – a)  1997-ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Centro linguistico culturale San Clemente, via Luzzago 1, 25100 Brescia 

• Tipo di azienda o settore  Centro culturale riconosciuto dal Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca 
• Tipo di impiego  Collaboratore con contratto a progetto 
• Principali mansioni e responsabilità  Insegnante di russo e inglese. Sporadiche attività di traduzione dall’italiano al russo nei settori 

meccanico, commerciale e scientifico. 
• Date (da – a)  Da aprile 2008 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Centro di Formazione Professionale Giuseppe Zanardelli di Brescia 
 

• Tipo di azienda o settore  Scuola di formazione professionale 
• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità                  

 Collaboratore con contratto a progetto 
Insegnante d’italiano per stranieri immigrati in classi plurilingue all’interno del programma “Dote 
lavoro della Regione Lombardia”.  
Insegnante nei corsi d’italiano estivi rivolti agli studenti della scuola alberghiera di Bratislava 
(Slovacchia) durante gli stage a Limone del Garda (BS). 
Da febbraio a giugno 2010 Insegnante d’inglese nelle classi del percorso DDIF (assolvimento 
del diritto-dovere d’istruzione e formazione obbligo scolastico) 

• Date (da – a)  Da febbraio 2008 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Vari Enti e Società di formazione del personale 

• Tipo di azienda o settore  Formazione del personale aziendale 
• Tipo di impiego  Collaboratore con contratto a progetto o di collaborazione 
• Principali mansioni e responsabilità  Insegnante d’italiano per stranieri presso aziende di Brescia e provincia (Iveco, Feralpi, Beretta, 

ecc..) nei corsi sovvenzionati da fondi europei. 
Insegnante d’inglese e russo  

• Date (da – a)  Anno scolastico 2000/2001 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Scuola Media S.Maria degli Angeli, c.ta della Bassiche, 25100 Brescia 

• Tipo di azienda o settore  Scuola Media parificata delle Madri Orsoline  
• Tipo di impiego  Supplente di lingua inglese  
• Principali mansioni e responsabilità  Insegnamento della lingua inglese come da programma ministeriale 
   
Attività lavorative aziendali 
• Date (da – a)  Da luglio 2008 a dicembre 2013 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università Degli Studi di Brescia 
 

• Tipo di azienda o settore  Facoltà di Medicina, Dipartimento di Medicina Sperimentale ed Applicata, Sezione di Medicina 
del Lavoro 

• Tipo di impiego  Impiegata amministrativa categoria C/C1 part-time a tempo determinato 
• Principali mansioni e responsabilità  Organizzazione tecnico-scientifica e linguistica di corsi di perfezionamento e summer school a 

carattere internazionale nell’ambito dei progetto PHIME finanziato dal 6° progetto quadro dell’UE 
e NIH (US National Institute of Health) dal titolo “Studio della neurotossicità conseguente 
all’esposizione a metalli pesanti in adolescenti”. 

• Date (da – a)  Dal 1995 al 2007 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Varie aziende ed enti fieristici  
 

• Tipo di azienda o settore  Metallurgico-meccanico-alimentare- gestione centri commerciali-servizi e consulenza al retail 
• Tipo di impiego  Contratto di collaborazione occasionale e assunzione impiegata commerciale estero 1° liv. 
• Principali mansioni e responsabilità  Le mie attività si svolgevano nell’area commerciale estera e prevedevano trasferte all’estero 

nelle filiali o nelle sedi partner. Parte rilevante della mia attività era dedicata alle traduzioni, alla 
stesura di presentazioni e di materiale di comunicazione e all’organizzazione delle fiere di 
settore. Ho sviluppato competenze relative alla ricerca di mercato e di nuovi clienti, allo start-up, 
lancio e avviamento di centri commerciali curandone gli aspetti gestionali e di marketing. 
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Capacità e competenze relazionali 
 

 Grazie alle molteplici esperienze di studio e lavoro all’estero ho avuto modo di ampliare lo 
spettro delle mie conoscenze sviluppando doti di flessibilità. Ritengo di essere dotata di una 
buona capacità di esposizione sia orale che scritta e di avere ottime abilità di analisi e sintesi. 
Essendo socievole e comunicativa, mi sento particolarmente incline a lavori in cui la 
collaborazione e la condivisione sono basi essenziali dell’attività. In qualità d’insegnante mi 
pongo l’obiettivo di incoraggiare la motivazione e l’interesse dei corsisti ad apprendere la lingua 
impegnandomi a capire i bisogni e le abilità di ogni tipo di apprendente in modo da proporre 
lezioni mirate che possano anche accomunare diverse etnie, età e competenze.  

 
Capacità e competenze 
organizzative   
 

 Grazie alle esperienze professionali iniziali ho avuto modo di organizzare autonomamente il 
lavoro definendo le priorità, assumendomi ogni responsabilità e utilizzando correttamente la 
gestione del tempo. Queste caratteristiche mi hanno facilitato anche nella partecipazione a 
gruppi di lavoro sia in azienda che a scuola nei quali gli obiettivi proposti sono stati raggiunti in 
tempo e nella totale disponibilità e collaborazione. In qualità di insegnante dispongo di tecniche 
e strategie didattiche che si sono rivelate adatte sia ad un pubblico di adulti che di ragazzi. Il mio 
obiettivo è creare un ambiente rilassante e produttivo nel quale il corsista si senta incentivato ad 
apprendere sia in modo autonomo che collaborativo.  

 
Capacità e competenze tecniche 
 

 Buona conoscenza dei sistemi operativi Windows e MacOs e dei loro principali applicativi 
(Microsoft Office) acquisiti in ambito lavorativo e di studio. 

 
Capacità e competenze artistiche 
 

 Ho seguito corsi di danza contemporanea, amo i viaggi di tipo esplorativo, lettura, sport, cinema, 
teatro e spettacolo. 

 
Altre capacità e competenze 
 

 Durante gli studi e anche dopo il conseguimento della laurea ho viaggiato e intrapreso lavori 
stagionali per perfezionare le lingue straniere da me studiate nei seguenti Paesi (Gran Bretagna, 
Irlanda, USA, Germania e Russia) 
Accompagnatore per School and Vacation di Milano, agenzia specializzata in vacanze studio 
all’estero per ragazzi e adulti. 
Attività di volontariato con varie associazioni degli orfani di Russia e Bielorussia 
Borsa di studio come mediatore linguistico all’interno del Progetto Adamo a cura dell’ASL di 
Brescia e CRI 

Patente o patenti  Patente di guida italiana di tipo B 
Ulteriori informazioni  Referenze fornite su richiesta 

Copie originali dei titoli/certificazioni ottenute fornite su richiesta 
 

 
Il sottoscritto, ai sensi dell'art. 46 DPR 28.12.2000 n. 445, dichiara veritiero tutto ciò che viene riportato e di essere consapevole delle responsabilità 
penali e civili a cui va in contro in caso di dichiarazione mendace, oltre alla conseguente immediata decadenza dei benefici eventualmente acquisiti 
sulla base della dichiarazione non veritiera. 
Acconsento al trattamento dei dati personali ai sensi della vigente normativa in materia di privacy, D.L. 30 giugno 2003 n. 196. 
  
Concesio (Brescia), 26/08/2015 

Larissa Gares 

 
 
 
Capacità e competenze personali 
Prima lingua  Italiano 
Altre lingue 
  Inglese 
• Capacità di lettura  livello C1 del QCER 
• Capacità di scrittura  livello C1 del QCER 
• Capacità di espressione orale  livello C1 del QCER 
  Russo 
• Capacità di lettura  livello C1 del QCER 
• Capacità di scrittura  livello C1 del QCER 
• Capacità di espressione orale  livello C1 del QCER 
  Francese 
• Capacità di lettura  livello B2 del QCER 
• Capacità di scrittura  livello B2 del QCER 
• Capacità di espressione orale  livello B2 del QCER  
  Tedesco 
• Capacità di lettura  livello B1 del QCER 
• Capacità di scrittura  livello A2 del QCER 
• Capacità di espressione orale  livello A2 del QCER 




