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F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  I L  

C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 
 
INFORMAZIONI PERSONALI 
 
Nome  GIARELLI CHIARA 
Indirizzo  VIA A. G. BERTANZA, 20 –SALÒ  (BS) 
Telefono  338/3753769 
E-mail  chiara.giarelli@libero.it  chiara.giarelli.255@psypec.it  
Codice Fiscale  GRLCHR78C56B157P 
Titolo di studio  Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità  

Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica  
Esperta in Psicologia Giuridica in ambito Penale 
Master in Psicodiagnostica  

 
Nazionalità  Italiana 
 
Luogo e data di nascita  BRESCIA, 16/03/78 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 
 
 
• Date (da – a) 

  
 19/05/14- in corso 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Centro Medico Toscolano Maderno SS. Pietro e Paolo  
Via Trento, 87 Toscolano Maderno (BS) 

• Tipo di azienda o settore  Ambulatorio Polispecialistico 
• Tipo di impiego  LIBERA PROFESSIONE IN PSICOLOGIA, PSICOTERAPIA E PSICODIAGNOSTICA 
• Principali mansioni e responsabilità  Psicodiagnostica, colloqui psicologici, di sostegno e terapia ad orientamento psicoanalitico rivolta ad 

adolescenti ed adulti. 
 
 
 
• Date (da – a) 

  
 03/02/14- in corso 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Centro Medico del Garda 
Via Nazionale, 45bis Puegnago del Garda (BS) 

• Tipo di azienda o settore  Ambulatorio Polispecialistico 
• Tipo di impiego  LIBERA PROFESSIONE IN PSICOLOGIA, PSICOTERAPIA E PSICODIAGNOSTICA 
• Principali mansioni e responsabilità  Psicodiagnostica, colloqui psicologici, di sostegno e terapia ad orientamento psicoanalitico rivolta ad 

adolescenti ed adulti. 
 
 
 
• Date (da – a) 

  
 05/11/13 – 28/02/14 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Fondazione RSA Casa di Riposo Salò  Residenza Gli Ulivi 
Via Zane, 10 Salò (BS) 

• Tipo di azienda o settore  Casa di Riposo 
• Tipo di impiego  COLLABORAZIONE LIBERO-PROFESSIONALE  
• Principali mansioni e responsabilità  Progetto di stimolazione cognitiva per i  pazienti con demenza dell’unità CDI e RSA 
 
 
 
• Date (da – a) 

  
 17/07/13 – in corso  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Casa di Cura Villa Gemma 
Viale Zanardelli,  101 Gardone Riviera (BS) 

• Tipo di azienda o settore  Casa di Cura privata 
• Tipo di impiego  COLLABORAZIONE LIBERO-PROFESSIONALE PER SERVIZIO ADI  
• Principali mansioni e responsabilità  Intervento assistenziale specialistico al domicilio del paziente 
 
 
 
• Date (da – a) 

  
 08/10/12 – 30/06/13 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  CFP “Giuseppe Zanardelli” 
Via Gamba, 12 Brescia   
presso Centro Operativo di Villanuova sul Clisi (BS) Via G. Galilei, 29 

• Tipo di azienda o settore  Centro di Formazione Professionale 
• Tipo di impiego  DOCENZA DI SOSTEGNO PER UTENTI DISABILI 
• Principali mansioni e responsabilità  Affiancamento durante le lezioni di alcuni ragazzi disabili, sostenendoli nell’apprendimento e 

nell’integrazione col gruppo classe.  
 
 
 
• Date (da – a) 

  
 27/06/12 – 11/07/12 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Consorzio Garda Formazione 
Lungolago Zanardelli,  44 Toscolano Maderno (BS) 

• Tipo di azienda o settore  Centro di Formazione Professionale 
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CORSO DI APPRENDISTATO PROFESSIONALIZZANTE – 1° ANNUALITÀ 

• Tipo di impiego  Docenza  modulo Competenze comunicative 
• Principali mansioni e responsabilità  Insegnamento degli elementi della comunicazione efficace, gestione delle situazioni comunicative in azienda, 

valorizzazione del ruolo della comunicazione e della relazione nel contesto lavorativo. 
 
 
 
• Date (da – a) 

  
  15/10/10-30/06/11,  24/10/11-30/06/12, 24/09/12-05/11/12, 17/10/12-10/08/13, 05/03/13-30/11/13   

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Consorzio Garda Formazione 
Lungolago Zanardelli,  44 Toscolano Maderno (BS) 

• Tipo di azienda o settore  Centro di Formazione Professionale 
CORSO ASA-CORSO OSS E RIQUALIFICA DA ASA IN OSS- CORSO PER ASSISTENTE FAMILIARE 

• Tipo di impiego  Docenza  modulo di  Elementi di Psicologia e Comunicazione – Psicologia dell’handicap 
• Principali mansioni e responsabilità  Insegnamento dei principali concetti in ambito psico-sociale. 
 
 
 
• Date (da – a) 

  
 14/09/09- 30/06/10 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Consorzio Garda Formazione 
Lungolago Zanardelli,  44 Toscolano Maderno (BS) 

• Tipo di azienda o settore  Centro di Formazione Professionale 
PROGETTO “DOTI AMMORTIZZATORI SOCIALI” e “DOTI LAVORO” 

• Tipo di impiego  Consulenza specialistica 
• Principali mansioni e responsabilità  Intervento specialistico, Bilancio di competenze, Tutoring e Counseling Orientativo, Scouting  
 
 
 
• Date (da – a) 

  
 01/02/06- 26/07/13  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Consorzio Garda Formazione 
Lungolago Zanardelli,  44 Toscolano Maderno (BS) 

• Tipo di azienda o settore  CAG-Centro di Aggregazione Giovanile e CRED – Centro Ricreativo Estivo Diurno 
• Tipo di impiego  CONSULENZA PSICOLOGICO-EDUCATIVA E COORDINAMENTO DEL SERVIZIO 

• Principali mansioni e responsabilità  Organizzazione e svolgimento, attraverso il lavoro di equipe, di attività educative e ludiche. 
Analisi  dei casi. Colloqui con le famiglie. 
Lavoro di rete con i Servizi Sociali, Educativi Domiciliari, Tutela Minori e Centri di Diagnosi e Cura 
Infantile. 

 
 
 
• Date (da – a) 

  
 02/11/09- 31/12/09, 15/11/10 – 31/12/10,  01/12/11 – 23/12/11 e 15/11/12 – 15/12/12 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Consorzio Garda Formazione 
Lungolago Zanardelli,  44 Toscolano Maderno (BS) 

• Tipo di azienda o settore  Centro di Formazione Professionale 
PROGETTO “ORIENTAMENTO SCUOLE” 

• Tipo di impiego  ORIENTATORE  
• Principali mansioni e responsabilità  Intervento specialistico all’interno degli Istituti Secondari di Primo grado al fine di aiutare gli alunni delle 

classi terze a conoscere le loro possibilità formative e a scegliere consapevolmente attraverso la messa a 
fuoco attitudini e competenze personali per mezzo di test attitudinali e di personalità. 

 
 
 
• Date (da – a) 

 
 

 
01/10/09 – 30/11/09 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  
 

Consorzio Garda Formazione 
Lungolago Zanardelli,  36  Toscolano Maderno (BS) 

• Tipo di azienda o settore  
 

Centro di Formazione Professionale 
PROGETTO 515319  “IL FUTURO IN TASCA” 

• Tipo di impiego  DOCENZA E TUTORAGGIO 
• Principali mansioni e responsabilità  Svolgimento di un training sull’autoefficacia agli alunni delle classi prime di un Istituto secondario di 

Secondo grado che hanno manifestato difficoltà di apprendimento e rendimento scolastico. 
 
 
• Date (da – a) 

  
 04/06/09- in corso 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Poliambulatorio “Cesare Frugoni” 
Via Linero,12 Sabbio Chiese (BS) 

• Tipo di azienda o settore  Ambulatorio Polispecialistico 
• Tipo di impiego  LIBERA PROFESSIONE IN PSICOLOGIA E PSICOTERAPIA  
• Principali mansioni e responsabilità  Psicodiagnostica, colloqui psicologici, di sostegno e terapia ad orientamento psicoanalitico rivolta ad 

adolescenti ed adulti. 
 
 
 
• Date (da – a) 

  
 01/01/07- in corso 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Libera professione presso studio privato 
• Tipo di azienda o settore  Consulenza, supporto e terapia psicologica 
• Tipo di impiego  LIBERA PROFESSIONE IN PSICOLOGIA E PSICOTERAPIA 
• Principali mansioni e responsabilità  Psicodiagnostica, colloqui psicologici, di sostegno e terapia ad orientamento psicoanalitico rivolta ad 
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adolescenti ed adulti. 
 
 
 
• Date (da – a) 

  
 23/11/05- 30/06/06, 23/11/07- 30/06/08 e 01/04/09- 10/12/09 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Consorzio Garda Formazione 
Lungolago Zanardelli,  36  Toscolano Maderno (BS) 

• Tipo di azienda o settore  Centro di Formazione Professionale 
BANDO FLAD (Formazione lavoro area disabili) 
Progetto BS3123331, Progetto BS2000834 e Progetto BS2001303 “Addetto/a alla ristorazione, al 
commercio e ai servizi all’impresa”- Biennale 

• Tipo di impiego  TUTORAGGIO E SVOLGIMENTO COLLOQUI PSICOLOGICI E DI DOCENZA DI UN CORSO. 
• Principali mansioni e responsabilità  Valutazione e tutoraggio dei partecipanti all’interno di un corso di qualifica biennale per persone con disagio 

psichico. Ho tenuto, inoltre, un corso per la scoperta e la valorizzazione delle risorse personali dei pazienti, 
durante il quale viene stimolata la riflessione, il dialogo ed il confronto, tramite l’utilizzo della tecnica di 
Role-play. 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
 
• Date (da – a) 

   
20/02/13 – in corso 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o   
formazione 

 Istituto di Psicodiagnostica  
Via A Saffi, 2/D Verona 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Corso di Formazione in Psicodiagnostica per adulti ed adolescenti (Rorschach e TAT) 

• Qualifica conseguita  MASTER PSICODIAGNOSTICA I ANNO  

• Livello nella classificazione nazionale 
(se pertinente) 

 Master 

 
 
• Date (da – a) 

   
29/01/11- 19/11/11 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o   
formazione 

 Istituto Psicoterapia Psicoanalitica  
Via Toscana, 71 Brescia 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Corso di Specializzazione in Psicologia Giuridica 

• Qualifica conseguita   ESPERTO IN PSICOLOGIA GIURIDICA IN AMBITO PENALE 

• Livello nella classificazione nazionale 
(se pertinente) 

 Corso di Specializzazione 

 
 
• Date (da – a) 

   
 01/10/04- 12/11/09 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o   
formazione 

 Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica  
presso Istituto Psicoterapia Psicoanalitica Via Toscana, 71 Brescia 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica ad orientamento intersoggettivo-costruttivista. 

• Qualifica conseguita  DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA PSICOANALITICA 
• Livello nella classificazione nazionale 
(se pertinente) 

 Specializzazione post-lauream 

 
 
• Date (da – a) 

   
05/06/06-12/12/08 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o   
formazione 

 CPS  Salò (BS), UOP 21 Azienda Ospedaliera “Desenzano del Garda” (BS) 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Svolgimento di colloqui psicologici con pazienti psichiatrici. 
Funzione di tutor svolta dal Dr. Giuseppe Seggioli. 

• Qualifica conseguita  TIROCINIO DI SPECIALIZZAZIONE 
• Livello nella classificazione nazionale 
(se pertinente) 

 Idoneità 
 

 
 
• Date (da – a) 

   
18/04/05-29/06/05 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o   
formazione 

 CRA (ex CRT) Lonato del Garda (BS), UOP 21 Azienda Ospedaliera “Desenzano del Garda” (BS) 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Organizzazione e gestione di alcuni corsi Psico-educazionali per gli ospiti della struttura. 
Funzione di tutor svolta dal Dr. Fabio Teti. 

• Qualifica conseguita  TIROCINIO DI SPECIALIZZAZIONE 

• Livello nella classificazione nazionale 
(se pertinente) 

 Idoneità 
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• Date (da – a) 

   
15/03/04-14/09/04 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o   
formazione 

 UOP 21 Azienda Ospedaliera “Desenzano del Garda” (BS) 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Consulenza agli operatori dei reparti  nell’ambito del Servizio di Psicologia Ospedaliera, in particolare al 
reparto di Cure Palliative e all’Ambulatorio per l’obesità, all’interno del quale ho svolto una ricerca-
intervento per mettere in luce il peso delle variabili indipendenti sul processo di cura, al fine di inferire 
l’adesione del paziente alla terapia.  
Frequentazione del reparto SPDC. 
Funzione di tutor svolta dalla Dott.ssa Laura Carcano.  
 

• Qualifica conseguita  TIROCINIO POST LAUREAM 
• Livello nella classificazione nazionale 
(se pertinente) 

 Idoneità 
 

 
 
• Date (da – a) 

   
15/09/03-14/03/04 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o   
formazione 

 Centro per i Disturbi del Comportamento Alimentare- Azienda Ospedaliera “Spedali Civili” Brescia 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Osservazione di sedute di gruppo, partecipazione alle riunioni dell’equipe terapeutica, somministrazione e 
siglatura di test, approfondimento teorico della problematica dei DCA. 
Funzione di tutor svolta dalla Dott.ssa Paola Arrivabene. 

• Qualifica conseguita  TIROCINIO POST LAUREAM 

• Livello nella classificazione nazionale 
(se pertinente) 

 Idoneità 
 

 
 
• Date (da – a) 

   
04/07/03  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o   
formazione 

 Università degli Studi di Padova- Facoltà di Psicologia, Padova 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

  Psicologia Clinica e di Comunità 

• Qualifica conseguita  LAUREA  
• Livello nella classificazione nazionale 
(se pertinente) 

 103/110  
 

 
 
• Date (da – a) 

   
Luglio 1997 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o   
formazione 

 Liceo Scientifico “E. Fermi”- Salò (BS) 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Materie scientifiche 

• Qualifica conseguita  MATURITÀ SCIENTIFICA 
• Livello nella classificazione nazionale 
(se pertinente) 

   
50/60 

 
CAPACITÀ E   COMPETENZE 
PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 
ufficiali. 
 
PRIMA LINGUA  Italiano 
 
ALTRE LINGUE  
 
  INGLESE 
• Capacità di lettura  Buono 
• Capacità di scrittura  Buono 
• Capacità di espressione orale  Buono 

   
CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 
squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

  
 
 
 
Buone capacità relazionali e comunicative, sviluppate nell’ambito dei vari contesti. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 
cultura e sport), a casa, ecc. 

  
 
 
Buone capacità di organizzazione e coordinamento di attività all’interno dell’ambito psico-sociale.  
Buone capacità di conduzione e gestione di equipe lavorative. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

 Buon  utilizzo del computer, in particolare del pacchetto Office (Word, Excel, posta elettronica) e del sistema 
operativo Macintosh. 

 
ALTRE CAPACITÀ E 
COMPETENZE 
Competenze non precedentemente 
indicate. 

 06/12/13 Partecipazione al convegno “Doppio sogno” svoltosi a Brescia. 
19/10/13  Partecipazione al convegno “Narciso o non Narciso, di chi è il problema?” svoltosi a Verona. 
14/09/13  Partecipazione alla giornata formativa “La diagnosi di Personalità nelle Perizie: strumenti e 
metodi. La pericolosità sociale, le problematiche di inquadramento diagnostico: possibili sviluppi. ” presso la 
Scuola di Formazione in Psicodiagnostica di Verona. 
01/06/13 Partecipazione alla giornata formativa “La valutazione delle competenze genitoriali e delle 
relazioni familiari nella Consulenza Tecnica per gli affidamenti di stampo Sistemico Relazionale. Strumenti 
e Metodo” presso la Scuola di Formazione in Psicodiagnostica di Verona. 
07/06/13 Partecipazione alla giornata formativa “La valutazione del danno biologico. Mobbing e Stalking” 
presso la Scuola di Formazione in Psicodiagnostica di Verona. 
08/06/13 Partecipazione alla giornata formativa “L'intervista Clinica Generazionale. Uno strumento clinico 
per l'incontro con la coppia” presso l’Istituto di Psicologia Psicoanalitica di Brescia. 
06/10/12-10/11/12  Partecipazione al Corso “Gli adolescenti nel mondo di oggi” presso l’Istituto di 
Psicologia Psicoanalitica di Brescia. 
20/10/12 Partecipazione al convegno Gli Argonauti ”Le prospettive del gioco analitico: la promessa del 
futuro” svoltosi a Milano. 
10/09/11-15/10/11-19/11/11  Partecipazione alle giornate formative “La perizia e la consulenza tecnica” 
presso l’Istituto di Psicologia Psicoanalitica di Brescia. 
26/03/11-16/04/11 Partecipazione alle giornate formative “I reati contro la persona di interesse psicologico-
giuridico” presso l’Istituto di Psicologia Psicoanalitica di Brescia. 
23-24/10/10 Partecipazione al convegno Gli Argonauti ”Il sogno, il preconscio e la consapevolezza” svoltosi 
a Padova. 
09/10/10 Partecipazione alla giornata formativa “Figlio di altri: il faticoso percorso dell’adozione” presso 
l’Istituto di Psicologia Psicoanalitica di Brescia. 
25/09/10 Partecipazione alla giornata formativa “Separazione: la sofferenza di un legame a rischio di rottura” 
presso l’Istituto di Psicologia Psicoanalitica di Brescia. 
23/05/09-03/10/09 Partecipazione ai gruppi di supervisione dal titolo: “Conoscenza relazionale 
implicita/esplicita. Relazione terapeutica implicita/esplicita. Processo di cambiamento” presso l’Istituto di 
Psicologia Psicoanalitica di Brescia. 
25-26/10/08 Partecipazione al convegno Gli Argonauti “Erotismo e Amore” svoltosi a Padova 
11-12/11/06 Partecipazione al convegno Gli Argonauti “Emancipazione e...” svoltosi a Padova. 
26/06/04 Partecipazione al Congresso Nazionale “La prevenzione e la Terapia della Depressione” svoltosi a 
Brescia. 
13-15/11/03 Partecipazione al III Congresso Nazionale SIS-DCA “Tra certezze e dubbi: questioni aperte sui 
disturbi del comportamento alimentare” svoltosi a Brescia. 
27/09/03 Partecipazione alla giornata di approfondimento “L’apprendista Terapeuta. Riflessioni sul mestiere 
della psicoterapia”- Brescia. 

 
PATENTE O PATENTI  Patente B, automunita 
 
ULTERIORI INFORMAZIONI  Iscrizione all’Albo degli Psicologi Lombardia n. 03/8911 Sez. A del 23/03/05. 

 
   

Il sottoscritto, ai sensi dell’art. 46 DPR 28.12.2000 n. 445, dichiara veritiero tutto ciò che viene riportato nei 
campi sottostanti e di essere consapevole delle responsabilità penali e civili a cui va incontro in caso di 
dichiarazione mendace, oltre alla conseguente immediata decadenza dei benefici eventualmente acquisiti 
sulla base della dichiarazione non veritiera.  
Acconsento al trattamento dei dati personali ai sensi della vigente normativa in materia di privacy, D.L. 30 
giugno 2003 n. 193. 
 

 
 
 
  Data          Firma 
 
                02/10/14                                   Chiara Giarelli     
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