INFORMAZIONI PERSONALI

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

06/1995-02/2003
04/2003-05/2003

_ 07/2003—08/20(#
09/2003-12/2003
12/2003-02/2004

03/2004-07/2004

08/2004-04/2007

01/2007-07/2007

09/2006-10/2008

Curriculum Vitae

Panizza Silvia

Cura ed Educazione di bambini da 0 a 12 anni
Staff Organizzativo Assindustria Sport di Padova

Animatrice Centri Estivi
Cooperativa Terra, Padova (Italia)

Educatrice di asili nido
Cooperativa Progetto Now, Conselve - Padova (ltalia)

Attivita organizzativa presso I' Associazione ltaliana Cultura e sport (AICS)
Padova (ltalia)

Psicologa
Studio Vega S.a.s - centro di formazione, ricerca ed analisi nel settore dei Servizi alla persona.,
Padova (ltalia)

Psicologa collaboratrice
Telefono Azzurro

- gestione di casi pervenuti alla linea telefonica 114 Emergenza Infanzia (Servizio Istituzionale per la
segnalazione di situazioni emergenziali relative a bambini ed adolescenti) e dei rapporti con le
istituzioni coinvolte nella messa in rete del caso;

- consulenza telefonica e di sportello, supporto psicologico a privati cittadini e ad operatori del territorio
relativa a situazioni di abuso e maltrattamento di bambini ed adolescenti,

- consulenza ad operatori scolastici in merito a situazioni di disagio minorile;

- programmazione e realizzazione di incontri di formazione sulle tematiche dell'abuso ed il
maltrattamento di bambini ed adolescenti;

- tutor psicologa di tirocinanti della facolta di Psicologia dell'Universita degli Studi di Padova;

- operatore locale di progetto del Servizio Civile Volontario (pianificazione e coordinamento attivita di
12 ragazzi del SCV);

- progettazione e realizzazione attivita didattico-educative per le scuole,

- progettazione ed organizzazione di eventi scientifici, manifestazioni e convegni su tematiche che
riguardano linfanzia e I'adolescenza.

Conduttrice di gruppi di auto mutuo aiuto (AMA) per genitori di bambini con
disturbo da deficit d'attenzione ed iperattivita.

Psicologa collaboratrice volontaria
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10/2007-02/2008

09/2007-05/2008

2007-alla data attuale

10/2008-03/2009

06/2007-03/2009

10/2008-03/2013

09/2009-alla data attuale

Servizio di Neuropsichiatria Infantile - ULSS 10, San Dona di Piave (VE) (Italia)
- diagnosi e trattamento di bambini con problemi di attenzione, di comportamento, d'ansia e

d' apprendimento.

Docente di Laboratorio

SOS 400 - Scuola di Specializzazione per Insegnanti della Scuola Superiore - in collaborazione con
I'Universita Ca Foscari di Venezia.

Psicologa collaboratrice del Corso di Formazione sui disturbi dell'apprendimento
Comune di Livorno

Socia Operativa AIDAI

Progettazione, organizzazione e realizzazione di eventi e incontri di formazione/informazione.

Docente di Laboratorio

la SOS 400, Scuola di Specializzazione per Insegnanti della Scuola Superiore - in collaborazione con
I'Universita Ca Foscari di Venezia.

Psicologa della Cooperativa Akras
Cooperativa che si occupa di diagnosi e trattamento di disturbi Specifici dell Apprendimento e
sostegno alle difficolta scolastiche.

- Interventi psicoeducativi rivolti a bambini e adolescenti con Disturbi specifici dell'/Apprendimento e
difficolta scolastiche;

- Valutazione psicodiagnosticé, progettazione e realizzazione di interventi psicoeducativi individuali o di
gruppo per bambini e ragazzi con difficolta d'attenzione e/o comportamentali;

- Interventi di sostegno alla genitorialita;
- Attivita di formazione e organizzazione tirocinanti

Psicologa
Centro Diurno Archimede

Centro che si occupa di diagnosi e intervento per bambini e ragazzi con disturbi da deficit attentivo-
iperattivo, difficolta scolastiche e disturbi associati.

- Colloqui di prima consulenza e valutazione psicodiagnostica;

- Interventi psicologici sui bambini e famiglie con disturbo ADHD e associati:
- Training autoregolativi e Parent training individuali e di gruppo;

- Interventi cognitivi e comportamentali;

- Consulenze psicologiche alle scuole.

Psicologa dell'eta evolutiva ad orientamento cognitivo comportamentale di Terza
Generazione - Libera Professionista

Centro Oikia, Padova (ltalia)

Nello specifico effettua:

- Valutazioni neuropsicologiche e psicodiagnostiche di bambini e adolescenti.

- Valutazioni in eta prescolare dei prerequisiti necessari allapprendimento e programmazione di
interventi volti a potenziare tali competenze prerequisite.

- Collogui di supporto psicologico per problematiche legate al comportamento e emotivo-relazionali.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

1990-1995

1995-2001

30/05/2003

2012-2015

2001-2002

2007-2008

2010

201

2011

2007

Curriculum Vitae

- Training riabilitativi ed abilitativi individuali rivolti a bambini con disturbi specifici dellapprendimento
scolastico (DSA) e disturbo da deficit di attenzione/iperattivita (ADHD).

- Percorsi di consapevolezza genitoriale individuali e di gruppo.
- Parent training per genitori di bambini ed adolescenti con disturbo da deficit di attenzione/iperattivita,

- Ideazione e realizzazione di progetti di intervento a scuola per la gestione dei comportamenti
disfunzionali.

- Attivita di formazione presso enti pubblici e privati su tematiche relative allo sviluppo.
- Consulenza e formazione al personale docente sulle tematiche dello sviluppo.

Diploma Maturita Scientifica
Liceo Scientifico "Ippolito Nievo", Padova (ltalia)

Laurea in Psicologia dello sviluppo e dell'educazione
Universita degli-Studi di Padova, Padova (ltalia)

Titolo di tesi: "Le capacita di imitazione nei bambini con autismo". Relatore: prof. Luca Surian.

Iscrizione all'Albo degli Psicologi della Regione Veneto

Psicoterapia in formazione Comportamentale e Cognitiva
specialistica per infanzia e adolescenza
Scuola Humanitas, Milano (ltalia)

Corso di Perfezionamento: “Tecniche di valutazione in eta evolutiva’

Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e della Socializzazione dell Universita degli Studi di Padova,
Padova (ltalia) i

Master di Il livello in Psicologia clinica strategica
Centro Terapia Breve Strategica, Arezzo (ltalia)

Corso: Psicodiagnostica e assessment clinico in eta evolutiva
Istituto Beck, Roma (ltalia)

Corso: La depressione in eta evolutiva: vulnerabilita, fattori
relazionali precoci e trattamenti evidence-based
Istituto Beck, Roma (Italia)

Corso: | disturbi d'ansia in eta evolutiva: temperamento, anxiety
sensitivity e trattamento cognitivo-comportamentale
Istituto Beck, Roma (Italia) .

Giornate formative nel'lambito del Master in “Esperto nella
valutazione, nella diagnosi e nell'intervento in situazioni di abuso
allinfanzia e alladolescenza, Modena.
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COMPETENZE PERSONALI
Lingua madre italiano

Altre lingue COMPRENSIONE ' 3 PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Aécolto | Lettura : Interazione | Produzione orale
inglese B1 B1 A2 A2 B1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Linque

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione | ' . o g e ,
| o Creazionedi | : Risoluzione di
_ delle. ) i Comunicazione Contanut i Sicurezza problemi
informazioni i {
Utente autonomo | Utente autonomo | Utente base | Utente autonomo Utente base

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

- Sistema operativo: Microsoft Windows e Mac

- Sistemi applicativi: Word, Excel, PhotoDraw, PowerPoint, Publisher, Internet Explorer e Outlook
Express

ULTERIORI INFORMAZIONI =)

Seminari, Convegni e Conferenze  « 21, 22 Maggio 1999 - Convegno Internazionale dellUniversita degli Studi di Padova: " /
linguaggi deltrattamento precoce", Padova.

= 3, 4, 5 Ottobre 2001 - Seminario promosso da Alpe Adria e dalla Cattedra di NPI dell Universita
degli Studi di. Padova: "Approccio al disagio psichico in eta evolutiva", Lavarone (TN).

= 25 Ottobre 2001 - Seminario di aggiornamento della Regione Veneto e dellULSS 16 di
Padova: "La relazione con i genitori degli aclolescenti: elementi di tecnica del colloquio",
Padova.

= 8 Novembre 2001 - Seminario di aggiornamento della Regione Veneto e dellULSS 16 di
Padova: "L'approccio psicodinamico al bambino con problemi psichialrici', Padova.

= 24, 25 Novembre 2001 - Seminario del Centro studi Gradiva e della Cattedra di NP|
dellUniversita degli Studi di Padova: " Prevenzione e clinica in adolescenza', Lavarone (TN).

= 6 Aprile 2004 - Corso di formazione: "La Valutazione Multidimensionale", Trento.

= 30Aprile 2004 - Corso di formazione: "Tecniche di comunicazione efficace e gestione clella
leaderhip", Padova.

= 7 giugno 2004 - Corso di formazione: "Il counseling', Padova.
18 giugno 2004 - Corso di formazione: "Reality Orientation Therapy (R.O.T.)", Padova.

= 7 —10 novemnbre 2004 - XXIl Congresso Nazionale S.I.N.P.LA.: "Sistemi di cura in
Neuropsichiatria dellinfanzia e dell'aclolescenza', Modena.

» 1-2 aprile 2005 - Convegno : "Adolescenza e Condotte devianti : modelli di prevenzione e di
intervento in ambito clinico e giudiziario" organizzato dall' Universita degli studi di Modena e
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Curriculum Vitae

Reggio Emilia in collaborazione con il dipartimento della Giustizia minorile, Modena.

20 maggio 2005 -Convegno Nazionale :"L'osservatorio sulla produzione, I'utilizzo e la
comprensione dei linguaggi multimediali per bambini e ragazzi" , Venezia.

16 giugno 2005 - Convegno : "Bambini e Media", Milano.
17 giugno 2005 - Convegno: "Emergenze, 114 e rete dei Servizi", Milano.

22 Novembre 2005 - Convegno regionale: "La condizione dellinfanzia e dell'aclolescenza nel
Veneto: Presentazione del Rapporto anno 2005" organizzato dall Osservatorio Regionale per
I'Infanzia e I'Adolescenza, Padova.

14 dicembre 2005 - giornata formativa organizzata dalla Direzione dei Servizi Sociali della

Regione Veneto: "La Comunita responsabile e la risposta di rete. Strumenti tecnici di
rilevazione, di accoglienza e di ascolto nelle situazioni di abuso e di maltrattamento", Venezia.

17 dicembre 2005 - Convegno regionale: "La tutela dei minori contro ogni forma di violenza.
Quali le responsabilita istituzionali e civili", Belluno.

18 febbraio 2006 - giornata' formativa organizzata dalla Direzione dei Servizi Sociali della
Regiohe Veneto: "L'ascolto giudiziario del minore presunta vittima: procedure e buone
pratiche", Padova.

11-12 settembre 2006 - Congresso Internazionale: "Famiglia e Ciltadinanza", Abano terme,
Padova.

15-17 settembre 2006 - Congresso Nazionale di Psicologia dello Sviluppo, Verona.

19-20 ottobre 2006 - Convegno: "Una proposta per il Garante nazionale dei diritti clellinfanzia",
Padova.

25 oftobre 2006 - XXl Congresso S.I.N.PI.A. :" Spazi e modalita di cura del hambino e
dell'aclolescente", Abano Terme (PD).

12 dicembre 2006 - Convegno: "Nessuno & minore, relazione anno 2006 sulla condizione
dellinfanzia e delladolescenza nel Veneto", Padova.

10-12 maggio 2007 - IV CONVEGNO NAZIONALE AIDAI: "Disturbo da Deficit cli
Attenzione/lperattivita", Assisi.

19-20 ottobre 2007 - XVI CONGRESSO NAZIONALE AIRIPA: "I Disturbi dell'apprendimento”,
Belluno.

2 febbraio 2008 - Seminario di formazione: "Il trattamento della dislessia evolutiva basato sulle
evidenze" organizzato dal Servizio per i disturbi dellapprendimento presso L1.RI.PA.C,
Padova.

17-18 Ottobre 2008 - XVIl CONGRESSO NAZIONALE AIRIPA:"I Disturbi dell'apprendimenta”,
Piacenza. Intervento su: "Trattamento psicoeducativo per bambini con ADHD"

14 -16 maggio 2009 - VII° CONGRESSO NAZIONALE AIDAI "Disturbo da Deficit dii
Attenzione/ Iperattivita", Padova.- presentazione poster "Pieghevole ADHD"

24 maggio 2010 - "L'intervento cognitivo-comportamentale con il bambino adhd e con la sua
famiglia", Universita degli Studi di Padova.

26 novembre 2010 - Convegno: "Il disturbo da deficit dell'attenzione Iperattivita"quando clinici e
insegnanti collaborano’, organizzato da Aidai Veneto.

25-26 febbraio 2011 - Convegno ‘L'adhd dallinfanzia alleta adulta: nuove evidenze" prornosso
dal Centro diurno Archimede, Vicenza.

28-29-30 giugno 2012 - Workshop “La concettualizzazione del caso clinico attraverso ['analisi
funzionale del comportamento e il modello ACT. " Frank Bond, Direttore del Dipartimento di
Psicologia della Goldsmiths University of London, Bressanone.

27-29 giugno 2013 - Workshop "Un'introduzione all utilizzo dell'Act nel trattamento psicologico
delle persone affette da malaltie croniche'David Gillanders ,Direttore Accademico del Dottorato
in Psicologia clinica dell'Universita di Edinburgo, Bressanone.

8-9 novembre 2013 - Convegno “100 anni di comportamentismo”, Parma.

28 marzo Workshop ACT tenuto da Giovanni Miselli e organizzato dall'Ulss 8 Asalo.

26-28 giugno 2014 - Workshop “Potenziare la creativita e superare gli ostacoli nella
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psicoterapia attraverso I'Acceptance and Commitment terapia” Sonja Batten, psicologa clinica,
vice direttore per Specialty Mental Health presso lo U.S. Department of Veterans Affiars,
Bressanone.

*  2-3 aprile 2015 - Ritiro di mindfulness guidato dai monaci del Plum Village (Francia). Belgirate
(VB).

= 25-27 giugno 2015 - Workshop "Acceptance & Commitment Therapy. Living mindfully in a
stressed out world" professore Kelly Wilson, Ph.D, university of Mississipi. Bressanone.

Dott.ssa Silvia Panizza
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