FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
E-mail

Nazionalita
Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
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FEBBRAIO 2018 AD OGGI
CFP “Zanardelli” Sede Villanuova sul Clisi (BS)

Istituto formazione professionale
Docente corsi leFP “Attivita Motorie”
Docenza inerenti le tecniche di mobilizzazione dei pazienti allettati.

NOVEMBRE 2017 AD OGGI
CFP “Zanardelli” Sede Chiari (BS)

Istituto formazione professionale

Docente corso ASA di “TECNICHE DI MOBILIZZAZIONE”

Docenza inerenti le tecniche di mobilizzazione dei pazienti allettati.

DICEMBRE 2011 AD OGGI
MIUR

Istituti istruzione superiore
Docenze di Scienze Motorie
Insegnamento delle Scienze Motorie come supplente, in vari istituti istruzione superiori

OTTOBRE 2007 AD OGGI
“Cooperativa Sociale Ludica” di Borgosatollo (BS)

Cooperativa sociale
Psicomotricista
Psicomotricita Educativa a gruppi di bambini presso scuole dell'infanzia.



* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di
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DA GENNAIO 2013 AD OGGI
Pazienti e Atleti privati

servizi a Domicilio

Massoterapista, Rieducatore, Terapie Fisiche, Ricondizionamento atletico,

Attivita con privati inerenti la Massoterapia, Terapie Fisiche, Ginnastica Posturale,
Ricondizionamento Atletico. Preparazioni atletiche per atleti dilettanti e semi professionisti

MAGGIO 2007 — SETTEMBRE 2016

Diverse Societa: P&G Castiglione delle Stiviere (MN); Garda Vacanze srl; Le vele srl
Parco acquatico “Le Vele”, San Gervasio Bresciano (BS)

Parco acquatico, turismo
Responsabile addetti pulizie e scivoli, gestione manutenzioni ordinarie

Coordinamento del personale addetto agli scivoli ed alla pulizia del parco; gestione turni e
personale; gestione ingressi clienti, attivita di manutenzione ordinaria.

MAGGIO 2011 A GIUGNO 2012 SUCCESSIVAMENTE COLLABORAZIONI OCCASIONALI (TUTT'ORA IN
ESSERE)

“Centro di Fisioterapia San Francesco S.R.L. Uninominale”

Poliambulatorio, Centro di fisioterapia
Massoterapista, Rieducatore, Terapie Fisiche.

Massoterapia, Terapie Fisiche (Us, Tecar, Onde d'urto, Tens, Magnetoterapia, Laser, Segex)
Ginnastica Posturale, Ricondizionamento Atletico, Ginnastica in Acqua,

FEBBRAIO 2014 — GENNAIO 2016
Zapic S.a.s.

Commercio
Socio Accomandatario

Socio Accomandatario con aiuto nella gestione di un piccolo negozio (vendita caffé) con vendita
al dettaglio, gestione del magazzino, ordini. Negozio attualmente chiuso rimane la vendita a
privati e aziende di caffé.

DAL 2005 AD OGGI
Associazioni Sportive professionistiche e dilettanti

Preparatore Fisico, Massaggiatore, Rieducatore, Allenatore istruttore
Massoterapista, Rieducatore, Terapie Fisiche, Ricondizionamento atletico,
Preparazioni atletiche

Attivita di allenatore, preparatore fisico, massaggiatore con varie societa sportive
professionistiche e dilettanti: CALCIO, ATLETICA, ARBITRI CALCIO, CICLISTI.

DAL 2005 AD OGGI
Associazioni Sportive dilettanti

Istruttore, Allenatore

Istruttore Atletica Leggera (6-15 anni), Educatore scuola Calcio (6-10 anni),
Allenatore calcio (maschile e femminile), Allenatore Atletica (Fondo,
Mezzofondo, Velocita)

Attivita di allenatore, istruttore ed educatore in attivita motorie generali con riferimento alle
singole discipline sportive.

MARZO — AGOSTO 2007
“Palestra Gym Tonic” di Gussago (BS)



lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita

* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Associazione Sportiva
Istruttore fitness

Istruttore di sala attrezzi, preparazioni atletiche, recupero post operatorio, stesure schede di

allenamento

OTTOBRE 2005 - FEBBRAIO 2007
“Cocoon Fitness Lunge” di Orzinuovi (BS)

Palestra
Istruttore di sala Fitness e Corsi collettivi
Istruttore di sala Fitness, corsi Kinesis, corsi acquatici.

MAGGIO — SETTEMBRE 2004 — 2006
Parco acquatico “Le Vele”, San Gervasio Bresciano (BS)

Parco acquatico
Assistente agli scivoli, utilizzo macchine per pulizia parco e piscine

LUGLIO 2002 - SETTEMBRE 2003
Ditta “A.B. Impianti” di Orzinuovi (BS)

Progettazione impianti elettrici
Impiegato tecnico, Utilizzo CAD per progettazione-disegno elettrico.

Corso professionale in Naturopatia Tradizionale

UNIPSI (Universita Popolare Scienze della Salute)

Naturopatia tradizionale, Psicologia, Alimentazione, Dietetica specifica, Elementi di cure
Naturali.

Naturopatia Tradizionale

Gennaio 2013

Qualifica professionale “Massaggiatore, Capo Bagnino degli stabilimenti idroterapici”
Centro Studi Synapsy, Bergamo

Massoterapia, Tecniche manuali, Idrokinesiterapia, Utilizzo macchine elettromedicali,
Balnoterapia.

Massoterapista capo bagnino degli stabilimenti idroterapici (MCB)

Marzo 2011

Corso di laurea in “Scienze e Tecniche delle Attivita Motorie Preventive ed Adattive” presso la

facolta di Medicina e Chirurgia dell’'Universita di Brescia.

Attivita motoria nell'eta evolutiva, nelle malattie metaboliche, nella disabilita, nella terza eta;
fisiologia; neurologia; tecniche di rieducazione motoria, preparazione atletica con diversamente
abili.

Laurea Specialistica “Scienze e tecniche delle attivita motorie preventive
ed adattative”

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date Marzo 2007
+ Nome e tipo di istituto di istruzione Corso di laurea in “Scienze motorie” presso la facoltd di Medicina e Chirurgia dell'Universita di
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o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE
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Brescia.
Anatomia; fisiologia;metodologia dell'allenamento; movimento umano; psicologia; pedagogia;
Kinesiologia; attivita sportive di squadra e individuali.

Laurea in Scienze Motorie

Ottobre 2008 — Maggio 2009
Tirocinio formativo presso “A.C. Montichiari S.p.a”

Assistente al preparatore Atletico della Prima Squadra: categoria Lega PRO2; preparazione
atletica, attivita con sovraccarichi, test posturali e fisici, recupero infortuni.

Gennaio — Giugno 2008 (100 ore)
Tirocinio formativo presso la “Cooperativa Ludica” di Borgosatollo (BS)

Psicomotricita educativa, assistenza allo psicomotricista durante le terapie con bambini aventi
diverse problematiche motorie.

Marzo — Giugno 2006 (40 ore)
Tirocinio formativo presso la palestra “Body Elegance S.r.l.” di Orzinuovi (BS)

Programmi di allenamento con macchine isotoniche, gestione allenamenti, test fisici, gestione
rapporti con la clientela.

Giugno 2002
Istituto d’Istruzione superiore “I.P.S.I.A. Moretto” di Brescia.

Matematica; elettrotecnica; sistemi automazione.

Diploma di Tecnico delle Industrie Elettriche

ITALIANO

INGLESE
DISCRETO
SCOLASTICO
DISCRETO

SONO UNA PERSONA ALLA QUALE PIACE LAVORARE E VIVERE A CONTATTO CON ALTRA GENTE.
POSSEGGO BUONE DOTI COMUNICATIVE E SONO IN GRADO DI RELAZIONARMI CON PERSONE DI DIVERSE
ETA, COGLIENDO IL BISOGNO. LA MIA ANNUALE ESPERIENZA IN AMBITO RIABILITATIVO, SCOLASTICO E
SPORTIVO MI HA PORTATO AD ASSUMERNE | VALORI ED A COGLIERE IN PIENO LA NECESSITA DEL LAVORO
DI “SQUADRA” IN OGNI CONTESTO LAVORATIVO.

CAPACITA DI UTILIZZO DELLE ATTREZZATURE PER LE TERAPIE FISICHE, BUONA PADRONANZA NELLE
MANUALITA TIPICHE DEL MASSAGGIO E DELL’APPLICAZIONE DI TAPE E BENDAGGI, NON CHE GINNASTICA
MEDICA E POSTURALE CON TECNICHE DI RECUPERO FISICO E ATLETICO. DISCRETA CAPACITA NELLA
SOMMINISTRAZIONE DELLE MAGGIORI TERAPIE TERMALI E FANGOTERAPIA.

GRAZIE ALLA LUNGA ESPERIENZA PRESSO IL PARCO ACQUATICO, HO ACQUISITO CAPACITA
ORGANIZZATIVE E DI GESTIONE E COORDINAMENTO DI GRUPPI DI PERSONE CHE COMPIONO MANSIONI
DIFFERENTI. ALTRESI HO SVILUPPATO CAPACITA MANUALI PER PICCOLE MANUTENZIONI E LA
PADRONANZA DI UTILIZZO DI MATERIALI E MACCHINE PER LA MANUTENZIONE E LA PULIZIA.

LA PLURIENNALE ESPERIENZA IN AMBITO EDUCATIVO SIA SCOLASTICO CHE SPORTIVO MI LASCIA LE
CAPACITA DI GESTIRE PROGRAMMARE E GUIDARE LEZIONI DI ATTIVITA MOTORIA E MODULARLE IN BASE



ALLE RISPOSTE-BISOGNI- RICHIESTE DI OGNI SINGOLO ALUNNO.

CAPACITA E COMPETENZE ATTRAVERSO UN CORSO DI INFORMATICA PRESSO L'ISTITUTO |.P.S.1.A. MORETTO HO ACQUISITO BUONE
TECNICHE CAPACITA INFORMATICHE: PACCHETTO OFFICE (WORD, EXCEL, POWER POINT, HTML.
PRESSO L’AZIENDA A.B. IMPIANTI HO FREQUENTATO UN CORSO DI AUTOCAD E SPAC.

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc. UTILIZZO ATTREZZATURE PER TERAPIE FISICHE

MANUALITA DEL MASSAGGIO (TERAPEUTICO, SPORTIVO, LINFODRENANTE)

UTILIZZO DEL TAPING NEUROMUSCOLARE

BENDAGGI FUNZIONALI

BALNEOTERAPIA

CAPACITA DI ORGANIZZAZIONE E GESTIONE DEL RECUPERO POST OPERATORIO
CAPACITA DI ORGANIZZAZIONE E GESTIONE PREPARAZIONI ATLETICHE PER DIVERS| SPORT
UTILIZZO E GESTIONE ATTIVITA IN PALESTRA CON ATTREZZI E CORPO LIBERO
CAPACITA DI ORGANIZZAZIONE E GESTIONE DELL'ATTIVITA PSICOMOTORIA

UTILIZZO DI MACCHINE PER LA PULIZIA DI PAVIMENTAZIONI E/O PISCINE

UTILIZZO DI PICCOLI ATTREZZI PER LE MANUTENZIONI

UTILIZZO E GUIDA DI PICCOLI MEZZI DA LAVORO (TRATTORI, FURGONI, MULETTI)
UTILIZZO E MANUTENZIONE DI IMPIANTI ELETTRICI E MANUTENZIONI ELETTRICHE
PROGETTAZIONE IMPIANTISTICA ELETTRICA-ELETTRONICA

CAPACITA DI GESTIONE E ORGANIZZAZIONE DEL PERSONALE (MANSIONI, TURNAZIONE)
CAPACITA DI GESTIONE DI PICCOLE MANUTENZIONI ORDINARIE

PATENTE O PATENTI B Automunito

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI  ESPERIENZE E CORSI NEL SETTORE SPORTIVO (ALLEGATO 1)

DICHIARAZIONE |

Il sottoscritto, ai sensi e per gli effetti delle disposizioni contenute negli articoli 46 e 47 del decreto del Presidente
della Repubblica 28 dicembre 2000, n. 445 e consapevole delle conseguenze derivanti da dichiarazioni mendaci
ai sensi dell’articolo 76 del predetto D.P.R. n. 445/2000, sotto la propria responsabilita dichiara che le
informazioni contenute nel presente curriculum corrispondono a verita

P !
A~ /////;» = —
C/ /k O ‘C//c)(’/ T O @t

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003,
n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679)”

Firma
_Pompiano 25/08/2018___
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ALLEGATO 1
INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
CORSI SVOLTI

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita
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Italiana

2015
CONI Lombardia

Attivita cognitiva, motorio-educativa

2014
We train Italy

Personal Trainer

2012
Marathon Accademy (Centro Marathon Brescia)

Aggiornamento sulla metodologia di allenamento, Alimentazione e Preparazione negli
Sport di Endurance (Podismo, Ciclismo)

2012
Corso Taping Neuromuscolare Dott. CAVANNA

Applicazione taping neuromuscolare nelle patologie muscolo-tendinee e drenante

2009
A.C. Montichiari (corso ufficiale F.C. Villareal)

Istruttore giovanile di calcio

2008
C.S.1. di Brescia (corso nazionale)

Allenatore di calcio CSI

2008
A.C. Montichiari (corso ufficiale F.C. Ajax)

Istruttore giovanile di calcio

2007
F.I.D.A.L. Brescia

Istruttore di atletica leggera



* Date 2006 - 2007

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Tecnogym di Cesena
o formazione
* Qualifica conseguita Percorso formativo Tecnogym Kinesis (Golf trainer indoor, for group, for Personal

Trainer, for Reab, Body and mind, Artial Mart, for Sport)

* Date 2005
+ Nome e tipo di istituto di istruzione A.LA. di Chiari (BS) (Associazione Italiana Arbitri)
o formazione
* Qualifica conseguita Arbitro di calcio FIGC
* Date 2005
+ Nome e tipo di istituto di istruzione Federazione ltaliana Rugby di Brescia
o formazione
* Qualifica conseguita Corso di Rugby 1° e 2° momento CAS
* Date 2005
+ Nome e tipo di istituto di istruzione European Aquatic Association
o formazione
* Qualifica conseguita Cross Training in acqua (preparazione Atletica in acqua)

*Date Maggio 2005

+ Nome e tipo di istituto di istruzione FIDAL di Brescia /[Federazione Italiana di Atletica Leggera)
o formazione
* Qualifica conseguita Giudice di atletica

* Date Ottobre 2004

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Universita degli studi di Brescia
o formazione
+ Qualifica conseguita Preparatore atletico giochi di squadra
ESPERIENZA LAVORATIVA
AMBITO SPORTIVO

* Date DA SETTEMBRE 2017 AD oGGl
* Nome e indirizzo del datore di SAN PAOLO Fc VEROLESE CALCIO

lavoro
* Tipo di impiego PREPARATORE ATLETICO RIABILITATORE (I° SQUADRA), ISTRUTTORE SCUOLA CALCIO.
* Date DA GENNAIO 2012 AD OGGI
* Nome e indirizzo del datore di A.s.D. ATLETICA POMPIANO
lavoro
* Tipo di impiego ALLENATORE GRUPPI DI ESORDIENTI (SCUOLA ELEMENTARE) CADETTI (SCUOLE MEDIE) ALLIEVI E
MASTER
¢ Date DALLA STAGIONE SPORTIVA 2010 A 2014
* Nome e indirizzo del datore di F.C. BARBARIGA a.s.d.
lavoro
* Tipo di impiego Preparatore atletico 1°Squadra, Massaggiatore. Allenatore Squadre giovanili
¢ Date DALLA STAGIONE SPORTIVA 2012 A 2014

Pagina 7 - Curriculum vitae di
PIOVANI Paolo



* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

* Date
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

¢ Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

¢ Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego
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G.S.0. Orzivecchi
Istruttore-educatore scuola calcio

2007/2008 - 2008/2009 - 2009/2010
“A.C. MONTICHIARI S.p.a”

PREPARATORE ATLETICO e COORDINATIVO nelle cat. Giovanissimi Nazionali (2007/08 -
2008/09), Esordienti(2009/2010). Nel 2008 Assistenza al preparatore Atletico della Prima
Squadra(lega pro2)

STAGIONE 2005 - 2010

“USO POMPIANO Calcio FEMMINILE”

“CSI GEROLANUOVA”

Allenatore di calcio di squadre amatoriali € femminili (Volontario)

DALLA STAGIONE 2006 A OGGI
Atleti Privati: ARBITRI DI CALCIO e PODISTI e DUATHLON e SPORT ENDURANCE

Preparatore atletico per Arbitri e Assistenti Arbitri (Guardalinee) in organo alle Categorie
Regionali.

Consulenza per la preparazione atletica ad Arbitro in organo alla Categoria Nazionale (CAN-D).
Consulenza per la preparazione atletica ad Assistente Arbitro (Guardalinee) in organo alle
Categorie Nazionale (CAN-D, CAN-A).

Consulenza ed allenamento a diversi podisti amatoriali praticanti maratona, duatlhon, fitness.

2008 - 2009

Squadra femminile universitaria di calcio a 5 “CUS BRESCIA”

Partecipazione a Campionati Nazionali Universitari (2008 Pisa 6°classificata- 2009 Lignano S.d.
5° classificata)

Dirigente, Vice-allenatore, con gestione della parte atletica e calci piazzati.

STAGIONE 2007 - 2008
“G.S. CIGOLESE”

Istruttore Scuola Calcio

STAGIONE 2006 — 2007 - 2008
“G.S. BASSANO BRESCIANO”

Istruttore Scuola Calcio — Allenatore ANSPI Scarabocchio (2007 finali provinciali 5°calssificato)

STAGIONE 2005 - 2006
‘A.S. ORCEANA CALCIO” di Orzinuovi (BS)

Istruttore scuola calcio



HoBBY — VOLONTARIATO
SPORTIVO

HoBBY
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- Ho partecipato a vari seminari tenuti dall'Universita di Brescia e dal CONI trattanti le tematiche
dello sport, della salute, della fisiologia.

-Ho praticato e giocato a calcio per 12 anni.

- Atleta Praticante (Mezzofondo) nella societa sportiva ATLETICA POMPIANO (conquistato in
varie discipline Titoli Provinciali categoria TM)

- Appassionato Podista ho corso diverse Maratone (6° ai campionati italiani di Maratona per
arbitri di calcio 2011/ 4° nel 2012).

- CONSIGLIERE COMUNALE (Comune di Pompiano)

- Membro del cda della Polisportiva di Pompiano

-PRESIDENTE ASSOCIAZIONE CULTUALE “NO NAME”

- Membro della commissione “Sport e tempo Libero” del comune di Pompiano (2009-
2014)

- Membro della commissione “Cultura e biblioteca” del comune di Pompiano(2004-2009)
-Arbitro di calcio effettivo Figc (sezione AIA CHIARI)

-Ho partecipato con la rappresentativa italiana ai campionati europei universitari di
Korfball (anno 2005).

- Ho svolto volontariato presso il Centro AISM (sclerosi multipla) di Brescia, svolgendo
mansioni nell’attivita motoria e nel progetto “sport e sclerosi”.

-Pratico volontariato nel progetto di integrazione dell’Azienda Ospedaliera “M. Mellini” di
Chiari (BS) svolgendo attivita di “Pallacanestro con Handicap”.

Appassionato di Allenamento e preparazione atletiche non convenzionali

- Studioso di attivita e terapie non convenzionali per il benessere.

- Ricerca continua per il collegamento tra alimentazione e benessere

- Appassionato di Alimentazione naturale e salute.

- Amante della natura e delle possibilita di viverla.

- Appassionato di musica Leggera contemporanea ltaliana.

- Amante di escursioni in montagna.

- Appassionato di culture che differiscono dalla nostra sia dal punto di vista sociale che
da quello delle tradizioni e della cucina.



