CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e cognome | Alessandra Poletti
Indirizzo

Telefono

Fax

E-mail

Codice fiscale

Partita IVA

Nazionalita

Data e luogo di nascita
Sito web

SINTESI ESPERIENZE E COMPETENZE

Psicologa clinica e psicoterapeuta della coppia e della famiglia ad indirizzo sistemico-
relazionale.

Mi occupo di eta evolutiva e di prevenzione del disagio adolescenziale.

Svolgo attivita di sostegno alla genitorialita e psicoterapia individuale, di coppia e
familiare.

Collaboro con il Tribunale di Brescia come consulente tecnico di uffico e con avvocati
come CTP.



amm-cerminarac
Rettangolo


ESPERIENZA LAVORATIVA

Date (da — a)

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impegno

Principali mansioni e
responsabilita

Date (da — a)

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impegno

Principali mansioni e
responsabilita

Date (da — a)

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impegno

Principali mansioni e
responsabilita

Date (da — a)

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impegno

2003 a oggi
Studio privato

Privato
Psicoterapia, consulenza e formazione

Consulenza, psicoterapia e formazione

Psicoterapia individuale di coppia e familiare

Percorsi di sostegno alla genitorialita con particolare riferimento alle
fasi di cambiamento e/o crisi: nascita figli, separazione, malattia,
perdite.

Conduzione di gruppi clinici e di formazione.

Consulenze al Tribunale e ad avvocati in ambito civile e penale.

Da Febbraio 2013 a dicembre 2014

HOSPICE
Fondazione Madonna del Corlo (Lonato del Garda, BS)

Fondazione
settore Socio sanitario

Psicologa clinica: sostegno psicologico malati e familiari e
supervisione équipe

» Sostegno psicologico malati terminali

* sostegno psicologico familiari

* Sostegno psicologico équipe socio-sanitaria

* Formazione e supervisione degli operatori

Dal 2011 a oggi

A.S.P.R.A. Associazione di Volontariato per Adolescenti con
Problemi Relazionali

Settore Sociale

Conduzione gruppi di educazione socio-affettiva
coordinamento équipe operatori

* progettazione e conduzione di gruppi con giovani con
difficolta relazionali finalizzati alla promozione del benessere
personale e relazionale

e supervisione attivita volontari

* coordinamento attivita équipe operatori

e incontri con i familiari

Dal 2003 a oggi

Diversi committenti: scuole, comuni, parrocchie, associazioni

Sociale - educativo

Psicologa responsabile della progettazione e della conduzione
di incontri di informazione e di formazione rivolti a genitori e
figure educative



Principali mansioni e
responsabilita

Date (da — a)

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impegno

Principali mansioni e
responsabilita

Date (da — a)

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impegno

Principali mansioni e
responsabilita

Attivita di formazione sulle seguenti tematiche:
* larelazione educativa
* [l'importanza delle regole
* |'ascolto attivo empatico come strumento educativo
* la comunicazione genitori-figli
* l'evoluzione della relazione genitori-figli in adolescenza
* l'educazione all'affettivita e alla sessualita
* il disagio e la devianza minorile: come prevenire
e la prevenzione del bullismo
e educazione per un uso consapevole e piu sicuro della rete
« affrontare la malattia e il lutto in famiglia
« affrontare la separazione con i figli

Dal 2006 a 2013

Fondazione Servizi Integrati Gardesani
sede legale via Fantoni, 86, Sald
Servizi Sociali del Comune di Desenzano del Garda (BS)

Sociale

Psicologa responsabile del progetto di sostegno psicologico
per adolescenti: SPAZIO ADOLESCENTI

Attivita finalizzata alla prevenzione del disagio adolescenziale e dei
comportamenti a rischio.
Prevede:
* spazio di ascolto individuale per I'adolescente
e spazio per attivita in gruppo
* incontri con la famiglia
« attivita di rete con i soggetti che hanno in carico il minore o
con i quali il minore ha rapporti significativi (scuola,
associazioni...)
» attivita di coordinamento con assistente sociale responsabile
dell'area minori e operatori sociali

Dal 2011 al 2014

Centro di Formazione Professionale Zanardelli, sede di Rivoltella del
Garda (BS)

Centro di Formazione Provinciale
Formazione sulla comunicazione e le competenze relazionali

Progettazione e realizzazione corsi sulla comunicazione e le
competenze relazionali in corsi per apprendisti:
* corso sulle tecniche di comunicazione e le competenze
relazionali (40 ore)
* corso sulla comunicazione telefonica e I'orientamento al
cliente (40 ore)
» corso sulle competenze relazionali e sulla gestione dei
conflitti (40 ore)
» formazione sulle competenze relazionali nei corsi per
apprendisti di vario livello (base, intermedio, avanzato)



Date (da — a)

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impegno

Principali mansioni e
responsabilita

Date (da — a)

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impegno

Principali mansioni e
responsabilita

Date (da — a)

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impegno

Principali mansioni e
responsabilita

Dal 2010 a 2013
Cooperativa AREA (Barghe, BS)

Pubblica Istruzione: Centro di Formazione Professionale Zanardelli
(BS)

Psicologa responsabile del progetto SPORTELLO DI ASCOLTO
per studenti

Progetto di educazione all'affettivita e alla sessualita per
ragazzi diversamente abili (2010)

Attivita finalizzata alla prevenzione del disagio adolescenziale e dei
comportamenti a rischio. Attivita svolte:
« sportello di ascolto per adolescenti
* incontri con i familiari e/o con gli insegnanti
* nel 2010: progetto di educazione all'affettivita e alla
sessualita con i gruppi classe del corso per ragazzi
diversamente abili

Dal 2008 al 2014

Centro di Formazione Professionale Zanardelli, sede di Rivoltella del
Garda (BS)

Centro di Formazione Provinciale

Formazione corsi D.D.I.F. (corsi di formazione professionale per
autoriparatori, installatori impianti elettrici, acconciatrici ed
estetiste)

Formazione nell'area della personalizzazione sulle seguenti
tematiche:

* competenze relazionali

* conoscenza di sé

e comunicazione

e prevenzione comportamenti a rischio

* educazione alla salute

Dal 2005 a 2013
Cooperativa AREA (Barghe, BS)

Sociale — prevenzione — scuola secondaria di primo grado

Psicologa responsabile dei progetti:
* Sportello di ascolto per studenti
* Educazione all'affettivita e alla sessualita per le classi lll

Attivita finalizzata alla prevenzione del disagio adolescenziale e dei
comportamenti a rischio. Attivita svolte:
* sportello di ascolto per pre-adolescenti
* incontri con i familiari e/o con gli insegnanti
* progetto di educazione all'affettivita e alla sessualita con i
gruppi classe (classi Il e IllI))



Date (da — a)

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impegno

Principali mansioni e
responsabilita

Date (da — a)

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impegno

Principali mansioni e
responsabilita

Date (da — a)

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impegno

Principali mansioni e
responsabilita

Date (da — a)

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Dal 2003 a 2015

Istituto secondario di secondo grado tecnico e commerciale
BAZOLI/POLO, Desenzano del Garda (BS)

Pubblica Istruzione: scuola statale secondaria di secondo grado

Psicologa responsabile del progetto SPORTELLO DI ASCOLTO
per studenti

Attivita finalizzata alla prevenzione del disagio adolescenziale e dei
comportamenti a rischio. Attivita svolte:

» sportello di ascolto per adolescenti

* incontri con i familiari

* incontri con gli insegnanti

Dal 2013 al 2015

Centro di Formazione Professionale Zanardelli, sede di Rivoltella del
Garda (BS)

Centro di Formazione Provinciale

Psicologa responsabile del progetto SPORTELLO DI ASCOLTO
per studenti

Attivita finalizzata alla prevenzione del disagio adolescenziale e dei
comportamenti a rischio. Attivita svolte:

* sportello di ascolto per adolescenti

* incontri con i familiari

* incontri con gli insegnanti

Dal 2008 al 2014

Centro di Formazione Professionale Zanardelli, sede di Rivoltella del
Garda (BS)

Centro di Formazione Provinciale

Formazione corsi D.D.IL.F. (corsi di formazione professionale per
autoriparatori, installatori impianti elettrici, acconciatrici ed
estetiste)

Formazione nell'area della personalizzazione sulle seguenti
tematiche:

e competenze relazionali

e conoscenza di sé

e comunicazione

* prevenzione comportamenti a rischio

* educazione alla salute

Anno scolastico 2012-2013, 2013-2014 e 2014-2015

Scuola statale primaria Ugo da Como
Lonato del Garda (BS)



Tipo di azienda o settore
Tipo di impegno

Principali mansioni e
responsabilita

Date (da — a)

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impegno

Principali mansioni e
responsabilita

Date (da — a)

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impegno

Principali mansioni e
responsabilita

Date (da — a)

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impegno

Principali mansioni e
responsabilita

Scuola statale primaria

Progettazione e realizzazione dell'intervento di EDUCAZIONE
ALL'AFFETTIVITA' E ALLA SESSUALITA’

* Progettazione dell'intervento

* Incontri con gruppo insegnanti delle classi coinvolte
* Conduzione serate informative-formative per genitori
« Attivita con il gruppo classe (classi V)

Anni scolastici: 2011-2012, 2012-2013, 2014 — 2014 e 2014-2015

Fondazione Servizi Integrati Gardesani
Sede legale via Fantoni, Salo (BS)

Pubblica Istruzione: scuole superiori di primo grado di Manerba del
Garda e Padenghe del Garda (BS)

Psicologa responsabile del progetto di EDUCAZIONE
ALL'AFFETTIVITA E ALLA SESSUALITA e dello SPORTELLO DI
ASCOLTO per studenti

* Sportello di ascolto per adolescenti

* Incontri per genitori

* Consulenza insegnanti e genitori

« Attivita di educazione all'affettivita e alla sessualita con
gruppi classe (classi lll)

Marzo - Aprile 2013
Scuola primaria Secondo Circolo di Desenzano del Garda (BS)

Pubblica Istruzione: scuole materna e primaria

Conduzione di incontri di formazione per genitori e insegnanti
degli alunni della scuola primaria e materna

Formazione genitori sulle tematiche:
la funzione delle regole
la comunicazione genitori-figli
promuovere l'autonomia sia comportamentale che affettiva
dei bambini

Dal 2012

A.N.D.O.S. Associazione Nazionale Donne Operate al Seno
sede Desenzano del Garda (BS)

Sociale

Psicologa: formazione e supervisione gruppo volontarie
ANDOS

Attivita di formazione e supervisione volontarie ANDOS sulle
tematiche:

* larelazione di aiuto

* J'ascolto empatico

* la gestione delle emozioni



Date (da — a)

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impegno

Principali mansioni e
responsabilita

Date (da — a)

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impegno

Principali mansioni e
responsabilita

Date (da — a)

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impegno

Principali mansioni e
responsabilita

Date (da — a)

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Febbraio — Aprile 2012
Scuola primaria Secondo Circolo di Desenzano del Garda (BS)

Pubblica Istruzione: scuole materna e primaria

Conduzione di incontri di formazione per genitori e insegnanti
degli alunni della scuola primaria e materna all'interno del
progetto "Autonomia e responsabilizzazione dei bambini: come
operare?"

Formazione genitori sulle tematiche:
* la funzione delle regole
* la comunicazione genitori-figli
e promuovere l'autonomia sia comportamentale che affettiva
dei bambini

Dal 2007 a oggi

Centro di Formazione Professionale Zanardelli, sede di Rivoltella del
Garda (BS)

Centro di Formazione Provinciale

Formazione corso per Operatori Socio Sanitari (OSS)
Formazione corsi per Ausiliari Socio Assistenziali (ASA)

Docenza della materia 'psicologia’ sulle seguenti tematiche:
* la comunicazione
» la psicologia dello sviluppo
* larelazione di aiuto
* la gestione delle emozioni, il transfert e il controtransfert
* aspetti psicologici della malattia (dal punto di vista del
malato, della famiglia e dell'operatore)
* la morte e I'elaborazione del lutto
e il burn-out

Dal 2007 al 2011

Liceo Bagatta
Desenzano del Garda (BS)

Pubblica Istruzione: scuola secondaria di secondo grado

Psicologa responsabile della progettazione e della realizzazione
di interventi di prevenzione del disagio adolescenziale rivolti al
gruppo classe

Tematiche affrontate nei diversi anni e nelle diverse classi:
« educazione all'affettivita e alla sessualita
* prevenzione delle dipendenze
¢ educazione alimentare
* socializzazione e prevenzione del bullismo

Anno scolastico 2010 - 2011

Assessorato ai Servizi Sociali del comune di Desenzano del Garda
(BS)
Centro di Formazione Professionale Zanardelli, sede Desenzano del



Tipo di azienda o settore
Tipo di impegno

Principali mansioni e
responsabilita

Date (da — a)

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impegno

Principali mansioni e
responsabilita

Date (da — a)

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impegno

Principali mansioni e
responsabilita

Garda (BS)
Sociale - prevenzione
Psicologa sportello di ascolto per studenti

Progettazione e realizzazione progetto e attivita di ascolto degli
studenti, dinalizzata alla prevenzione del disagio scolastico e
adolescenziale e dei comportamenti a rischio

Anni scolastici 2008-2009, 2009-2010, 2010-2011

Associazione Centro Scienze Forensi, via Assarotti 5 Torino
Assessorato alla Pubblica Istruzione, comune di Desenzano del
Garda (BS)

Prevenzione — scuola primaria

Psicologa responsabile del progetto PRO.LE. Per la
Promozione della Legalita.

Progettazione e realizzazione di diverse azioni finalizzate alla
prevenzione del disagio e alla promozione di comportamenti
prosociali e rispettosi delle norme; azioni del progetto:
« attivita di educazione alla legalita con le classi lll, IV e V,
* incontri di sensibilizzazione per i genitori
« percorsi di formazione per gli insegnanti
» sportello di ascolto per insegnanti.
Principali tematiche affrontate con i bambini:
* l'educazione socio-affettiva
e imparare a riconoscere e gestire le emozioni
¢ l'empatia
* il valore della norma
principali tematiche affrontate con gli insegnanti:
* larelazione scuola — famiglia
» gestire i comportamenti-problema
e aiutare i bambini a riconoscere e gestire le loro emozioni
* aiutare i bambini a riconoscere l'altro: i suoi bisogni, le sue
emozioni e a rispettarli

Dal 2007 al 2010

Universita Salesiana, Corso di Laurea in Psicolgia
Cospes Rebaudengo Torino

Universita - formazione

Docenza presso il Corso di Perfezionamento in Psicologia
Investigativa e Criminale

Docenza delle materie:
* la devianza minorile (cause e azioni di prevenzione possibili)
* le carriere criminali (caratteristiche e modalita di intervento a
livello di prevenzione di primo, secondo e terzo livello)
» sexual offender: profili criminali, ipotesi eziologiche e
strategie di intervento



Date (da — a)

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impegno

Principali mansioni e
responsabilita

Date (da — a)

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impegno

Principali mansioni e
responsabilita

Date (da — a)

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impegno

Principali mansioni e

Dal 2003 al 2010

Cooperativa Sociale LA CORDATA
Roé Volciano (BS)

Sociale — formazione e prevenzione
Formazione e sostegno psicologico operatrici ASA

Nel corso degli anni ho svolto diverse attivita:

» corso di formazione 'La prevenzione del burn-out' (2004)
corso di formazione 'La comunicazione con il paziente
psichiatrico' (2004)
corso di formazione 'La prevenzione del burn-out
nell'operatore socio-assistenziale'
sportello di ascolto per operatrici ASA
gruppi di formazione-discussione su tematiche quali:

o la relazione di aiuto

la gestione dei conflitti

le dinamiche dei gruppi

la relazione con la famiglia dell'utente
la gestione delle emozioni

o O O O

a.s. 2006-2007 e 2007-2008

Provincia di Brescia

Assessorato ai Lavori Pubblici

Istituto Liceo Bagatta,

Desenzano del Garda (BS) (2006/2007)

Istituto Olivelli, Darfo Boario Terme (BS) (2007/2008)

Prevenzione — scuola superiore
Psicologa responsabile progetto di prevenzione

Responsabile della progettazione e della realizzazione
dell'intervento di prevenzione dei comportamenti a rischio alla guida
secondo il modello della peer education.

Attivita svolte:

progettazione

formazione e supporto dei gruppi di peer education
supervisione delle attivita

valutazione finale dell'intervento

Marzo 2007
Forma-Futuro Parma

Societa di formazione
Docenza — Formazione personale Polizia Penitenziaria

Attivita di formazione della Polizia Penitenziaria sul tema della

responsabilita

devianza e della criminalita minorile



Date (da — a)

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impegno

Principali mansioni e
responsabilita

Date (da — a)

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impegno

Principali mansioni e
responsabilita

Date (da — a)

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impegno

Principali mansioni e
responsabilita

Date (da — a)

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impegno

Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E

Dal 2003 al 2006
SIPSIVI Societa ltaliana di Psicologia Viaria

Prevenzione - scuole
Psicologa — conduzione gruppi classe

Attivita psicoeducativa con il gruppo classe finalizzata a:
* educazione alla legalita
* prevenzione dei comportamenti a rischio alla guida

a.s. 2003/2004 all'a.s. 2005/2006
Scuole secondarie di primo grado di Idro e Casto (BS)

Prevenzione — scuola secondaria
Psicologa

Progettazione e realizzazione degli interventi:
* sportello di ascolto per alunni
* educazione socio-affettiva con le classi ll
» educazione all'affettivita e alla sessualita (classi Ill)
* incontri per genitori

Casa di Riposo "Le Rondini' di Lumezzane (BS)

Sociale - formazione

Formazione - prevenzione

Progettazione e realizzazione del corso 'La prevenzione del burn out

dell'operatore'

Centro di Formazione Professionale Di Castiglione delle Stiviere

FORMAZIONE PERSONALE



Date (da — a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Peincipali materie/abilita
professionali oggetto
dello studio

Qualifica conseguita

Date (da — a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Peincipali materie/abilita
professionali oggetto
dello studio

Qualifica conseguita

Date (da — a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Peincipali materie/abilita
professionali oggetto
dello studio

Qualifica conseguita

Date (da — a)
Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Peincipali materie/abilita
professionali oggetto
dello studio

Settembre — ottobre 2012

Centro per I'Eta Evolutiva
Bergamo

Corso per Tutor DSA (Disturbi Specifici dell’Apprendimento)

Tutor DSA

Gennaio 2004 — dicembre 2007

Scuola di specializzazione quadriennale in psicoterapia ad indirizzo

sistemico-relazionale.
Centro Milanese di Terapia della Famiglia, sede di Torino
(Associazione Episteme)

Psicoterapia

Psicoterapeuta (votazione 60/60)

2003 - 2005
Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia

Master biennale di Ill livello in 'Esperto in psicologia giuridica"

Valutazione competenze genitoriali
Valutazione abusi

Psicodiagnostica forense

Consulenza tecnica in ambito civile e penale
psicologia della devianza

psicologia della devianza e adolescenza

MD - Esperta in Psicologia Giuridica

Novembre 2003

Provincia di Torino
Societa Italiana di Psicologia Viaria (SIPSIVI)

Psicologia dei comportamenti a rischio

Psicologia della devianza in adolescenza

La percezione del rischio in adolescenza

La funzione dei comportamenti a rischio in adolescenza
Strategie di prevenzione



Qualifica conseguita

Date (da — a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Peincipali materie/abilita
professionali oggetto
dello studio

Qualifica conseguita

Date (da — a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Peincipali materie/abilita
professionali oggetto
dello studio

Qualifica conseguita

Date (da — a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Peincipali materie/abilita
professionali oggetto
dello studio

Qualifica conseguita

Date (da — a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Peincipali materie/abilita
professionali oggetto
dello studio

Qualifica conseguita

Psicologa-formatrice all'interno del progetto di educazione
stradale promosso da SIPSIVI

Giugno - Ottobre 2003

Istituto di Psicologia Psicanalitica Brescia
Corso di perfezionamento in psicologia giuridica

Psicologia giuridica
La relazione tecnica in ambito civile e penale

Perfezionamento in Psicologia Investigativa

2002 - 2004
Centro di Psicodiagnostica della dott.ssa Morano a Brescia

Psicodiagnostica Rorschach adolescenti ed adulti
Psicodiagnostica TAT adolescenti ed adulti

Psicodiagnostica Rorschach e TAT
clinica e forense

2002

Universita degli Studi di Parma
Corso di Perfezionamento post universitario (90 ore)

Psicologia Investigativa e psicopatologia delle condotte criminali
Psicologia della devianza

Perfezionamento in Psicologia Investigativa

Anno formativo 1995/96 — anno formativo 2000//01

Universita degli Studi di Parma
Laurea specialistica quinquennale in psicologia clinica dello sviluppo

Psicologia generale

Psicologia clinica

Psicologia dello sviluppo

Psiclogia e psicopatologia delle relazioni familiari
Psicologia di comunita

Psicologia dell'orientamento scolastico

Psiclogia sociale

Laurea in psicologia clinica dello sviluppo (voto 110/110)

Date (da — a) |a.s. 1988/89 — 1993/94
Nome e tipo di istituto di|Liceo Classico Bagatta, Desenzano del Garda (BS)



istruzione o formazione

Peincipali materie/abilita
professionali oggetto
dello studio

Qualifica conseguita

MADRELINGUA
ALTRA LINGUA
Capacita di lettura
Capacita di scrittura

Capacita di espressione
orale

ALTRA LINGUA
Capacita di lettura
Capacita di scrittura

Capacita di espressione
orale

CAPACITa E
COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITa E
COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITa E
COMPETENZE TECNICHE

PUBBLICAZIONI

Competenze umanistiche

Maturita classica

Italiana
Francese
Buona
Buona
Buona

Inglese
Discreta
Discreta
Discreta

OTTIME CAPACITA RELAZIONALI ACQUISITE NELLA PRATICA PROFESSIONALE SIA COME
FORMATRICE (NEI CORSI DI FORMAZIONE COSI COME NEI PROGETTI RIVOLTI AD
ADOLECSENTI NELLE SCUOLE), SIA COME TERAPEUTA.

L'INDIRIZZO DI PSICOTERAPIA DA ME SCELTO PONE INOLTRE SPECIFICA ATTENZIONE
ALLO STUDIO E ALL’ANALISI DELLE DINAMICHE RELAZIONALI SIA A LIVELLO FAMILIARI
CHE, PIU IN GENERALE, DI GRUPPO.

OTTIME CAPACITA E COMPETENZE ORGANIZZATIVE APPRESE NELLA GESTIONE STESSA
DELLA PROFESSIONE, IN QUANTO LIBERA PROFESSIONISTA MI OCCUPO
DELL'ORGANIZZAZIONE E DELLA GESTIONE DELLE MIE ATTIVITA IN PRIMA PERSONA.

B IN PRIMA PERSONA BUONE CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE NELL'USO DEL PC E
DEL PACCHETTO WINDOWS.

“Il progetto Megiddo dell’FBI” in Zappala A. Delitti Rituali, Torino,
Centro Scientifico Editore, 2004

‘La negoziazione” in Rossi L., Zappalda A. La Psicologia
Investigativa, Milano Franco Angeli Editore, 2005

“Fattori di stress nella polizia”, Bellezza S., Cordero N., Poletti A.,
Zappala A.., Roma, Laurus Robuffo, 2005

“Viaggio attraverso geografie della mente”, Chiusano, F. Poletti,
A., Ravasini, A. in: Connessioni, gennaio 2006, pp. 105/120, 2006



ALTRE INFORMAZIONI | Patente B

La sottoscritta, dott.ssa Alessandra Poletti, ai sensi dell'art.46 DPR 28 12 2000 n445,
dichiara veritiero tutto cio che viene riportato e di essere consapevole delle responsabilita
penali e civili a cui va incontro in caso di dichiarazione mendace, oltre alla conseguente
immediata decadenza dei benefici eventualmente acquisiti sulla base della dichiarazione
non veritiera.

Acconsento al trattamento dei dati personali ai sensi della vigente normativa in materia di
privacy DL 30 giugno 2003 n 196.

Lonato del Garda, 1 SETTEMBRE 2015

In fede

dott.ssa Alessandra Poletti





