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DATA ULTIMO AGGIORNAMENTO 18 LuGLIo 2016

INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome, Nome
Indirizzo

Telefono

Telefono Cellulare
P.lva

E-mail

Nazionalita

Luogo e Data di nascita
Patente Automobilistica

PAPETTI PIETRO

Patente tipo A B

ESPERIENZA LAVORATIVA

Date (da - a)

Nome, indirizzo del datore lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

dal 2000 al 2003

Scuola Ciclismo Mincio Chiese, Asola, Manfova

Societa sportiva ciclistica.

Direttore sportivo

Preparazione atletica e programmazione agonistica/ aviamento al ciclismo.

Date (da-a)

Nome, indirizzo del datore lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

dal 2005

Centro natatorio e parco acquatico “Spiaggia 91", Rezzato, Bs.
Piscina

Assistente bagnanti

Responsabile piano vasca

Date {da-a)

Nome, indirizzo del datore lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

dal 2005
Palestra “Fisique”, via Moretto n°75, Brescia.
Palestra, associazione sportiva
e [strutfore corsi di ginnastica posturale,
e  Responsabile sala pesi
e  Personal Trainer
e  Responsabile gestione organizzativa

Gestione, organizzazione e programmazione di allenamenti, corsi & impianti

Date (da- a)
Nome, indirizzo del datore lavoro
- Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni e responsabilita

dal 2009
Ambulatorio Fisiocinesiterapia, p.zza Monsignor Almici n°20, Brescia
Ambulatorio di riabilitazione e recupero funzionale
Rieducatore funzionale
e Ginnastica correttiva
e |drokinesiterapia
e  Acquapsicomotricita
e  Rieducazione post infortunio



amm-cerminarac
Rettangolo


Date (da - a)

Nome, indirizzo del datore lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Dal 2009

Associazione escursionistica “Ugolini”, viale lalia, Brescia

Associazione sportiva

Preparatore atletico sport invernali: sci alpino, sci di fondo, corsa con le ciaspole.
Preparazione atletica e programmazione dell’attivita sportiva

Date (da - a)

Nome, indirizzo del datore lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Dal 2010
Pietro Papetti- preparafore atletico e personal frainer
Libero professionista nel campo dell attivita motoria
Preparatore atletico e personal trainer

¢  Allenamento funzionale

e  Programmi personalizzati

e  Ginnastica per anziani

e  Psicomotricita

e  Ginnastica posturale

Date (da - a)

Nome, indirizzo del datore lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

dal 2010

A.s.d. Polisportiva Bresciana No frontiere, sede: via Labirinto 430, Brescia
Associazione sportiva per persone con disabilité intellettivo-relazionale.
Istruttore di aftivita motoria e aviamento all atletica

Attivita motoria e sportiva per persone con disabilita intellettivo-relazionale

Partecipazione dal 2009 al progetto “Distrabilia”: avviamento sportivo nelle cooperative per
persone con disabilta

Partecipazione come tecnico floor hockey ai Mondiali invernali 2013 Special Olympicss a
Pyeongchang (Korea del sud) '

Date {da-a)

Nome, indirizzo de! datore lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Anno scolastico 2011/12 — 2012/2013- 2013/14
Cifp Zanardelli

Formazione professionale

insegnante di Ed. Fisica

Attivita motoria e sportiva




ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date (da-a)

Nome & tipo di istituto di istruzione o
formazione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita

Livello nella classificazione nazionale
(se pertinente)

Dal 2009 al 2011
Universita degli Studi di Brescia, facolta di Medicina e Chirurgia.

Teoria, tecnica e didattica della ginnastica preventiva e adattata per soggetti disabili,
anziani e in eta evolutiva, integrate con nozioni medico/psicologicolriabilitative/legali
associate.

Laureato in Scienze e Techiche delle attivita motorie Preventive e Adattative
(Laurea magistrale/ specialistica).con il punteggio 107/110, in data 26/07/2011.

Tesi di laurea: “Progetto Distrabilia: il valore dello sport nella disabilita intellettivo-
relazionale”. ,
Laurea magistrale/ specialistica, |1 livello.

M.1.U.R - inserito nella graduatoria di I11° fascia.

Date (da- a)
Nome e fipo di istituto di istruzione o
formazione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita

Livello nella classificazione nazionale
{se pertinente)

Dal 2004 al 2007
Universita degli Studi di Brescia, facolta di Medicina e Chirurgia.

Teoria, techica e didattica delle principali attivita motorie e sportive con nozioni di natura
medicol psicologicallegale associate

Laureato in Scienze Motorie con il punteggio di 88/110, in data 17/03/2008
Tesi di laurea:"Protacollo preventivo delle lombalgie”

Laurea triennale || livello.

Date (da-a) .
Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

2009
Corso di formazione“Acquapsicomotricita neonatale” C.P.M., via Cremona n°97, Brescia.

e  Sviluppo neuro-psicomoforio

« Comprensione della psicomotricita

o Atteggiamento professionale dell’acquapsicomotricista
e Psicomotricita e disabilita

e Conoscenza delle possibilita motorie del proprio corpo

Qualifica conseguita

Acquapsicomofiricista neonatale

Date (da-a)
Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita

2007

Federazione Italiana Nuoto
conseguito presso I'Universita degli studi di Brescia.

e Tecniche di salvamento
e  Estensione brevetto MiIP(acque aperte)

e  BLS (primo soccorso)
Brevetto di Assistente Bagnanti




Date (da-a)
Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita

2006

Corso di preparatore atletico per gli sport di squadra

conseguito presso I'Universita degli studi di Brescia.

Conoscenza feorico-pratica degli elementi della preparazione afletica sport di squadra.

Le basi anatomiche deil’allenamento

Caratteristiche generali del processo di allenamento: velocita, rapidita, resistenza, forza, mobilita
articolare.

Preparatore atletico per gli sport di squadra.

PATENTE O PATENTI Patente Automobilistica fipo A B
MADRELINGUA ITALIANO
ALTRA LINGUA INGLESE
Capacita di lettura Buona
Capacita di scrittura Buono
Capacita di espressione orale Buono
ALTRA LINGUA FRANCESE
Capacita di lettura Buono
Capacita di scrittura Buono
Capacita di espressione orale il Buono

TIROCINIO

Universita degli studi di Brescia, Facolta di Medicina e Chlirurgia-
Corso di Laurea in scienze motorie.

e 20086, 150 ore di tirocinio presso palestra/centro riabilitativo “Cus Brescia”, viale
Europa n®11, Brescia

e 2006, 150 ore di tirocinio presso palestra “Starter”, Iseo. Bs.

e 2010, 150 ore presso “Ambulatorio fisiokinesiterapia”, p.zzale Mons. Almici, Brescia.

e 2010, 150 ore presso “A.s.d. Polisportiva bresciana No frontiere”, attivita motoria &
sportiva per persone con disabilita intellettivo-relazionale o fisica, sede: via Labirinto
130, Brescia.




PARTECIPAZIONE A CONVEGNI,
SEMINARI, CORSI DI AGGIORNAMENTO

e  Partecipazione al convegno “Premio Sapio 2005 per la ricerca, alimentazione &
integratori nell'attivita motoria e sportiva, ruoli e nuovi strumenti di studio”, Brescia
05/05/2005. '

e Partecipazione corso di aggiornamento “Nuovi metodi per lo sviluppo della velocita
e rapidita nel giovane atleta”, Facolta di Medicina (Bs), 20/12/2006.

e Partecipazione al convegno “Attivita sportiva e disabilita: un update”, Domus Salutis
(Bs), 04/10/2008.

e Partecipazione al seminario dell’esercizio ‘Il numero di Froude nella locomozione
umana”, Facolta di Medicina (Bs), 03/12/2009.

e Relatore al convegno “Distrabilia: attivita sportiva nella disabilita intellettivo-
relazionale®, Universita Cattolica del Sacro Cuore di Brescia, 30/10/10.

CAPACITA E COMPETENZE SPORTIVE

e  Dal 1996 al 2003 attivita ciclistica agonistica presso societa “G.S. Sprint Ghedi”
e Dal 2010 tesserato presso la societa “Marco Polo Cus Brescia Rugby”.

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

Informatica

e  Buona conoscenza del software aphlicativo Microsoft Office (Word, Excel, Power
Point); Intemet ed e-mail.

INTERESSI

e Leggo quotidianamente libri di ogni genere, riviste scientifiche e sportive.
e Mitengo aggiomato su argomenti a carattere sportivo, scientifico ed educativo.

Il sottoscritto, ai sensi dell'art. 46 D
consapevole delle responsabilita pe
conseguente immediata decadenzg

Acconsento al traftamento dei dati |
196.

PR 28.12.2000 n. 445, dichiara veritiero tutto cio che viene riportato e dj essere
2nali e civili a cui va in contro in caso di dichiarazione mendace, offre alla
dei benefici eventualmente acquisiti sulfa base delfa dichiarazione non veritiera.

personali ai sensi della vigente normativa in materia di privacy, D.L. 30 giugno 2003 n.
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