FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo

Telefono

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

+ Date (da - a)
+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)
» Nome e indirizzo del datore di lavoro
+ Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
+ Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)
» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

SARDI ANDREA

Dal 1 Luglio 2016 al 18 Luglio 2016

Uzbekistan Davis Cup 2016 (Uzbekistan vs China) in Tashkent Uzbekistan

Federazione Tennis Uzbeka

Preparatore Fisico e Massaggiatore di Farrukh Dusto n 220 ATPv e Denis istomin n 97 ATP
Organizzazione allenamenti-alimentazione-recupero-integrazione-massaggi

da gennaio 2016-fino ad oggi

Farrukh Dustov n.220 Ranking Mondiale ATP

Tennista Professionista

Preparatore Atletico

Organizzazione allenamenti-alimentazione-recupero-integrazione-massaggi

da gennaio 2013-Giugno 2016
CFP “Zanardelli” di Chiari
istruzione (istituto superiore)
docente

docente di educazione fisica

Giugno 2012-Oggi (e tutt'ora lavoro)
Tennis La Fenice Via Scuole Castegnato

Scuola Tennis Standard
Istruttore e Preparatore Atletico

Psicomotricita utilizzando come mezzo il tennis per bambini e principianti, preparazione atletica
per giocatori Classificati

Gennaio 2012-Giugno2014
A.S.D. Pallamano Cologne

Squadra di Pallamano



+ Tipo di impiego
+ Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da - a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da - a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da - a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

Istruttore
Allenatore/Istruttore di una squadra di pallamano

Ottobre 2011-Giugno 2012
Atletica Chiari

Societa sportiva di Atletica Leggera
Istruttore
Istruttore per le classi 4° e 5°: Sviluppo motorio e scoperta delle specialita dellatletica leggera.

Agosto 2011-Oggi(Aprile2013)
U.S.Bagnolese

Squadra di calcio
Preparatore Atletico
Responsabile della preparazione fisica dei giocatori della Prima squadra e della Juniores

Giugno 2011-Agosto 2011
Tennis La Fenice Via Scuole Castegnato

Scuola Tennis Standard

Istruttore e Preparatore Atletico

Psicomotricita utilizzando come mezzo il tennis per bambini e principianti, preparazione atletica
per giocatori Classificati

Marzo 2011-Giugno 2011
Istituto Salesiano Don Bosco, Stradone Antonio Provolo 16 37121 Verona 0458070711

Istituto Superiore Paritario
Tirocinante

Copresenza con insegnate di educazione fisica, con il compito di gestire meta del gruppo o
classi intere a seconda delle esigenze.

Luglio 2010-Settembre 2010
Booth Farming Trust 219 School Road, 4807 Clare QLD-Australia

Azienda agricola di Zucchini e Peperoncini
Raccoglitore
Raccolta frutta e controllo qualitativo

Maggio 2010-Luglio 2010
Architetto Febian Chan 23 Market Street, 2000 Sydney NSW-Australia

Struttura Ospedaliera

Lavoratore Autonomo

Preparazione in termini di sicurezza di un nuovo reparto destinato a persone con malattie
mentali.

Gennaio 2010-Maggio 2010
A+N Relocation Unit 4 6/8 McLachan Avenue Artarmon 2064 Sydney NSW-Australia

Azienda di relocazione di Banche e Uffici
Lavoratore dipendente



+ Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da- a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

* Date (da- a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

» Date (da - a)

*» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

Disconnessione e Riconnessione Pc, Stampanti, Router, Fax, Telefoni ecc., Imballaggio,
Spostamento Scatole, Mobili e Trasporto.

Dicembre 2009-Gennaio 2010
Sunny Bluff Produce Pty Ltd 2 Crofton Street Bundaberg 4670 QLD-AAustralia

Azienda agricola di Mango e Litchy
Raccoglitore
Raccolta frutta e controllo qualitativo

Agosto 2007-Novembre 2009
A.C. Nuova Bagnolese c/o Carvaggio Francesco Via Lizzere 25021 Bagnolo Mella (BS)

Squadra Calcistica
Preparatore Atletico
Preparazione programmi di allenamento

Settembre 2006-Luglio 2009
ASD La Fenice di Rosellini Diego

Societa Tennistica ; Scuola tennis, Sat, Agonistica
Collaboratore
Preparatore Atletico Agonisti e Educatore motorio scuola e Sat e gestione centri estivi

Novembre 2008-Gennaio 2009
Scuola elementare primaria Arici via Ambaraga 91 25133 Mompiano (BS)

Scuola Elementare Primaria
Contratto a Progetto per Rosellini Diego

Sviluppo di un progetto dal titolo “Sviluppo delle Capacita Coordinative attraverso il gioco sport
Tennis”.

Estate 2005-2009
Varie Societa

Centri Sportivi

Animatore Sportivo

Educazione motoria e animazione con bambini di diverse fascie d'eta tilizzando come mezzo lo
sport.

Primavera e Autunno 2005-2009
Piscine Duca di Canora di Zanotti Tommaso piazza Zamara 8 Palazzolo s/o 25036 (BS)

Societa Privata
Collaboratore
Manutenzione ordinaria e straordinaria di piscine pubbliche e private.

Aprile 2007-Maggio 2007
Poste Italiane viale Europa 190 , 00144 Roma

Societa Poste
Portalettere
Organizzazione Lettere, pacchi e raccomandate e consegna



* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Titolo

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione
Valutazione

* Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita
» Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

Estate 2005-2009
Varie Societa

Centri Sportivi
Animatore Sportivo

Educazione motoria e animazione con bambini di diverse fascie d'eta tilizzando come mezzo lo
sport.

Laurea Specialistica in science e tecniche dello sport
UNIVERSITA' DEGLI STUDI VERONA

1031110

2003-2007
UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI BRESCIA

Fasi dello sviluppo fisico e del movimento- Teorie e gli approcei alla psicomotricita- Patologie del
movimento- Teorie e approcci di studio alleducazione motoria

Laurea Triennale in Scienze Motorie
Votazione 93/110

1996-2003
I.T.C.P.A.C.L.E. ASTOLFO LUNARDI, Brescia

Diploma di maturita Tecnico commerciale corrispondente in lingue estere
Votazione 70/100

Diploma di Massaggiatore-Diploma di Kinesio Taping-Diploma di Operatore
Olistico del benesssere—Preparote fisico Tennistico della Federazione Italiana
Tennis-Giudice arbitro di tennis

ITALIANO



* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
« Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENT!

INGLESE
BUONO/OTTIMO
BUONO/OTTIMO
BUONO

BUONE CAPACITA' RELAZIONALI

BUONE CAPACITA' DI ORGANIZZAZIONE E COMUNICAZIONE CON GRUPPI DI PERSONE
INDIPENDENTEMENTE DALLA FASCIA DI ETA", CAPACITA DI SVILUPPO E GESTIONE PROGETTI SENZA
NECESSITA DI ESSERE MONITORATO.

USO ABITUALE DI INTERNET E POSTA ELETTRONICA. BUONA CONOSCENZA DEL PACCHETTO OFFICE;
DISCRETA CONOSCENZA DI PHOTOSHOP E PROGRAMMI DI VIDEQ EDITING.

HO GIOCATO IN UNA SQUADRA DILETTANTISTICA DI CALCIO FINO AL 2012, PRATICO DIVERSE ATTIVITA'
SPORTIVE QUALI, LONGBOARD, SURF, SNOWBOARD, TENNIS, PALESTRA E FITNESS IN GENERALE, NUQTO,
SCI, PATTINI IN LINEA, SQUASH ,BOXE.

PATENTE DI GUIDA (CAT. B)
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