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Curriculum Vitae

Informazioni personali
Cognome/Nome SECCHI CRISTIAN

Esperienza professionale
Date Gennaio — Giugno 2016

Lavoro o posizioni ricoperti Docente di scienze motorie
Principali attivita e responsabilitd Insegnante di educazione fisica

Datore di Lavoro IS Ghisleri di Cremona ( 16 ore/sett) e IIS Stanga (4 ore/sett)

Tipo di attivita o settore  Istituti Statali di Istruzione Superiore

\
Date Da Marzo 2013 a Giugno 2015 (escluso mesi di Luglio e Agosto)

Lavoro o posizione ricoperti 'Docente di Attivita motorie (collaboratore Partita IVA)

Principali attivita e responsabilita Insegnante di educazione fisica
|

Datore di lavoro \ CFP G. Zanardelli, Azienda Speciale della Prov. di BS, U.O. di Verolanuova

Tipo di attivita o settore Formazione Professionale

Date Marzo 2014 — Giugno 2014
Lavoro o posizione ricoperti | Collaborazione in qualita di esperto di educazione motoria
Principali attivita e responsabilita Insegnante educazione fisica — Progetto “Alfabetizzazione Motoria”
Datore di lavoro CONI Cremona — MIUR

Tipo di attivita o settore Scuola primaria, plesso di Offanengo (CR)
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amm-cerminarac
Rettangolo


Date 2005 - Tutt’'ora
Lavoro o posizione ricoperti Titolare palestra

Principali attivita e responsabilita Istruttore Fitness sala cardio —fithess
Personal Trainer — responsabile attivita amministrativa e gestionale

Datore di lavoro Palestra Movida di Castelvetro Piacentino (PC)
Tipo di attivita o settore Fitness & Wellness

Date 1999 - 2004
Lavoro o posizione ricoperti | Istruttore fithess

Principali attivita e responsabilitéi Istruttore sala cardio-fitness — Personal Trainer — Assistente bagnanti
|

Datore di lavoro Palestra “Le Club” di Piacenza

Tipo di attivita o settore ‘ Fitness & Wellness

1
Date 1998 - 2000
Lavoro o posizione ricoperti | Collaboratore
Principali attivita e responsabilita |struttore riabilitativo

Datore di lavoro |Ex palestra “Citta di Piacenza” di Piacenza

Tipo di attivita o settore | Palestra riabilitativa

Istruzione e formazione

Data |2005
Titolo della qualifica rilasciata | Istruttore Pancafit II° livello Metodo Raggi®

Nome e tipo d'organizzazione Posturalmed Gmbh - Milano
erogatrice dell'istruzione

Data @ Luglio 2004
Titolo della qualifica rilasciata Dottore in Scienze Motorie e Sport

Principali tematiche/competenza | competenze concementi la comprensione, la progettazione,  l'organizzazione,
professionali possedute |a conduzione e la gestione di attivitd motorie e sportive nelle strutture pubbliche
e private, a livello individuale e di gruppo, finalizzate allo sviluppo, al
mantenimento e al recupero delle capacita motorie e del benessere psicofisico ad
esse correlato.

1
Nome e tipo d'organizzazione 'Universita degli Studi di Milano - Facolta di Scienze Motorie
erogatrice dell'istruzione

Livello nella classificazione | 86/110
nazionale ;
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Data 2000
Titolo della qualifica rilasciata Brevetto di Assistente Bagnanti

Nome e tipo d'organizzazione FIN (Federazione ltaliana Nuoto) — CONI sede di Piacenza
erogatrice dell'istruzione

Data Luglio 1994
Titolo della qualifica rilasciata Geometra

Principali tematiche/competenza Identificazione, definizione, misurazione e valutazione della proprieta
professionali possedute fondiaria ed edilizia pubblica o privata, costruita o no, della superficie ¢ il
sottosuolo.

Nome e tipo d'organizzazione Scuola Superiore G. Pascoli di Piacenza
erogatrice dell'istruzione

Livello nella classificazione = 40/60
nazionale

Capacita e competenze
personali

Madrelingua Italiano

Altre lingue Comprensione Parlato Scritto
Autovalutazione
Ascolto Lettura Interazione = Produzione | Produzione
orale orale . Scritta

Francese | | Livello Livello Livello | Livello | Livello
B2 . ' . ; 2. . B2 | . o ; -
intermedio intermedio intermedio intermedio | intermedio|

Inglese A2 . Livello |,  Livello  Livello Livello | | Livello
! | elementare "~ elementare elementare | elementare | \elementare

Capacita di comunicazione interpersonale acquisita e sempre piu
perfezionata grazie all’'esperienza professionale.

Capacita di lavorare in team anche complessi acquisita nel lavoro
‘quotidiano.

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze | Capacita di coordinare ed amministrare persone ed attivita, acquisita
organizzative grazie alla professione svolta .
Buona capacita di organizzazione eventi, manifestazioni sportive e tornei.

Capacita e competenze Buona conoscenza dei principali sistemi informatici, acquisita durante il
informatiche periodo scolastico e costantemente aggiornata durante il lavoro.
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Patente AeB
Patente Nautica

Note Partecipazione a diversi corsi 1.S.S.A.
Partecipazione a diversi corsi di Management Sportivo

Partecipazione al progetto AUSL di Piacenza “Palestra sicura”

Cintura nera di Kick Boxing - 1° DAN

Campione ltaliano 2013 kick Boxing, kick Light, Federazione WTKA

“Ai sensi della legge 675/96 (tutela delle persone e di altri soggetti rispetto al trattamento dei dati personali) e dell’'art. 13
del D. Lgs 30 Giugno 2003 n.196, AUTORIZZO al trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum per
permettere un'adequata valutazione delia mia candidatura”,

“Il sottoscritto, Secchi Cristian, consapevole che, ai sensi dell'art.76 del D.P.R. 445/2000, le dichiarazioni mendaci, le
falsita e l'uso di atti falsi sono punite ai sensi del Codice Penale e delle Leggi Speciali in materia, dichiara , Softo Ja
propria responsabilita, che il presente curriculum vitae consta di n.4 pagine e che le informazioni in esso contenute
corrispondono a verita”.

Castelvetro Piacentino, 04/07/2016
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