FORMATO EUROPEO

PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome SCHIVARDI MARTA

Residenza

Studio Professionale

Partita VA
Telefono

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

Codice fiscale

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a) Da Novembre 2014 a Giugno 2015

* Nome ¢ indirizzo del datore di C:F:P: Zanardelli, Villanuova s/c (BS)
lavoro

* Tipo di azienda o settore Formazione professionale

* Tipo di impiego Insegnante di Psicologia in un corso pomeridiano adulti per ASA
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* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

¢ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
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Da Novembre 2014 a Giugno 2015

Coop. La Nuvola nel Sacco, via Padova, Brescia.

Coop. Sociale

Psicologa, gestione dello Sportello d’Ascolto presso le scuole medie di: Rivoltella,
Desenzano, Pozzolengo, Sirmione, Lonato

Da Novembre 2014 a Giugno 2015
Oratotio di Borgosotto di Montichiari (BS)

Sociale

Attivita come psicologa e psicoterapeuta, supervisione al personale educativo e
gestione attivita educative coi minori partecipanti al progetto “Occasioni per me”

Da Ottobre 2013 a Marzo 2014

Vivisol Cooperativa Sociale, Milano (MI)

Assistenza Domiciliare Integrata

Attivita di rieducazione cognitiva con anziani domicilati.

Novembre 2013 — Giugno 2014

Centro Formazione Professionale Zanardelli, sede di Villanuova (BS)

Formazione Professionale

Docente di Psicologia in corso di formazione adulti (ASA).

1-31 Luglio 2013

Fondazione Asilo Maffizzoli, Polpenazze d/g (BS)

Scuola Materna

Educatrice del gruppo di bambini eta 3 — 6 anni, per le attivita estive.
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* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

+ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

¢ Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

¢ Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
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10 - 11/09/2012, 10-11/09/2015
Liceo Luzzago, (BS)

Istituto Superiore Paritario

Collaborazione come psicologa per due giornate di accoglienza in una classe prima.

Da Settembre 2012
Via Papa 30, Desenzano d/g (BS)

Libera Professione

Psicologa - Psicoterapeuta.

01/08/2011 a 31/12/2011

Centro Formazione Professionale Zanardelli, Via Gamba, (BS)

Formazione Professionale

Collaborazione come psicologa per gestione del progetto “Dote Lavoro”.

Da Luglio 2011

Consultorio familiare Diocesano Associazione “La Famiglia”, Via Roma, Desenzano d/
g (BS)

Consultorio

Collaborazione come Psicologa, Gestione dei primi colloqui con gli utenti che
accedono al servizio, Presa in carico di utenti adulti per colloqui terapeutici.

Da Gennaio 2010

Via Gnutti 74, Castiglione d/s (MN)

Libera professione

Psicologa
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* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

+ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita
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Maggio 2007- attualmente in corso

Cooperativa La Nuvola nel Sacco, Via Padova, BS

Cooperativa sociale Tipo A
Educatrice

Assistenza ad personam, educativa domiciliare minori, Incontri protetti, Progetto
Adolescenti, Crec estivo, Progetti formativi per adolescenti, orientamento alla scelta
della scuola superiore, gestione Sportello d’ascolto in qualita di psicologa (a.s.
2014-2015).

Ottobre 2005- Giugno 2007

Consorzio Garda Formazione, via Lungolago Zanardelli, Toscolano Maderno

Istituto formativo
Educatrice, tutor

Tutor durante le lezioni con adulti pazienti psichiatrici, gestione dei tirocini
professionalizzanti.

Percorso formativo di 6 ore rivolto agli studenti sulla ricerca attiva del lavoro (come
redigere il curriculum, quali canali utilizzare, ecc).

Colloqui pre-durante-post tirocinio, volti a monitorare il grado di soddisfazione
dell'utente rispetto all'impiego e le sue aspettative.

Accompagnamento al tirocinio, ed affiancamento degli utenti durante lo svolgimento
della mansione per alcune ore.

Colloqui e somministrazione di questionari di valutazione con i responsabili dei luoghi
di lavoro, volti a valutare l'effettivo rendimento ed inserimento degli utenti.

Giugno 2006- Maggio 2007

Fondazione Exodus Onlus, sede di Sedena di Lonato, via Valsorda 4

Comunita psicoergoterapeutica per il recupero di tossicodipendenti
Educatrice

Gestione delle attivita della comunita

Maggio-Giugno 2006

CGE Centro Gioco Educativo, via Volta, Brescia

Ludoteca sita in Sirmione
Educatrice

Gestione delle attivita ludiche
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+ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

¢ Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita
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Febbraio 2006

Consorzio Garda Formazione, via Lungolago Zanardelli, Toscolano Maderno

CAG Toscolano
Sostituzioni come Educatrice

Assistenza mensa, intrattenimento ed aiuto nei compiti, assistenza ad personam

Marzo 2006

Cooperativa Tempo libero, via Spalto San Marco, Brescia

CAG Gavardo, CAG Caprenedolo
Sostituzioni come Educatrice

Assistenza mensa, intrattenimento ed aiuto nei compiti, assistenza ad personam
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+Date (da-a) Gennaio 2008 — Ottobre 2012

+ Nome e tipo di istituto di IPP, Istituto di Psicoterapia Psicoanalitica, via Castellini, Brescia
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita Scuola quadriennale di specializzazione post-laurea in psicoterapia psicoanalitica
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita Psicoterapeuta.

«Date (da—a)  2003-2005

* Nome e tipo di istituto di Universita degli studi di Padova
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita Facolta di Psicologia
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita Laurea specialistica in Psicologia Clinica-dinamica

* Livello nella classificazione 108/110
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a) 2000-2003

+ Nome e tipo di istituto di Universita degli studi di Padova
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita Facolta di Psicologia
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita Laurea triennale in Scienze Psicologiche della personalita e delle relazioni personali

» Livello nella classificazione 100/110
nazionale (se pertinente)
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ESPERIENZE
PROFESSIONALIZZANTI

+Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da-a)

+» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
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Maggio-Agosto 2003

Tirocinio professionalizzante pre-laurea di 150 ore presso Azienda Ospedaliera di
Desenzano d/g, Ospedale Villa dei Colli di Lonato, reparto di igiene mentale.

Discussione di casi, partecipazione alle equipe di reparto, presa di coscienza del
funzionamento del reparto.

Aprile-Settembre 2005

Tirocinio professionalizzante pre-laurea di 350 ore presso Azienda Ospedaliera di
Desenzano d/g, Ospedale Villa dei Colli di Lonato, presso il reparto residenziale di
riabilitazione psico-sociale (CRT).

Discussione di casi, partecipazione alle equipe di reparto, presa di coscienza del
funzionamento del reparto, affiancamenti nella gestione delle attivita educative del
reparto, partecipazione attiva alle attivita educative, osservazione e valutazione
dellandamento dei tirocini di alcuni pazienti.

Giugno - Dicembre 2006

Tirocinio professionalizzante post-laurea di 500 ore presso Asl di Desenzano d/g,
settore Tutela Minori.

Discussione dei casi, partecipazione alle equipe del reparto, presa di coscienza del
funzionamento dei meccanismi della tutela minori, delle segnalazioni e delle
successive prese in carico.

Dicembre 2006-Marzo 2010

Tirocinio professionalizzante post-laurea di 500 ore, e successivamente proseguito
sia a titolo volontario sia come tirocinio obbligatorio per la scuola di specializzazione,
presso Azienda Ospedaliera Carlo Poma di Mantova, Ospedale Psichiatrico
Giudiziario di Castiglione delle Stiviere.

Discussione dei casi, partecipazione alle equipe di reparto, osservazione dei colloqui
psicologici, osservazione della somministrazione testistica, somministrazione di test
quali WAIS e Mini Mental, presa in carico di alcuni pazienti tramite colloqui di
sostegno.

Marzo 2010-Dicembre 2011

Tirocinio di specializzazione presso Azienda Ospedaliera di Desenzano d/g,
Ospedale Villa dei Colli, Lonato d/g, presso il reparto CPS.

Discussione dei casi, partecipazione alle equipe di reparto, presa in carico di alcuni
pazienti con colloqui terapeutici.
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CORSI DI FORMAZIONE
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Corso di formazione per volontari “Diagnosi: aggressivita. Strategie di
prevenzione ed aiuto”, organizzato dall’'associazione “Il chiaro del bosco”,
associazione di sostegno alla malattia mentale.

“Il test di Rorschach con il metodo Exner, | Livello”, Universita degli studi di
Padova (Gennaio 2007).

Convegno “Autismo”, Asl Brescia (Maggio 2007)

Corso di formazione per volontari “La gestione dei gruppi”, Centro Servizi
per il Volontariato (BS).

Seminario “Nuove acquisizioni per la conoscenza ed il trattamento dei
disturbi psichiatrici dellarea intermedia”, organizzato da ASL 22 Bussolengo
(VR).

Corso base “La progettazione sociale ed i bandi di finanziamento”,
organizzato dall'Ordine degli Psicologi Lombardia (Dicembre 2010).

Corso avanzato “La progettazione sociale ed i bandi di finanziamento”,
organizzato dall'Ordine degli Psicologi Lombardia (Febbraio 2011).
Convegno “La malattia come linguaggio dell’anima. Dialogo tra scienza e
sapienza”, organizzato dall'Universita degli Studi di Brescia, facolta di
Medicina e Chirurgia (Marzo 2012)

Corso “Lo studio condiviso: le societa tra professionisti”, organizzato da
Ente Nazionale di Previdenza per Psicologi (30 giugno 2012)

Corso di perfezionamento in Psicologia Clinica Perinatale (Dicembre 2012 -
Maggio 2013), presso Universita degli Studi di Brescia.

Stage di studio: “Il sogno: da contenuto a processo”, organizzato da Societa
Italiana di Terapia Psicoanalitica (20-21 Aprile 2013).

Seminario “L'intervista clinica generazionale. Uno strumento clinico per
lincontro con la coppia”, organizzato da Istituto Psicologia Psicoanalitica
(08/06/2013).

Corso “Capire I'adolescenza; tra crisi e trasformazione”, organizzato da
Istituto Psicologia Psicoanalitica (Febbraio 2014).

Seminario “Manipolazioni violente del corpo in adolescenza”, organizzato
da Istituto Psicologia Psicoanalitica (Marzo 2014)
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA ITALIANO
ALTRE LINGUE

SPAGNOLO
* Capacita di lettura ECCELLENTE
* Capacita di scrittura BUONO

* Capacita di espressione orale BUONO

INGLESE

* Capacita di lettura BUONO
* Capacita di scrittura BUONO

* Capacita di espressione orale ELEMENTARE

CAPACITA E COMPETENZE ~ CAPACITA RELAZIONALI E CONTATTO CON LE PERSONE IN AMBIENTE ETEROGENEO,
RELAZIONALI  ACQUISITE GRAZIE ALL'ATTIVITA DI EDUCATRICE, CHE PERMETTE DI ENTRARE IN CONTATTO

Vivere e lavorare con altre persone SIA CON BAMBINI, CHE CON ADOLESCENTI CHE CON ADULTI.

in ambiente multiculturale,
occupando postiin cuila  CAPACITA DI LAVORO IN EQUIPE E DI RELAZIONE CON PERSONE CON DISAGIO PSICHICO,
comunicazione é importante e in ACQUISITE ATTRAVERSO UN TIROCINIO DIDATTICO PRE-LAUREA (350 ORE) SVOLTO PRESSO
situazioni in cui ¢ essenziale IL REPARTO CRT DELL’OSPEDALE DI DESENZANO D/G, OSPEDALE VILLA DEI COLLI,
lavorare in squadra (ad es. culturae | oNATO ED UNO POST-LAUREA (500 ORE) PRESSO OSPEDALE PSICHIATRICO GIUDIZIARIO
sport), ecc. DI CASTIGLIONE DELLE STIVIERE, ED ANCHE GRAZIE ALLA PRATICA CLINICA.

CAPACITA DI RELAZIONE CON PERSONE DI DIFFERENTI CULTURE E LINGUE, GRAZIE ALLA

MANSIONE DI EDUCATRICE CHE METTE IN CONTATTO CON FAMIGLI DI DIVERSA ORIGINE, ED
INOLTRE GRAZIE AL SERVIZIO DI VOLONTARIATO ABIO, AL LAVORO DI ANIMATRICE ESTIVA IN
CAMPEGGIO ED AD UN PERIODO (6 MESI ) DI SOGGIORNO ALL'ESTERO (SPAGNA, MADRID).

COMPETENZE NELL'AMBITO DELL'INFANZIA, ACQUISITA GRAZIE AL LAVORO DI EDUCATRICE,
CON PARTICOLARE RIFERIMENTO ALLA GESTIONE DEGLI INCONTRI PROTETTI, ED ANCHE
GRAZIE AL VOLONTARIATO ABIO.
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CAPACITA E COMPETENZE ~ CAPACITA NELL'ORGANIZZAZIONE E NELLA REALIZZAZIONE DI PROGETTI EDUCATIVI,
ORGANIZZATIVE  ACQUISITA DURANTE IL PERIODO DI TIROCINIO PRESSO OSPEDALE VILLA DEI COLLI,
LONATO, ATTRAVERSO L'IMPIEGO PRESSO LA COMUNITA EXODUS ED ATTRAVERSO

Ad es. coordinamento e L'ATTUALE IMPIEGO COME EDUCATRICE CON MINORI.
amministrazione di persone,

progetti, bilanci; sul posto di lavoro, . ‘
in attivita di volontariato (ad es. CAPACITA DI ORGANIZZAZIONE E REALIZZAZIONE DI EVENTI LUDICI DIRETTI ALL INFANZIA

cultura e sport), a casa, ecc. (ANIMAZIONE, GIOCHI DI SQUADRA, ECC) GRAZIE ALL’ATTIVITA DI VOLONTARIATO ABIO,
ALL’ANIMAZIONE ESTIVA ED AL LAVORO EDUCATIVO.

CAPACITA NELL'ORGANIZZAZIONE E CONDUZIONE DI CORSI DI FORMAZIONE, ACQUISITA
ATTRAVERSO L’ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO, NELLA QUALE HO RICOPERTO IL RUOLO DI
RESPONSABILE DELLA FORMAZIONE BASE E DI PRESIDENTE, E TRAMITE L'IMPIEGO COME
EDUCATRICE NELL’AMBITO DI PROGETTI INDIRIZZATI AGLI ADOLESCENTI.

CAPACITA E COMPETENZE USO DEL COMPUTER NEI SUOI PROGRAMMI BASE (WORD, EXCEL, NAVIGAZIONE INTERNET,
TECNICHE POSTA ELETTRONICA).

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

PATENTE O PATENTI Patente B

ULTERIORI INFORMAZIONI > Automunita.
> Attivita di volontariato presso associazione ABIO (Associazione per il

Bambino In Ospedale)dal 2003 al 2010, ed in qualita di Responsabile della
Formazione Base e di Presidente (2007/2009). Prosegue con la gestione
annuale dell'incontro di Selezione nuovi volontari, all'interno della
formazione base.

> Attivita di volontariato e tirocinio presso Ospedale Psichiatrico Giudiziario di

Castiglione delle Stiviere.

Abilitazione alla professione di Psicologa (11/2007).

Qualifica di Psicoterapeuta (20/10/2012).

vy

“Il sottoscritto, ai sensi dell'art. 46 DPR 28.12.2000 n. 445, dichiara veritiero tutto cio
che viene

riportato e di essere consapevole delle responsabilita penali e civili a cui va in contro in
caso di

dichiarazione mendace, oltre alla conseguente immediata decadenza dei benefici
eventualmente
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acquisiti sulla base della dichiarazione non veritiera.
Acconsento al trattamento dei dati personali ai sensi della vigente normativa in materia

di
privacy, D.L. 30 giugno 2003 n. 196.”

Dott.ssa Schivardi Marta
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