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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  MONICA STERLI 

Indirizzo   

Telefono   

C.F./P.IVA   

E-mail   

Nazionalità   
 

Data di nascita   

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  DAL 2001 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Sterli Monica – Libera professione 

• Tipo di azienda o settore  Studio privato  

• Tipo di impiego  Attività libero-professionale  

• Principali mansioni e responsabilità 

 
 

 - Counselling psicologico per adolescenti e adulti 

- sedute individuali e/o di gruppo in tecniche di rilassamento (training autogeno, 
rilassamento muscolare progressivo, visualizzazione creativa) 

- conduzione gruppi di sostegno psicologico su tematiche varie 

- valutazioni neuropsicologiche e psico-attitudinali 

- riabilitazione cognitiva a pazienti con trauma cranico e demenze senili 

 

anno formativo 2015-2016 

Istituto Scolastico Tassara-Ghislandi   

Centro formativo professionale – Breno (BS) 

Presidente di commissione d’esame per le prove d’accertamento finale dei percorsi di terzo 
anno d’istruzione e formazione professionale IeFP.   

 

anno scolastico 2015-2016 

Centro Formativo Provinciale CFP Giuseppe Zanardelli 

Azienda Speciale della Provincia di Brescia 

Docente corso Operatore Socio Sanitario  

Lezioni frontali a classe di operatori sociali (Elementi di etica professionale) 

 

anno scolastico 2015-2016 

Centro Sportivo Italiano – Istituto comprensivo “Fratelli Rosselli” 

Scuola Media Pubblica Istruzione  

Docente semiconvitto - doposcuola  

 

amm-cerminarac
Rettangolo
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anno scolastico 2015-2016 

Centro Formativo Provinciale CFP Giuseppe Zanardelli 

Azienda Speciale della Provincia di Brescia 

Docente e Insegnante di sostegno  

-Docenza e sostegno in corso PPAD – Operatore della ristorazione  

-Docenza specializzata nella gestione delle difficoltà a studenti disabili (certificazione 104) 

 

anno formativo 2014-2015 

Istituto Scolastico Tassara-Ghislandi   

Centro formativo professionale – Breno (BS) 

Presidente di commissione d’esame per le prove d’accertamento finale dei percorsi di terzo 
anno d’istruzione e formazione professionale IeFP.   

 

anno scolastico 2014-2015 

Centro Formativo Provinciale CFP Giuseppe Zanardelli 

Azienda Speciale della Provincia di Brescia 

Docente e Insegnante di sostegno  

-Docenza e sostegno in corso PPAD – Operatore della ristorazione  

-Docenza specializzata nella gestione delle difficoltà a studenti disabili (certificazione 104) 

 

anno scolastico 2013-2014 

Centro Formativo Provinciale CFP Giuseppe Zanardelli 

Azienda Speciale della Provincia di Brescia 

Docente e Insegnante di sostegno  

-Docenza e sostegno in corso PPAD – Operatore della ristorazione  

-Docenza specializzata nella gestione delle difficoltà a studenti disabili (certificazione 104) 

 

anno formativo 2012-2013 

Scuola delle arti e della formazione professionale R. Vantini  

Centro formativo professionale – Rezzato (BS) 

Presidente di commissione per le prove d’accertamento finale dei percorsi di terzo e quarto anno 
d’istruzione e formazione professionale.   

 

anno scolastico 2012-2013 

Centro Formativo Provinciale CFP Giuseppe Zanardelli 

Azienda Speciale della Provincia di Brescia 

Docente e Insegnante di sostegno  

-Docenza e sostegno in corso PPAD – Operatore della ristorazione  

-Docenza specializzata nella gestione delle difficoltà a studenti disabili (certificazione 104) 

 

anno scolastico 2011-2012 

Centro Formativo Provinciale CFP Giuseppe Zanardelli 

Azienda Speciale della Provincia di Brescia 

Docente e Insegnante di sostegno  

-Docenza e sostegno in corso PPAD – Operatore Amministrativo Segretariale  

-Docenza specializzata nella gestione delle difficoltà a studenti disabili (certificazione 104) 

 

01/03/2010-31/12/12 

Dipartimento di Salute Mentale – Comunità Riabilitativa Alta Assistenza CRA 

Azienda Sanitaria locale Vallecamonica-Sebino 

Psicologa clinica – consulente 

-Riabilitazione e supporto psicologico a pazienti con disturbi psichiatrici gravi  

-Progetti terapeutici individuali e riabilitazione a pazienti affetti da disturbi psichiatrici   

 

12-13/06/2011 

Referendum abrogativo 

Presidente di seggio elettorale nel comune di Pian Camuno (BS) 

 

28-29/03/2010 

Elezioni Regionali 
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Presidente di seggio elettorale nel comune di Pian Camuno (BS) 

 

01/01/2006-28/02/10 

Ospedale di Vallecamonica  

Azienda Sanitaria locale 

Psicologa clinica – consulente 

-Somministrazione test neuropsicologici per diagnosi di demenze senili 

-Valutazioni neuropsicologiche a pazienti con trauma cranico e/o psichiatrici 

-Riabilitazione cognitiva a pazienti affetti da deterioramento mentale cronico, conduzione a    
piccoli gruppi 

 

24/09/09-25/05/10 

Cornucopia Scs  – Breno (BS) 

Ente Formativo Regionale  

Docente in corso ASA – 24 ore (Area Psicologia professionale) 

Lezioni frontali a classe di operatori sociali 

 

28/03/09-01/12/09 

Cornucopia Scs  – Breno (BS) 

Ente Formativo Regionale  

Docente in corso ASA – 28 ore (Area Psicologia professionale) 

Lezioni frontali a classe di operatori sociali 

 

12/02/09-30/09/09 

Intraservice Scarl  – Sede a Milano, sezione distaccata a Cividate Camuno (BS) 

Ente Formativo Regionale  

Docente in corso ASA – 28 ore (Area Psicologia professionale) 

Lezioni frontali a classe di operatori sociali 

 

17/11/08-30/09/09 

Intraservice Scarl  – Sede a Milano, sezione distaccata a Cividate Camuno (BS) 

Ente Formativo Regionale  

Docente in corso OSS – 50 ore (Area Psicologia Professionale) 

Lezioni frontali a classe di operatori sociali 

 

21/07/08-03/12/08 

Intraservice Scarl  – Sede a Milano, sezione distaccata a Cividate Camuno (BS) 

Ente Formativo Regionale  

Docente in corso “riqualifica ASA/OSS” – 40 ore (Area Psicologia professionale) 

Lezioni frontali a classe di operatori sociali 

 

23/02/08-10/06/08 

Intraservice Scarl  – Sede a Milano, sezione distaccata a Cividate Camuno (BS) 

Ente Formativo Regionale  

Docente in corso di aggiornamento professionale  - Approccio relazionale alla malattia di 

Alzheimer (1° e 2° edizione) 

Lezioni frontali a classe di operatori sociali 

 

Novembre – Dicembre 2007 

Centro Sportivo Fitness&Danza – Costavolpino (BG)  
Palestra privata 
Conduttrice corso in tecniche di rilassamento (training autogeno)  
Lezioni di gruppo  
 

21/03/07-30/05/07 

Istituto Professionale per i servizi alberghieri e ristorazione “A. Mantegna” – Brescia 

Scuola Media Superiore 

Docente in corso di Psicologia - Tecniche della comunicazione  

Lezioni frontali a classe di studenti. 
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26/03/07-11/04/07 

Istituto Professionale per i servizi commerciali “Ghislandi” – Breno (BS) 

Scuola Media Superiore 

Docente in Tecniche della comunicazione - supplenza 

Lezioni frontali a classe di studenti. 

 

Febbraio-Maggio 2006 

Irecoop Lombardia – Cooperativa Sociale “Il Solco” – Darfo Boario Terme (BS) 

Cooperativa Sociale 

Docente in corso di aggiornamento “La riabilitazione dell’anziano affetto da demenza”. 

Lezioni frontali a classe di operatori sociali. 

 

2004 

Sportello Progetto Famiglia – Darfo Boario Terme (BS) 

Servizio comunale 

Attività di  mentore specialista in materie inerenti la psicologia, a giovani, adulti e anziani. 

Conduttrice di incontri informativi su tematiche specifiche  

 

12/10/2004 

Terme di Boario (BS)  

Relatore alla conferenza “Ansia e depressione nell’anziano, come riconoscerle e curarle”.  

 

15/12/2003-31/05/2004 

Saint Gorge School  -  Piancogno (BS)  

Scuola Media Superiore - privata 

Attività di docenza in orientamento scolastico e professionale 

Conduzione di classi al 5° anno, lezioni frontali, esercitazioni e role-playing relative 
all’orientamento scolastico e/o professionale.  

 

04/10/2001-31/12/2005 

Ospedale di Vallecamonica  

Azienda Sanitaria locale 

Psicologa clinica – borsista 

-Somministrazione test neuropsicologici per diagnosi di demenze senili 

-Valutazioni neuropsicologiche a pazienti con trauma cranico e/o psichiatrici 

-Riabilitazione cognitiva a pazienti affetti da deterioramento mentale cronico, conduzione a    
piccoli gruppi. 

 

04/10/2001-30/11/2001 

Comune di Pian Camuno (BS) 

Ente pubblico 

14° Censimento Generale della popolazione e delle abitazioni - 8° Censimento Generale 
dell'industria e dei servizi 

Distribuzione, compilazione,  ritiro e controllo della modulistica di rilevazione censuaria alle 
famiglie e industrie del comune indicato. 

 

09/10/2000-31/03/2001 

Ospedale di Vallecamonica  

Azienda Sanitaria Locale 

Psicologa clinica - volontaria 

Somministrazione test neuropsicologici a pazienti con demenza senile, legato al Progetto 
Cronos del Ministero della Sanità, per il trattamento della malattia di Alzheimer. 

 

15/09/1999-14/03/2000 

Distretto Socio Sanitario di Sarnico (BG) 

Azienda Sanitaria Locale   

Psicologa tirocinante 

Osservazione di colloqui clinici, colloqui di sostegno a bambini, adolescenti, adulti e famiglie 
problematiche; partecipazione a visite domiciliari, a Comunità per minori e presso il Tribunale 
per i minorenni di Brescia. Registrazione scritta dell'andamento dei colloqui e degli interventi 
effettuati.  
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15/03/2000-15/09/2000 

Distretto Socio Sanitario di Casazza (BG) 

Azienda Sanitaria Locale   

Psicologa tirocinante 

Osservazione di colloqui clinici per progetti familiari di adozione e di affido, colloqui di sostegno 
a bambini, adolescenti, adulti e famiglie problematiche; partecipazione a visite domiciliari e 
presso comunità per minori. Registrazione scritta dell'andamento dei colloqui e degli interventi 
effettuati.  

 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di formazione 

• Principali materie professionali 
oggetto di studio 

• Qualifica conseguita 

 

 

• Date (da – a) 

 07/04/16-03/11/16 

CONI – Comitato Regionale Lombardia  

Metodologia dell’insegnamento e metodologia dell’allenamento 

 

Operatore e metodologo sportivo  

 

 

12/01/2001-09/11/2001 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Padova 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Lezioni teoriche riguardanti la neuropsicologia: neuroanatomia, neurofisiologia, plasticità 

sinaptica, differenza interemisferica nell’animale, limiti strutturali dell’architettura cognitiva 

umana, afasie, dislessie e disgrafie, memoria, neurobiologia della memoria, neuropsicologia 

della memoria semantica, attenzione, patologie neurologiche e studi di sovraccarico 

attentivo, automatismi ed errori, neuropsicologia delle demenze, i disturbi neuropsicologici 

specifici per categorie, eminegligenza spaziale, potenziali corticali lenti ed epilessia, trauma 

cranico, neuropsicologia della cognizione causale, neuropsicologia della coscienza,  ciclo di 

risposta sessuale e disfunzioni) e la psicofisiologia (assessment psicofisiologico, metodologia 

psicofisiologica e clinica, autoregolazione psicofisiologica e biofeedback, il sonno e i suoi 

disturbi). 

    Lezioni pratiche svolte presso il Servizio di Neuropsicologia dell’Ospedale di Treviso, diretto 

dal Dott. Giuseppe Sartori: osservazione di colloqui clinici a pazienti con trauma cranico, 

osservazione durante la somministrazione di particolari test neuropsicologici, presentazione 

di casistica particolare dal punto di vista clinico e diagnostico.  

 

• Qualifica conseguita  Perfezionamento in Neuropsicologia e Psicofisiologia clinica 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 

 

• Date (da – a) • Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Master  post-laurea 

 

 

 

Anno Accademico 1991/1992 - 02/07/1999 

Università degli Studi di Padova - Corso di Laurea in Psicologia  

 

 

Esami sostenuti: Psicologia dell'età evolutiva, Biologia generale, Statistica psicometrica, 
Psicologia generale, Psicologia dinamica, Psicologia sociale, Antropologia culturale, Lingua 
inglese, Fondamenti anatomo-fisiologici dell'attivita psichica, Etologia, Genetica umana, 
Psicologia fisiologica, Psicologia della personalità e delle differenze individuali, Psichiatria, 
Teorie e tecniche dei test di personalità, Teorie e tecniche del colloquio psicologico, Psicologia 
dinamica progredito, Psicopatologia generale e dell'età evolutiva, Psicofisiologia clinica, Teorie 
e tecniche della dinamica di gruppo, Psicologia di comunità, Psicologia gerontologica, 
Psicosomatica, Neuropsicologia clinica, Psicologia clinica, Tecniche di ricerca psicologica e 
analisi dei dati. 

 

Tesi di Laurea: “Capacità di pianificazione nei soggetti schizofrenici”, lavoro sperimentale in 
ambito neuropsicologico,  relativo all’ipotesi dell’esistenza di problemi a livello di funzioni 
esecutive, localizzato nelle regioni cerebrali frontali, come causa dei deficit comportamentali 
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• Qualifica conseguita 

 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 

 

• Date (da – a) • Date (da – a) 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

• Qualifica conseguita 

 

 

 

AGGIORNAMENTO 

PROFESSIONALE 

nei pazienti schizofrenici. 

 

Psicologa clinica 

 

Laurea specialistica di 1° livello 

 

 

 

1985 - 1991 

 

Istituto Tecnico Statale Commerciale e per Geometri "Teresio Olivelli" , Darfo B.T. (BS) 

Scuola Media Superiore 

 

Diploma di Ragioniere e perito commerciale. 

 

 

 

- WEBINAR:  

- “Alcologia: la consulenza, la diagnosi e il trattamento” – Ordine Psicologi Lombardia.             
01/03-15/03/16 

- “L’importanza dell’alimentazione nei tumori”. Centro Studi Panta Rei - 23/02-05/04/16. 

-  “Lavorare con intelligenza emotiva: benessere e successo professionale”. Centro 
Studi Panta Rei – 10/05/16.  

 

- Corso “Il Sistema Qualità aziendale” (anno 2013 – in modalità e-learning sulla piattaforma 
http://docere.cfpzanardelli.it) 

 

- Corso “Privacy: il nuovo Decreto Legislativo 196/2003” (anno 2013 – in modalità e-learning 
sulla piattaforma http://docere.cfpzanardelli.it) 

 

- Corso “Sicurezza sul lavoro: L.Lgs. 81/2008” (anno 2013 – in modalità e-learning sulla 
piattaforma http://docere.cfpzanardelli.it) 

 

- Corso di formazione per animatori culturali (febbraio-marzo 2013) – Museo didattico d’arte e 
vita preistorica Capodiponte, docente dott. Ausilio Priuli. 

 

- Convegno “clinica dei disturbi psicopatologici in età adolescenziale” (19 Maggio 2012 – Asl 
Vallecamonica-Sebino), relatori: prof. Gabriele Masi, dr. Francesco Rinaldi. 

 

- Convegno “La Recovery Mental Health Outcome Star:il progetto e le esperienze nei servizi” 
(04 Maggio 2012 – Dipartimento Salute Mentale Azienda Ospedaliera Desenzano del 
Garda), relatori: Sara Burns, Giuseppe Tibaldi, Anna Placentino. 

 

- Formazione sul campo “Gruppi di miglioramento” (07 Ottobre – 16 Dicembre 2011 – Asl di 
Vallecamonica-Sebino), responsabile scientifico: dott. Vincenzo Zindato. 

 

- Convegno “Accoglienza e gestione clinica integrata delle intossicazioni da farmaci” (10 
Novembre 2011 – Asl di Vallecamonica-Sebino), relatori: dr. Carlo Locatelli,                                  
dr. Ivo Casagranda, dr. Carlo Fraticelli. 

 

- Convegno “ Il gioco d’azzardo patologico e le nuove dipendenze comportamentali”                    
(6-7 Giugno 2011 – Asl di Vallecamonica-Sebino), responsabile scientifico: dott. Cesare 
Guerreschi 

 

- Corso di “Sensibilizzazione e formazione gruppi di auto aiuto per servizi alla persona”         
(3-4 -5 Giugno 2011 – Associazione “Percorsi di luce”), relatore: Spaetti Daniela, facilitatrice 
e presidente associazione Percorsi di luce 
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- Convegno “ La terapia cognitivo-comportamentale della bulimia nervosa” (19 Aprile 2011 – 
Asl di Vallecamonica-Sebino), responsabile scientifico: dott. Riccardo Dalle Grave 

 

 - Convegno “Disturbi psichiatrici e uso di sostanze” (8/11/2010 – Asl Vallecamonica-Sebino) 

 

- Convegno “Obesità, l’epidemia del terzo millennio” (4/11/2010 – Asl di Vallecamonica-Sebino) 

 

-   Convegno “Farmaci in gravidanza” (7 Maggio 2010 – Asl di Vallecamonica-Sebino) 

 

-   Convegno “Utilizzo delle tecniche di rilassamento nel paziente adulto con disabilità fisica e/o 
psichica” (23 - 24 Ottobre 2009 – RSD Istituto Palazzolo Grumello del Monte BG) 

 

-  Convegno “Sclerosi multipla: nuove frontiere” (24 Maggio 2008 – Asl di Vallecamonica-
Sebino e Gruppo Operativo AISM di Vallecamonica) 

 

-  Convegno “Brescia e Alzheimer: diagnosi precoce per una terapia eziologia. Il confine della 
ricerca verso la pratica clinica” (31 Gennaio 2008 - Ordine dei Medici di Brescia e Istituto di 
ricovero e cura a carattere scientifico IRCCS Fatebenefratelli) 

 

- Convegno “Giornata studio sul caregiver: l’approccio multidisciplinare, il lavoro in équipe e la 
presa in carico dei familiari” (20 Novembre 2007 - Istituto di ricovero e cura a carattere 
scientifico IRCCS Fatebenefratelli di Brescia) 

 

- Convegno “XIV giornata mondiale Alzheimer – La malattia di Alzheimer, aspetti diagnostici e 
terapeutici” (21 Settembre 2007 -  Istituto di ricovero e cura a carattere scientifico IRCCS 
Fatebenefratelli di Brescia) 

 

- Corso di Perfezionamento in Psicogerontologia e Psicogeriatria (18/11/06 – 16/12/06 – 
Facoltà di Medicina e Chirurgia – Dipartimento Materno e Infantile e Tecnologie biomediche 
– Università degli Studi di Brescia) 

 

- La riabilitazione cognitiva nelle demenze: significato e limiti (30/09/06 - Gruppo di ricerca 
geriatria di Brescia) 

 

- Giornata Alzheimer: l’assistenza multiprofessionale per il paziente demente e la sua famiglia 
(21/09/06 - Istituto di ricovero e cura a carattere scientifico IRCCS Fatebenefratelli di   
Brescia ) 

 

 

- Trauma cranico: aspetti di riabilitazione neuropsicologica (2006 - formazione a distanza -  
Edi.Ermes) 

 

- Qualità in sanità (2006 - formazione a distanza - I.R.F.E.A) 

 

- L’amministratore di sostegno: una nuova opportunità (05/12/05 e 19/12/05 - Assessorato ai 
servizi sociali del Comune di Lovere e Associazione “Oltre noi…onlus”) 

 

- Aggressività, rabbia, impulsività. Contenuti, norma e prassi (29/10/05 - Istituto di ricovero e 
cura a carattere scientifico IRCCS Fatebenefratelli di Brescia) 

 

- La riabilitazione delle funzioni esplorative (13-14/05/05 - ASL Vallecamonica – Sebino) 

 

- I disturbi comportamentali nella demenza: aspetti clinici e terapeutici (17/09/04 -  Società 
italiana di gerontologia e geriatria, l'IRCCS Fatebenefratelli di Brescia) 

 

- Aspetti genetici e clinici delle demenze frontotemporali (06/09/04 - Istituto di ricovero e cura a 
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carattere scientifico IRCCS Fatebenefratelli di Brescia) 

 

- Etica e professione. Applicazione pratica del codice deontologico degli psicologi italiani        
(01-20/07/2004 - Vertici - Network di Psicologia e Scienze Affini, formazione a distanza) 

 

- Decadimento cognitivo nella patologia endocrina (05/07/04 - Istituto di ricovero e cura a 
carattere scientifico IRCCS Fatebenefratelli di Brescia) 

 

- Variabilità pressoria e funzione cognitiva (05/07/2004 - Istituto di ricovero e cura a carattere 

scientifico IRCCS Fatebenefratelli di Brescia) 

 

-  Pedofilia oggi - II° Convegno Internazionale (13/03/2004 - Associazione Prometeo – BoarioT) 

 

- La gestione e lo sviluppo delle risorse umane: valutare e misurare le prestazioni e il 
potenziale (28-29/11/2003 - Sipap - Milano) 

  

- Nuove prospettive nella diagnosi e nel trattamento dei disturbi dell'umore (14-15/11/2003 
Centro Studi Psichiatrici - Iseo BS) 

 

- I disturbi post-traumatici: un approccio clinico (21/06/2003 - Studio associato ARP - Milano)      

 

- Alzheimer Disease: from research to prevention (18-19/10/2002 - Facoltà di medicina - 
Università studi  Brescia) 

 

- Speranze di cura per la malattia di Alzheimer – dagli anticolinesterasici alle cellule staminali                                                         
(20-21/09/2002 - IRCCS Brescia e Roma) 

 

- L’assistenza all’anziano: metodi e strumenti (12 luglio -20 settembre 2002  - Gruppo Ricerca 
Geriatrica di Brescia) 

 

- La malattia di Alzheimer e il progetto Cronos (20/12/2001 - Ospedale di Vallecamonica) 

 

- Certezze ed ambiguità nell’uso dei farmaci negli anziani (24/11/2001 - Casa di riposo Rizzieri 
di Piamborno BS) 

 

- La salute dell’anziano nel nuovo millennio (14/10/2000 - Terme di Darfo Boario BS 

 

 

PUBBLICAZIONI 
 

23 – 25 Aprile 2009 

Abstract book  

Convegno scientifico “Psicogeriatria e medicina. Attese, bisogni, diritti. ”, tenutosi a Gardone 
Riviera (BS). 

Psicologa clinica – autrice  

Autore di relazione scientifica “Modello di intervento di riabilitazione cognitiva e psicosociale in 
malati di Alzheimer di grado lieve”. Inserimento lavoro nell’abstract book. 

 

 

14/12/06-16/12/06 

Abstract book  

Convegno scientifico “La depressione dell’anziano. Il confine labile tra disagio e malattia”, 
tenutosi a Brescia. 

Psicologa clinica – autrice  

Autore di relazione scientifica “Strategie terapeutiche non farmacologiche e interventi sociali”. 
Inserimento lavoro nell’abstract book. 

 

01/12/2005-03/12/2005 

Abstract book  

Convegno scientifico “3° Annual Meeting on Brain Aging and Dementia – From care to cure: 
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perspective on the treatment of dementia”, tenutosi a Brescia. 

Psicologa clinica – autrice e co-autrice 

Autore relazione scientifica “La riabilitazione cognitiva – pregi e limiti”; co-autore di relazione 
scientifica “Evoluzione e trattamento degli MCI in Vallecamonica”. Pubblicazione abstract book. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 
  INGLESE 

• Capacità di lettura  buono 

• Capacità di scrittura  buono 

• Capacità di espressione orale  elementare 

 

Francese 

buono 

elementare 

elementare 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Lavoro in èquipe, facilitatore nella conduzione di piccoli e medi gruppi, capacità di ascolto e 
osservazione, empatia.  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Buona capacità organizzativa, di coordinamento e pianificazione degli interventi, puntualità e 
precisione.  

Stesura di articoli e relazioni per pubblicazione o incontri pubblici. 

Gestione e amministrazione dell'attività professionale di psicologa. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Buona capacità nell'utilizzo del computer: Pacchetto Office - Word, Excel, Internet Explorer, 
Outlook Express; competenza acquisita autonomamente. 

Utilizzo di batterie testistiche per la valutazione globale della personalità, del disagio psicologico, 
della psicopatologia, delle funzioni cognitive e dei relativi disturbi; colloqui psicologici e 
psicoattitudinali. Competenze acquisite durante gli studi universitari e l'attuale attività 
professionale di psicologa.  

 

   

   

PATENTE O PATENTI  Patente B 
 
 

 X 
Il sottoscritto, ai sensi dell’art. 46 DPR 28.12.2000 n 445, dichiara veritiero tutto ciò che viene riportato e di essere consapevole delle 

responsabilità penali e civili a cui va incontro in caso di dichiarazione mendace, oltre alla conseguente                                                            

immediata decadenza dei benefici eventualmente acquisiti sulla base della dichiarazione non veritiera.                                                                                                                        

Acconsento al trattamento dei dati personali, ai sensi della vigente normativa in materia di privacy, D.L.30 Giugno 2003 n 196. 

Pian Camuno, 17 Luglio 2016 

                                                                                                                    MONICA STERLI      




