FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome CRISTINA UBALDINI

PEDAGOGISTA CLINICO E PSICOMOTRICISTA FUNZIONALE
Indirizzo

Telefono
Codice Fiscale
indirizzo
Telefono
E-mail

Partita IVA

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA
¢ Date (da-—a) DA FEBBRAIO 2006
* Nome e indirizzo del datore di Studio di Pedagogia Clinica e Psicomotricita funzionale
lavoro
* Tipo di azienda o settore Studio privato
* Tipo di impiego Attivita libero professionale in qualita di Pedagogista Clinico (Iscrizione ANPEC )e
Psicomotricista funzionale (Iscrizione ASPIF | ))

* Principali mansioni e responsabilita Prevenzione, Diagnosi e interventi di aiuto alla persona di ogni eta (bambini, adolescenti,
adulti, anziani) volti a ripristinare equilibri ed abilita, superare difficolta di apprendimento,
disagi psico-fisici e socio-relazionali. Percorsi di psicomotricita funzionale individuali e di gruppo
rivolti a bambini e adulti.

Inoltre lo studio propone e realizza:

- progetti per la prevenzione del disagio indirizzati a scuole, asili nido, centri per
anziani, enti pubblici e privati;

- sedute di psicomotricita in acqua;

- itinerari educativi di aggiornamento/formazione per gli insegnanti delle scuole e
per educatori di enti pubblici e privati.

¢ Date (da-a) DA OTTOBRE 2010
* Nome e indirizzo del datore di Ambulatorio/studio di psicomotricita presso lo Studio pediatrico del gruppo “Pediatri a
lavoro Cremona’- Via Dante 104/a
* Tipo di azienda o settore Studio
* Tipo di impiego Attivita libero professionale in qualita di Psicomotricista funzionale (Iscrizione ASPIF n.1185)

e Pedagogista Clinico (Iscrizione ANPEC n. 3316)
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Prevenzione, Diagnosi e interventi di aiuto alla persona di ogni eta (bambini, adolescenti, adulti,
anziani) volti a ripristinare equilibri ed abilita, superare difficolta di apprendimento, disagi psico-
fisici e socio-relazionali. Percorsi di psicomotricita funzionale individuali rivolti a bambini e
adulti.

Anno scolastico 2013-2014
Istituto “Sraffa” Via Piacenza 52/c 0373/257802

Istituto Secondario di Il grado
Docente
Docente di sostegno

Anno scolastico 2013-2014

Scuola dell'lnfanzia Paritaria “B.V.Grossi” Via San Francesco d’Assisi, 44- 26026 Regona-
Pizzighettone (CR)

Scuola d'Infanzia
Collaborazione in qualita di psicomotricista funzionale
Realizzazione percorso di psicomotricita funzionale rivolto ai bambini dai 3 ai 6 anni.

Anno scolastico 2013-2014
Istituto di Formazione Provinciale “Zanardelli”, via G. Puccini 12- Verolanuova (BS)

Istituto di Formazione Professionale
Collaborazione in qualita di docente
Docenza in “Animazione” — Corso OSS

Anno scolastico 2013-2014/ 2012-2013/2011-2012
Isitituto Sacra Famiglia Cremona — Scuola Infanzia- Via XI Febbraio, 78 26100 Cremona

Scuola d'Infanzia
Collaborazione in qualita di psicomotricista funzionale e docente di percorsi di formazione

Realizzazione percorsi di psicomotricita funzionale rivolto ai bambini dai 3 ai 6 anni e
realizzazione di corsi di formazione rivolto ai docenti

Anno scolastico 2012-2013
CR. FORMA CR

Azienda speciale di Servizi d formazione della Provincia di Cremona
Collaborazione libero professionale in qualita di Docente di Sostegno
Interventi sostegno scolastico rivolto ad alunni certificati..

Anno scolastico 2012-2013- (20/4/2013- 8/6/2013)
Istituto “Sofonisba Anguissola”

Liceo Scienze Umane
Docente
Docenza in Scienze Umane

DA OTTOBRE 2010 A GIUGNO 2013

Cooperativa sociale “Fuxia”

“Ente ausiliario” nel campo delle dipendenze

Cooperativa sociale

Collaborazione libero professionale in qualita di pedagogista
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Interventi di educazione alla salute (promossi dal Comune di Cremona all'interno del
progetto “Indoor” ) rivolti a studenti frequentanti le Scuole Secondarie di Il grado di Cremona.

Anno scolastico 2011-2012
Isitituto Comprensivo Castelverde Ubaldo Ferrari- Via Ferrari 10, 26022 Castelverde

Circolo Didattico

Collaborazione in qualita di psicomotricista funzionale e docente

Realizzazione di percorsi di psicomotricita presso le Scuole d'Infanzia di Pozzaglio ed Uniti,
Olmeneta e Costa s. Abramo- percorso di formazione rivolto al personale docente.
(Realizzazione del progetto: “Il Corpo in gioco: promuovere i prerequisiti della letto-scrittura e le
abilita logico-matematiche.)

Da Ottobre 2007 al 2010
Associazione Culturale Arte e Spettacolo “Le Muse”, C.so Matteotti, 62, 26100 Cremona

L’associazione culturale si propone di promuovere attivita artistiche, culturali e relative alla
crescita e al benessere psicofisico della persona.

Collaborazione libero professionale in qualita di Pedagogista clinico

Realizzazione di progetti e percorsi educativi/pedagogico clinici e psicomotorio funzionali rivolti
a gruppi di bambini, adulti, anziani, donne in gravidanza

Dal 01/01/2008 al 30.09.2010

Deliberazione N. 639 del 21/12/2007, convenzione fra ASL della Provincia di Cremona e
Associazione “BUSsola” per la realizzazione del Piano Alcol 2008, relativo alle attivita
alcologiche dell’ASL della Provincia di Cremona

ASL della provincia di Cremona- Via S. Sebastiano, 14- 26100 Cremona

Consulenza libero professionale in qualita di Pedagogista clinico

Continuare lo sviluppo di interventi relativi al tema dell’'uso dell’alcol, dei problemi
alcolcorrelati e della sicurezza stradale, fra i quali; realizzare colloqui motivazionali con le
persone segnalate dalla commissione patenti, allo scopo di incentivarle a frequentare i corsi
“notti sicure”; collaborare con I'ASL nella gestione dei corsi “notti sicure”; partecipare al
programma di controllo e verifica del protocollo fra commissione patenti ¢ NOA di Cremona;
contribuire a realizzare iniziative comuni fra ASL e Associazione Europea Vittime della Strada
in tema di sicurezza stradale.

DA GENNAIO 2000 A OTTOBRE 2010

Associazione “BUSsola” P.zza Aldo Moro, 8 26100 Cremona- tel 0372-561002

Associazione per il sostegno dei piani europei dellOMS su alcol e fumo di sigarette in
convenzione con I'ASL di Cremona (Settore Alcologia) e alcuni Comuni della provincia di
Cremona

Associazione ONLUS

Consulenza libero professionale in qualita di educatore/pedagogista clinico

Stesura e gestione progetti di prevenzione su alcol e tabagismo rivolti alla popolazione e ai
giovani residenti nel territorio di Cremona e provincia. Le principali funzioni all'interno dei
progetti sono: formazione, educazione alla salute, prevenzione, conduzione di gruppi di auto-
mutuo-aiuto (AMA), realizzazione e gestione di eventi analcolici, interventi di prevenzione nelle
scuole, attivita di coordinamento e formazione dei volontari dell’associazione stessa.

Conduzione di colloqui motivazionali individuali e di coppia rivolti alle famiglie con problemi
alcol correlati e alle persone fermate per la violazione dell'articolo 186 del Codice della Strada
(guida in stato di ebbrezza).

Queste attivita si sono svolte a stretto contatto con il Nucleo Operativo Alcologia, dove a
volte erano presenti studenti del secondo anno del corso di Laurea in Assistenza Sanitaria,
sezione di Cremona, che svolgono attivita di tirocinio con I'Assistente Sanitaria di riferimento,
con cui ho collaborato.
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Dal 01.01.2009 al 31.12.2009

Deliberazione N. 567 del 25/11/2008, Deliberazione N.681 del 23/12/2008 convenzione fra ASL
della Provincia di Cremona e Associazione “BUSsola’,

ASL della provincia di Cremona- Via S. Sebastiano, 14- 26100 Cremona

Consulenza liberto professionali in qualita di Pedagogista clinico

Sviluppare interventi relativi al tema dell’'uso dell’alcol, dei problemi alcolcorrelati e della
sicurezza stradale, negli interventi scolastici relativi alle scuole secondarie di primo e
secondo grado.

Continuare per I'anno 2009 lo sviluppo di interventi relativi al tema dell'uso dell'alcol e dei
problemi  alcolcorrelati: sviluppare e realizzare progetti triennali “Alcol meno é meglio” nel
Comune di Cremona e nei Comuni di: Trescore Cremasco, Casaletto Vaprio; Vailate; Torlino
Vimercati; Pieranica, Quintano e Cremosano — Isola Dovarese, Pessina Cremonese e Ostiano

Dal 01.01.2008 al 31/12/2008

DAL 1/1/2007 AL 31.12.2009

Deliberazione N.638 del 21/12/2007, Deliberazione N. 707 del 22/12/2006, Deliberazione N.
762 del 28/12/2006 convenzione fra ASL della Provincia di Cremona e Associazione “BUSsola”,
ASL della provincia di Cremona- Via S. Sebastiano, 14- 26100 Cremona

Collaborazione libero professionale in qualita di Pedagogista clinico

Continuare per I'anno 2008 e 2009 lo sviluppo di interventi relativi al tema dell'uso dell’alcol,
dei problemi alcolcorrelati e della sicurezza stradale, fra i quali: collaborare con I'ASL negli
interventi scolastici relativi alle scuole secondarie di primo e secondo grado; effettuare 90
uscite dell'Unita Mobile per la sensibilizzazione dei giovani sul tema della sicurezza stradale e
del consumo di alcolici; sviluppare e realizzare progetti triennali “Alcol meno & meglio” nel
Comune di Cremona e nei Comuni di: Trescore Cremasco, Casaletto Vaprio; Vailate; Torlino
Vimercati; Pieranica, Quintano e Cremosano; progettare e realizzare interventi alcol-free
rivolti ai giovani al di sotto dei 16 anni d’eta.

Gestione dei gruppi di auto mutuo aiuto per smettere di fumare dei Distretti di Cremona, Crema
e Casalmaggiore.

Anni scolastici 2007-2009
Circolo Didattico di Crema Primo e Crema Secondo (CR)

Circolo Didattico (Scuola dell’'Infanzia e Primaria)
Consulenza in qualita di pedagogista clinico e psicomotricista funzionale

Realizzazione del progetto: “Diversamente abili, diversamente ricchi. Dall'utilizzo del corpo
all'ausilio delle tecnologie multimediali: promuovere i prerequisiti della letto-scrittura e le abilita
logico-matematiche. CORSO FORMATIVO TEORICO/PRATICO e attivita di consulenza
rivolta alle insegnanti.

DAL 1/1/2007 AL 31.12.2009 Deliberazione N550 del 27/10/2006, convenzione fra 'ASL della
Provincia di Cremona e Associazione “BUSsola

ASL della provincia di Cremona- Via S. Sebastiano, 14- 26100 Cremona

Azienda Sanitaria Locale
Consulenza libero professionale in qualita di Pedagogista clinico

Progetto “S.0.S. salute o Sostanze” nelle Scuole secondarie di 1° grado, facente parte del
progetto interregionale “MDMA- Monitoraggio Droghe e Manifestazioni di Abuso- Sistema di
sorveglianza rapido regionale”. Realizzare incontri con gli adulti significativi delle scuole
interessate (genitori, insegnanti, personale non docente), attivare progetti con gli studenti in
collaborazione con gli insegnanti, partecipare alle equipe di coordinamento del progetto.

2006 - 2007
ASL della provincia di Cremona Via S. Sebastiano, 14- 26100 Cremona

Azienda Sanitaria Locale
Docenze
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Docenza al convegno “Alcol, strategie e buone prassi per la Comunita” presso la Casa di Cura
“Figlie di San Camillo” di Cremona promosso dall’ASL di Cremona

Docenza al corso “Lotta al tabagismo” per operatori del settore materno-infantile
Docenza al corso “Ruolo del Pediatra di libera scelta nella prevenzione dei danni da tabagismo”

Anno scolastico 2006-2007

Comune di Corte dé Frati (Cr) presso scuola Secondaria di 1° grado di Brazzuoli (Istituto
Comprensivo di Castelverde CR)

Comune- Settore pubblico
Supporto pedagogico-clinico individualizzato
Realizzazione di interventi di aiuto pedagogico clinico rivolto un alunno straniero

Anni scolastici dal 2004 al 2007

Comune di Corte dé Frati (Cr) presso scuola Secondaria di 1° grado di Brazzuoli (Istituto
Comprensivo di Castelverde CR)

Comune- Settore pubblico
Collaborazione libero professionale in qualita di pedagogista

interventi di aiuto pedagogico clinico rivolti a alunni con difficolta di apprendimento, e
alfabetizzazione stranieri

DAL 1/1/2006 AL 31/12/2006

Deliberazione N.659 del 23/10/2005, Deliberazione N.658 del 23/10/2005 convenzione fra
I'ASL della Provincia di Cremona

e Associazione “BUSsola”
ASL della provincia di Cremona- Via S. Sebastiano, 14- 26100 Cremona

Azienda Sanitaria Locale
Collaborazione libero professionale in qualita di Pedagogista clinico

Realizzazione del progetto “io guido liberamente” promosso dal N.O.A. del SER.T.,
comprendente iniziative inerenti il consumo e la sicurezza stradale per i giovani. In particolare;
partecipare e realizzare al programma “Alcol 16” per la sensibilizzazione degli esercenti e dei
locali pubblici al rispetto delle norme previste dal Codice Penale in materia di somministrazione
di bevande alcoliche ai minori, partecipare al controllo e verifica del protocollo fra Commissione
Medica Locale Patenti di guida e NOA di Cremona, contribuire alla realizzazione di iniziative
comuni fra I'Asl e I'associazione Europea familiari Vittime della Strada in tema di sicurezza
stradale.

DAL 1/1/2006 AL 31/12/2006

Deliberazione N.197 del 05/12/2005, convenzione fra I'ASL della Provincia di Cremona
e Associazione “BUSsola”

Comune di Castelverde- P.zza Municipio, 23, Castelverde- tel 0372/424311

Comune di Castelverde
Consulenza libero professionale in qualita di Pedagogista clinico

Realizzazione del progetto “obiettivo 2015”, programma di promozione e protezione della salute
in tema di alcol e problemi alcol correlati nei Comuni di Castelverde, Stagno ;Lombardo, Gerre
dé Caprioli, San Daniele Po, Derovere, malagnino, Pieve d'Olmi, Casalbuttano, Bordolano,
Corte dé Cortesi con Cignone e Robecco d'Oglio;

DAL 1/7/2005AL 31/12/2005

Deliberazione N.312 del 16/06/2005, Deliberazione N.153 del 23/03/2005 convenzione fra
I'ASL della Provincia di Cremona e Associazione “BUSsola”

ASL della provincia di Cremona- Via S. Sebastiano, 14- 26100 Cremona

Azienda Sanitaria Locale
Consulenza liberto professionali in qualita di Educatore Professionale
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Attivita inerenti al consumo di alcol e alla sicurezza stradale per i giovani nell’anno 2005,
riferendosi in particolare al progetto “Notti sicure”. Colloqui motivazionali rivolti alle persone
segnalate dalla CMLP, mediazione culturale ad integrazione dei corsi. Gestione dei gruppi di
auto mutuo aiuto per smettere di fumare dei Distretti di Cremona, Crema e Casalmaggiore per
I'anno 2005.

DA GIUGNO A DICEMBRE 2005
Casa di Riposo Fondazione Ospedale della Carita di Casalbuttano (CR)

Centro Diurno Integrato

Interventi educativo-pedagogici in qualita di Pedagogista Clinico (in formazione). Le attivita
sono realizzate in collaborazione con un altro pedagogista clinico in formazione.

Conoscenza degli ospiti del Centro Diurno Integrato mediante un periodo di monitoraggio e
“‘osservazione”(di alcune attivita strutturate del Centro) e di colloqui individuali; successivo
Laboratorio Esperienziale rivolto a un gruppo di persone frequentanti il Centro Diurno.

DAL 1/12005 AL 31/12/2005
DAL 6/11/2004 AL 31/12/2004

Deliberazione N.78 del 29/09/2005, Deliberazione N.60 del 6/11/2004 convenzione fra 'ASL
della Provincia di Cremona e Associazione “BUSsola

Comune di Stagno Lombardo- P.zza Roma- 0372/57032

Comune di Olmeneta- Via Dante, 3 tel 0372/924121

Comune di Stagno Lombardo — Comune di Olmeneta

Collaborazione libero professionale in qualita di Educatore professionale

Realizzazione del progetto Alcol, meno & meglio”, programma di promozione della salute in
tema di alcol e problemi alcol correlati nei Comuni di Stagno Lombardo, Gerre dé Caprioli, San
Daniele Po, Derovere e I'Unione dei Comuni “Municipia” (Motta Baluffi, Scandolara ravara e
San Martino del Lago) e nei Comuni di Olmeneta, Pozzaglio ed Uniti, Persico Dosimo e Corte
dé Frati.

2004
ASL della provincia di Cremona

Azienda Sanitaria Locale
Docenza

Docenza al Convegno “Alcol, salute e comunita” presso gli Istituti Ospitalieri di Cremona
promosso dall’ASL di Cremona in collaborazione con gli Istituti Ospitalieri di Cremona.

DAL 1/1/2004 AL 31/12/2004
DAL 1/4/2003 AL 31/12/2004
DAL 1/1/2003 AL 31/12/2003

Deliberazione N.87 del 9/3/2004, Deliberazione N.89 del 10/3/2003, Deliberazione N.395 del
10/3/2003 convenzione fra I'ASL della Provincia di Cremona e Associazione “BUSsola”

ASL della provincia di Cremona- Via San Sebastiano, 14 -26100 Cremona

Azienda Sanitaria Locale
Collaborazione libero professionale in qualita di Educatore Professionale

Attivita di promozione e protezione della salute in tema di alcol e problemi alcol correlati a
favore dei distretti di Cremona e Casalmaggiore nell'anno 2004 e della realizzazione delle
iniziative del programma “Notti sicure” per i giovani e gli adolescenti e gestione di gruppi di
mutuo aiuto.

DAL 1/04/2004 AL 31/12/2004

Deliberazione N.13 del 4/3/2004, convenzione fra il Comune di San Giovanni in Croce

e 'associazione BUSsola di Cremona”

Comune di San Giovanni in Croce, via Busi, 18- San Giovanni in croce- tel 0375/311016
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Comune di San Giovanni in croce
Consulenza libero professionale in qualita di Educatore Professionale

Realizzazione del progetto “Alcol, che fare se...”, programma di promozione della salute in
tema di alcol e problemi alcol correlati nei Comuni di San Giovanni in croce, Drizzona, Piadena
Solarolo Rainario e Voltido.

2003

Associazione provinciale dei Club degli alcolisti in trattamento- via dell’Annona, 3 26100
Cremona

Associazione provinciale che si occupa di alcol dipendenza
Docenza

Attivita di docenza al corso di aggiornamento di I1° livello per le famiglie dei Club sul tema: “Le
difficolta ne lavoro dei Club”.

Dal 2002 al 2004

Deliberazione N.149 del 23/05/2002, prot. N. 10252/02, convenzione fra I'’ASL della provincia
di Cremona e 'APCAT di Cremona

Associazione Provinciale dei Club degli Alcolisti in trattamento —Via dell’Annona, 3 26100
Cremona in collaborazione con I'ASL di Cremona

Associazione che si occupa del trattamento di alcoldipendenza
Collaborazione

Attivita di ricerca all'interno del gruppo di ricerca dell’Osservatorio Dipendenze dellASL di
Cremona. Mansioni principali:

- impostare, orientare verificare la ricerca quanti-qualitativa relativa al territorio
- lettura analitica dei dati acquisisti

- promozione di eventi pubblici

- definizione linee guida per orientare i servizi al fine della progettazione

2002-2003

Dipartimento di fisiopatologia, Medicina Sperimentale e Sanita Pubblica dell’Universita
degli Studi di Siena

Universita
Docenza

Attivita di docenza in tema di promozione della salute al Corso di perfezionamento
“Educazione e Promozione della salute: Strategie , metodi e strumenti”.

DAL 25/10/2002 AL 31/12/2003

Deliberazione N.32 del 25/10/2003, convenzione fra il Comune di Olmeneta e I'associazione
BUSsola

Comune di Olmeneta- Via Dante, 3 tel. 0372/924121

Comune di Olmeneta
Consulenza libero professionale in qualita di Educatore professionale

Realizzazione del progetto “Alcol...conoscerti per scegliere” programma di promozione e
protezione della salute in tema di alcol e problemi alcol correlati nei Comuni di Olmeneta, Corte
dé Frati, Pozzaglio ed Uniti, Persico Dosimo.

DAL 25/10/2002 AL 31/12/2003

Deliberazione N.32 del 25/10/2003, convenzione fra il Comune di Olmeneta e I'associazione
BUSsola

Associazione dei Club degli alcolisti in trattamento di Lumezzane (BS)in collaborazione con il
Comune di Lumezzane (BS)

Associazione che si occupa dell'alcoldipendenza
Docenza

Docenza in tema di promozione della salute negli Istituti di Scuola Secondaria di I1° grado del
Comune di Lumezzane (BS)



*Date (da - a) DA oTTOBRE 2002 A APRILE 2003

* Nome e indirizzo del datore di Dipartimento di Sociologia - Universita Cattolica del Sacro Cuore di Brescia
lavoro
* Tipo di azienda o settore Universita
* Tipo di impiego Collaborazione
* Principali mansioni e responsabilita Effettuare interviste inerenti la ricerca “Il terzo Settore in Italia: culture e pratiche” coordinata dal

Prof. Lanzetti Clemente (docente Univ. Cattolica Brescia)

¢ Date (da-a) DAL 1/7/2001 AL 31/12/2002
Deliberazione N.326 del 14/6/2001,prot. N. 7115/2001, convenzione fra 'ASL della Provincia
di Cremona e Associazione “BUSsola”

* Nome e indirizzo del datore di ASL della provincia di Cremona- Via San Sebastiano, 14 -26100 Cremona
lavoro
* Tipo di azienda o settore Azienda Sanitaria Locale
* Tipo di impiego Consulenza libero professionale in qualita di Pedagogista clinico
* Principali mansioni e responsabilita Gestione dell’Unita Mobile “Alcol, conoscerti per scegliere” dell’Asl di Cremona e per la

realizzazione del programma di promozione e protezione della salute in tema di alcol e
problemi alcol correlati nei Comuni di Vescovato, Pescarolo, Grontardo, Scandolara R.O.,
Cappella dé Picenardi, Cicognolo, Gadesco P.D., Cremona (quartiere zaist) e Casalmaggiore

* Date (da - a) Dal 9/8/1999 al 24/9/1999

* Nome e indirizzo del datore di Cooperativa Sociale Sentiero a.r.l. Via del Sale, 19, 26100 Cremona
lavoro
* Tipo di azienda o settore Cooperativa sociale
* Tipo di impiego Educatrice professionale
* Principali mansioni e responsabilita Attivita di educatrice professionale presso una comunita alloggio mista per minori.
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da-a) 2006-2008. Discussione tesi: 20 Dicembre 2009; votazione: 100/100 e lode.

+ Nome e tipo di istituto di istruzione ISFAR Post- Universita delle Professioni di Firenze
o formazione (Ente accreditato dal MIUR Ministero dell’'Istruzione, dell'Universita e della Ricerca)
* Principali materie / abilita Prospetto della formazione (approccio teorico-metodologico della “Scuola Jean Le Boulch”):
professionali oggetto dello studio - Areateorica

- Area tecnica: Bilancio Psicomotorio Funzionale. Metodo e strumenti per attuare
interventi educativi in aiuto a soggetti di ogni eta, basandosi sul mosaico funzionale.

- Area della formazione personale.

* Qualifica conseguita Certificato per la professione di “Psicomotricista Funzionale”-Iscrizione ASPIF n.1185
+ Livello nella classificazione Formazione per la professione di Psicomotricista Funzionale riconosciuta dall’Albo
nazionale (se pertinente) Professionale tenuto dal’ASPIF Associazione Psicomotricisti Funzionali

* Date (da - a) 2006-2008. Discussione tesi: 20 Dicembre 2009; votazione: 100/100 e lode.
+ Nome e tipo di istituto di istruzione 22 e 23 febbraio 2008 (durata: 13 ore)

o formazione
* Principali materie / abilita ISFAR Post- Universita delle Professioni di Firenze
professionali oggetto dello studio (Ente accreditato dal MIUR Ministero dell’Istruzione, dell'Universita e della Ricerca)
* Qualifica conseguita Corso di approfondimento: Nuovi Metodi e Nuovi materiali.
Approfondimento delle basi teorico-scientifiche e delle modalita pratiche nell'utilizzo di
materiale innovativo e complementare esclusivo del pedagogista clinico.
+ Livello nella classificazione Certificato di formazione su Nuovi Metodi e Nuovi Materiali.
nazionale (se pertinente) www.isfar-firenze.it

+ Date (da - a) 15 e 16 settembre 2007 (durata: 20 ore)
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+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
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ISFAR Post- Universita delle Professioni di Firenze
(Ente accreditato dal MIUR Ministero dell'Istruzione, dell’'Universita e della Ricerca)
Corso di specializzazione: A.D.H.D. Disturbo da Deficit di attenzione e iperattivita.

Definizione del disturbo. Tipi A.D.H.D. Etiologia. Le situazioni che simulano I'’A.D.H.D. Disturbi
psicopatologici associati. Terapia farmacologica. Diagnosi pedagogico clinica. Il ruolo della
famiglia e della scuola nel mantenimento e nella cura del disturbo. L'aiuto alla famiglia e I'auto
aiuto. Progetti pedagogico clinici in classe. Gli interventi nello studio professionale del
pedagogista clinico.

Certificato di formazione sulle strategie pedagogico cliniche e didattiche per persona
con deficit di attenzione e iperattivita (A.D.H.D);

Inserita nell’'elenco dei Centri e Risorse che si occupano di A.D.H.D. in Italia, riportato nel sito
web della A.l.F.A. Associazione Italiana Famiglie A.D.H.D.

www.isfar-firenze.it; www.aifa.it

2003-2005. Discussione tesi: 24 Gennaio 2006; votazione: 100/100 e lode.
ISFAR Post- Universita delle Professioni di Firenze

(Ente accreditato dal MIUR Ministero dell’Istruzione, dell’'Universita e della Ricerca)
Prospetto della formazione:

-Area teorica

- Area della rilevazione diagnostica/colloquio anamnestico.

- Area dei metodi esclusivi del pedagogista clinico per fronteggiare bisogni educativi, difficolta e
disagi psico-fisici e socio-relazionali della persona di tutte le eta.

- Area delle strategie di intervento e tecnico-professionale.
- Area della formazione personale
Postgraduate Certificate di “Pedagogista Clinico”- Iscrizione ANPEC n. 3316

Master Post universitario riconosciuto dal’ANPEC (Associazione Nazionale Pedagogisti
Clinici)

29 e 30 gennaio 2005 (durata: 16 ore)

ISFAR Post- Universita delle Professioni di Firenze

(Ente accreditato dal MIUR Ministero dell’lstruzione, dell’Universita e della Ricerca)
Diagnosi pedagogico-clinica; dinamiche familiari; Parent-training; Teacher-training; gestione in
classe del soggetto A.D.H.D.; strategie pedagogico-cliniche e didattiche di intervento

Certificato di formazione sulle strategie pedagogico cliniche in aiuto ai soggetti con
deficit di attenzione e iperattivita (A.D.H.D.)

ISFAR Post- Universita delle Professioni di Firenze
(Ente accreditato dal MIUR Ministero dell’lstruzione, dell’Universita e della Ricerca)

2002
Universita Cattolica del Sacro Cuore Via Trieste (Brescia)

Filosofia, Pedagogia, Psicologia, Sociologia, Metodologia della ricerca sociale
Dottore in Scienze dell'educazione
Laurea Quadriennale in Scienze dell’Educazione con la seguente votazione: 110/110 e

lode

1995
Liceo Linguistico Sperimentale “Manin”, Via Boldori, 26100 Cremona

Lingue

Diploma linguistico con la seguente votazione 52/60


http://www.isfar-firenze.it/
http://www.aifa.it/

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando
posti in cui la comunicazione &
importante e in situazioni in cui é
essenziale lavorare in squadra (ad es.
cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone, progetti,
bilanci; sul posto di lavoro, in attivita di
volontariato (ad es. cultura e sport), a
casa, ecc.
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ITALIANO

FRANCESE
BUONO
BUONO
BUONO

INGLESE
BUONO
DISCRETO
DISCRETO

SPAGNOLO
BUONO
BUONO
BUONO

- SO ENTRARE IN RELAZIONE CON PERSONE PROVENIENTI DA PAESI STRANIERI POICHE' HO
SVOLTO ATTIVITA' DI ALFABETIZZAZIONE A STRANIERI E HO CONDOTTO COLLOQUI
MOTIVAZIONALI A STRANIERI CON PROBLEMI ALCOLCORRELATI.

- CAPACITA DI LAVORARE IN EQUIPE

- HO AFFINATO LA MIA CAPACITA’ DI CHIAREZZA E DI SINTESI NON SOLO NELLE ATTIVITA' DI
FORMAZIONE, MA ANCHE GRAZIE A MANSIONI DI AFFIANCAMENTO SCOLASTICO DOMICILIARE
RIVOLTE A RAGAZZI DI SCUOLA PRIMARIA, SECONDARIA DI | E Il GRADO.

- HO MATURATO CAPACITA’ DI RELAZIONE CON PERSONE DIVERSAMENTE ABILI (ESPERIENZA
PLURIENNALE DI ASSISTENZA A PERSONE AFFETTE DALLA SINDROME DI DOWN), NONCHE’ CON
RAGAZZI CON EVIDENTI PROBLEMI COMPORTAMENTALI E DISAGI AFFETTIVO- RELAZIONALI.

- HO MATURATO CAPACITA’ DI GESTIONE DELLE DINAMICHE RELAZIONALI DI GRUPPO GRAZIE
ALLA CONDUZIONE DI GRUPPO DI FAMIGLIE CON PROBLEMI ALCOLCORRELATI SVOLTO,
SETTIMANALMENTE, COME ATTIVITA’ DI VOLONTARIATO. TALI ATTIVITA’ MI HANNO CONSENTITO
DI AFFINARE ULTERIORMENTE LA MIA NATURALE CARICA EMPATICA E PREDISPOSIZIONE
VERSO IL SOCIALE.

- ESSENDO STATA REFERENTE E RESPONSABILE DI PROGETTI DI EDUCAZIONE ALLA SALUTE SUL
TERRITORIO DI CREMONA E PROVINCIA, HO AVUTO LA POSSIBILITA’ DI AFFINARE LE CAPACITA’
ORGANIZZATIVE E GESTIONALI.

- HO MATURATO ESPERIENZA NELL'ORGANIZZARE EVENTI CULTURALI, RICREATIVI, MUSICALI E
ATTIVITA’ DI ANIMAZIONE PER | BAMBINI E STRANIERI.



CAPACITA E COMPETENZE - COMPETENZE CON TUTTI | PROGRAMMI MICROSOFT E ALCUNE ESPERIENZE CON ACCESS

TECNICHE GRAZIE ALL'INSERIMENTO DI DATI DI QUESTIONARI INERENTI AL MIO LAVORO DI
Con computer, attrezzature specifiche, PROGETTAZIONE
macchinari, ecc. - BUONA CAPACITA’ DI NAVIGARE IN INTERNET PER INTERESSE PERSONALE
CAPACITA E COMPETENZE - HO MATURATO UNO SPICCATO SENSO MUSICALE GRAZIE A 8 ANNI DI LEZIONI DI PIANOFORTE E
ARTISTICHE SOLFEGGIO.
Musica, scrittura, disegno ecc.
PATENTE O PATENTI Patente B
ULTERIORI INFORMAZIONI - PUBBLICAZIONE DELL’ARTICOLO: ALCOL E “INTERVENTI BREVI” UNITA" MOBILE,

“ALCOL...CONOSCERTI PER SCEGLIERE" IN: “EDUCAZIONE SANITARIA E PROMOZIONE DELLA
SALUTE”, VOL 27, N 1 GENNAIO-FEBBRAIO-MARZ0 2004

- PUBBLICAZIONE: “IL GIARDINO INCANTATO” DI CRISTINA UBALDINI E ALESSIA GALLI, SAGGIO
RIPORTATO ALL'INTERNO DEL LIBRO “IL PEDAGOGISTA CLINICO NELLE ISTITUZIONI” A CURA DI
GUIDO PESCI E MARTA MANI, EDIZIONI SCIENTIFICHE MA.GI. ROMA, 2007

- PUBBLICAZIONE DELL'ARTICOLO: “ALCOHOL, LESS IS BETTER PROJECT: OUTCOMES OF AN

ITALIAN COMMUNITY-BASED PREVENTION PROGRAMME ON REDUCING PER-CAPITA ALCOHOL
CONSUMPTION” IN ADDICTION, 2010.

Con riferimento al Decreto legislativo 30 giugno 2003, n. 196 (G.U. 29 luglio 2003, n. 174 — Supplemento ordinario n. 123/L) a
riguardo della “Tutela delle persone e di altri soggetti rispetto al trattamento dei dati personali”, autorizzo all'uso dei dati sopra
riportati.

Autocertificazione ai sensi della legge n° 15/68, d.m. 20 ottobre 1998 n° 403 e successive modifiche.

Dichiarazione sostitutiva dell’atto di notorieta
(artt. 46 e 47 D.P.R. n. 445/2000)

La sottoscritta Ubaldini Cristina consapevole che, ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000,
le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono punite ai sensi del Codice penale e delle
Leggi speciali in materia,
DICHIARA,
sotto la propria responsabilita, che il presente curriculum
vitae et studiorum consta di n.11 pagine e che le informazioni in esso contenute corrispondono a verita.

Cremona, 1/10/2014 Ubaldini Cristina
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