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INFORMAZIONI PERSONALI  

Cecilia Vilardi 

Docente in Tecniche di comunicazione con più di 1500 ore di lezione in aula. 
Corsi per Addetto vendita, Comunicazione efficace, Segretari di direzione, Commerciale, Linguaggio del 
corpo, Brandity Identity, Problem solving strategico, Tecniche di vendita, Marketing sensoriale, Gestione e 
motivazione del personale, Comunicazione aziendale, Gestione e sviluppo della clientela,  

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE !  
Da 10/10/2015 al      - Docente per corso aziendale presso Syrio Formazione a Sarezzo in Linguaggio del           
           corpo per privati. 
30/01/2016 

Da 20/10/2015    -    Tutor di stage per i II anni  
-  Its Machina Lonati ,Via Tommaseo, 49 Brescia 
- ricerca e contatto aziende, colloqui studenti, accompagnamento allo stage, Controllo 

registri , monitoraggio corsi, mentoring studenti. 

Da  10/2015 in corso    
- Formatore corsi apprendistato 
- CFA SRL - Via Bruno Buozzi, 1 - 25125 Brescia (BS)  
- Docente formatore di comunicazione 
- Attività o settore ente  di formazione 

Ottobre 2015 
- Relatore per il Festival Supernova per corsi in Merchandising e vetrinistica e corsi in 

Pianificazione attività comunicazione per la Brand Identity 

Settembre 2015           
- Relatore per il Festival del Lavoro per il corso: Linguaggio non verbale: cosa è 

importante durante un colloquio di lavoro 
- Cils Brescia, Via altopiano di Asiago 3, 25123 Brescia 

Da   06/2015 in corso   
- Mentor corsi formazione 
- Formattiva, Torino 
- Controllo registri , monitoraggio corsi di formazione Attività o settore ente  di 

formazione 

Da   06/2015 in corso  

amm-cerminarac
Rettangolo
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- Docente formatore 
- Step  srl, via dei Mille, 14 Brescia 
- Docente formatore per corsi rivolti a disoccupati allo scopo di rendere il loro 

curriculum più concorrenziale sul mercato. Mi occupo di corsi in comunicazione,  
promozione ed eventi, segretariato aziendale. 

- Attività o settore ente  di formazione 

Da   06/2015 in corso  
- Docente formatore 
- Vit Formazione,  
- Via Cefalonia, 25124 Brescia BS 
-  formatore per corsi rivolti a disoccupati allo scopo di rendere il loro curriculum più 

concorrenziale sul mercato. Mi occupo di corsi in comunicazione,  promozione ed 
eventi, segretariato aziendale. 

- Attività o settore ente  di formazione 
Ottobre 2014 

- Relatore per il Festival Supernova per corsi in Pianificazione attività comunicazione  

Da   09/2012 in corso  
- Docente formatore 
- Cfp lonati, www.cfplonati.it, via N. Tommaseo, 49 Brescia 
- All'interno del Cfp, insegno comunicazione all'indirizzo Cad  e commerciale. Avendo 

per anni lavorato nell'ambito del retail, della formazione e della ricerca di personale, 
insegno quanto ho appreso durante la mia esperienza professionale. Inoltre, come 
docente ho l'obbligo di insegnare l'etica e di occuparmi della formazione dei miei 
alunni come individui nel mondo, dando loro gli strumenti per  orientarsi al meglio e 
crescere. La mia materia li stimola al confronto, al miglioramento e alla auto critica, 
mentre a me insegna ogni giorno a rapportarmi con  chi ho davanti in base alle 
esigenze del singolo. 

- Attività o settore istruzione superiore 

Da   09/2010 a  12/2012  
- Commerciale 
- Smartbox & co.  s.r.l. P.zza Sant'  Agostino 6, 20123  Milano 
- Collaborando con Smartbox ho messo in pratica la mia attitudine al lavoro in team  

per  il raggiungimento degli obbiettivi. Tra le principali responsabilità vi è 
sicuramente quella di essere l'anello di congiunzione tra azienda e negozio. Mansione 
che ha permesso di accrescere le mie abilità gestionali (gestione ordini, orari, etc.). 

- Attività o settore gift experience 

Da 03/2010 a  06/2010  
- Assistente personale 
- Rosella Labate e Stefano Sangalli 
- L'attività svolta comprende mansioni come gestione segreteria, ufficio stampa, 

gestione contatti col centro fiera, gestione contatti allestitori ed espositori, 
supervisione hostess, accredito visitatori. Le molteplici attività hanno contribuito a 
migliorare le mie abilità relazionali, professionali e di problem  solving. 

- Attività o settore fiera di auto  d'epoca e super lusso  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I S T R U Z I O N E E 
FORMAZIONE !  

- Master breve di tecniche di lettura scientifica del volto con il linguaggio non 
verbale Polo scientifico di Gorizia anno 2015 

          
          
          
          
          
          
  
- Laurea triennale in Scienze della Comunicazione: Editoria e Giornalismo, 

Università degli studi di Verona anno 2011 
                      
- Corso in Comunicazione e Marketing per gli anni 2012, 2013, 2014 

- Corso in Visual Merchandisig 2013 

- Corso in merchandising e vetrinistica 2014 

- Corso di primo soccorso anno 2015 

- Corso antincendio anno 2015 

- Corso di sicurezza sul lavoro anno 2013 

COMPETENZE PERSONALI 
!  

Lingua   madre italiano 

    
- francese a2 a2 a2 
- Inglese b2 b1 b1  
- Attestato linguistico PET della Cambridge Scholl livello b1 inglese 
- Attestato linguistico CLA rilasciato dall’Università di Verona livello b1 francese 

Competenze   comunicative      

L'apertura al dialogo, il dinamismo e la capacità di lavorare in gruppo  sono le le principali  capacità 
relazionali che ho acquisito nella mia esperienza professionale. Il concentrarmi sugli obbiettivi da raggiungere 
mi ha sempre portato a trarre il meglio dai miei collaboratori; inoltre, i numerosi ambienti lavorativi mi hanno 
insegnato a rapportarmi con  diverse figure professionali sapendomi adattare alle più diverse realtà. 

Competenze  organizzative e  gestionali     
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Lavorando al centro  del marketing operativo ho sviluppato imprescindibili abilità organizzative e logistiche, 
fondamentali per il raggiungimento dell'obbiettivo in questo ambito. Coniugando, poi, le mie abilità 
relazionali, ho imparato a gestire e coordinare il lavoro di collaboratori e sottoposti, sapendo che la creazione 
di un ambiente di lavoro collaborativo e dinamico è la chiave per la buona riuscita di un evento. 

Competenze   informatiche    

Ottima conoscenza della ricerca in internet attraverso motori di ricerca, Ottima conoscenza di sistemi 
operativi: Windows, Ubuntu/Linux, Android, Mac. Ottima conoscenza del pacchetto Office e di programmi 
equiparati.  
Ho conseguito un Laboratorio di Gestione dell'Informazione via Web, e un laboratorio di informatica di base. 

Altre   competenze      

I miei studi nell'ambito storiografico mi hanno portata ad  avere una  salda conoscenza degli strumenti per lo 
studio e la comparazione dei testi. 

Patente  di  guida    Patente B/ automunita 

ULTERIORI INFORMAZIONI  

Da   09/2008 a  05/2009 Addetto stampa per Riccardo Maffioli, Questa straordinaria esperienza mi ha 
permesso di coniugare passione per l'arte e lavoro. Le principali mansioni riguardavano la comunicazioni ad 
enti e realtà del contenuto artistico delle opere del poliedrico artista bresciano (scrittore, compositore, pittore, 
regista). 
Dal 2009 gestisco come co-amministratrice un portale per hostess- steward e promoter. 
Dal 2013  faccio volontariato presso l'associazione Tenda di Abramo  a Brescia. 
Dal 2014  ho un blog di scrittura e  poesia. 

“Il sottoscritto, ai sensi dell'art. 46 DPR 28.12.2000 n. 445, dichiara veritiero tutto ciò che viene riportato e di 
essere consapevole delle responsabilità penali e civili a cui va incontro in caso di dichiarazione mendace, oltre 
alla conseguente immediata decadenza dei benefici eventualmente acquisiti sulla base della dichiarazione non 
veritiera. 

Acconsento al trattamento dei dati personali ai sensi della vigente normativa in materia di privacy, D.L. 30 
giugno 2003 n. 196." 

Brescia 06/07/2016
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