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II sottoscritto, ai sensi e per gli effetti delle disposizioni contenute negli art. 46 e 47 del decreto del Presidente della Repubblica 28
dicembre 2000, n°445, e consapevole delle conseguenze derivanti da dichiarazioni mendaci i sensi dell'articolo 76 del predetto D.P.R.
n. 445/2000, sotto la propria responsabilita dichiara che le informazioni contenute nel presente curriculum corrispondono a verita”.

Firma WQ %(

“Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia
di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679)"

- ot G,

INFORMAZIONI PERSONALI

ISCRIZIONE ALL'ALBO DEGLI
PSICOLOGI DELLA
LOMBARDIA
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ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Mariasole Taffurelli

N° 03/7190 DAL 12-02-2003

9-10-17/07-07-18

Docente Tecniche di Comunicazione

Istituto di Istruzione Superiore Statale C.Golgi — Brescia

Trienno “Professionale promozione commerciale e pubblicitaria” e “Professionale
commerciale turistico”

Ottobre 2011-maggio 2018

Docente di Sostegno

CFP - Centro Formativo Provinciale Zanardelli Brescia

(sedi Brescia e Desenzano)

Nei corsi di Estetista, Parrucchiere, Servizi alllmpresa e settore Meccanico.

Da marzo 2017

Formatrice

Saef srl - Societa di Formazione (Brescia)

Formazione gruppi aziendali sulle tematiche di comunicazione e team building

Da settembre 2009

Formatrice

Societa di Formazione e Sviluppo delle risorse umane Atena (Brescia)

Formazione gruppi aziendali su tematiche di comunicazione, team building, leadership,
stress e stress da lavoro correlato e formazione ai formatori.
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Da dicembre 2016

Psicoterapeuta

Cooperativa Sociale La Cura

Assistenza psicologica in famiglie con familiari affetti da demenza.

Da aprile 2014

Psicoterapeuta

Cooperativa Sociale LiberaMente (Mazzano — BS) confluita nel 2018 in Coop. La
Rondine

Disturbi del comportamento alimentare: psicoterapia individuale, di gruppo;
sostegno psicologico ai familiari.

Da giugno 2013

Psicoterapeuta-Supervisora

Gruppo UBI-Banca — Direzione Risorse Umane delle diverse Banche del Gruppo

Gruppi di supervisione tecnica con i referenti della Direzione Risorse Umane per la
gestione di dipendenti con problematiche psicopatologiche; colloqui di sostegno
psicologico con dipendenti a rischio disagio psicologico lavorativo e/o con problematiche
psico-patologiche.

Aprile 2012-febbraio 2013

Psicologa

Azienda GA.P. S.p.A. (Gruppo Piantoni-sede Sovere, Bergamo)

Valutazione del Rischio Stress Lavoro-Correlato (sec. D. Lgs. 81/08): indagine di primo
livello (rilevazione indicatori indiretti di stress e analisi del contesto lavorativo, check-list
INAIL); indagine di secondo livello (somministrazione test WSRQpro e interviste semi-
strutturate ai dipendenti); intervento di riduzione del rischio stress I.c.).

Da dicembre 2011

Psicoterapeuta-Supervisora

Direzione Risorse Umane della Banca Popolare di Bergamo

Gruppi di supervisione tecnica con i referenti della Direzione Risorse Umane per la
gestione di dipendenti con problematiche psicopatologiche; colloqui di sostegno
psicologico con dipendenti a rischio disagio psicologico lavorativo e/o con problematiche
psico-patologiche.

Da settembre 2011

Psicoterapeuta-Supervisora

Cooperativa Tempo Libero di Brescia (assistenza scolastica minori, assistenza domiciliare
minori)

Attivita di supervisione a gruppi di educatori impiegati nei servizi socio-assistenziali ai
minori quale supporto e focalizzazione sugli aspetti psico-educativi del lavoro d’aiuto.

2007-2012

Consulente psicologa

Associazione Mentoring USA-Italia Onlus

Progetto Mentoring presso I'lstituto Professionale Sraffa di Brescia e nellanno 2008-2009
anche per [l'lstituto Professionale Moretto: gruppi di aiuto e mutuo-aiuto con gli studenti
dell'lstituto scolastico volti alla riduzione della dispersione scolastica.

Da febbraio 2009

Consulente psicologa

Gruppo bancario “UBI-Banca”

Progetto “Gestione dello stress da rapina’: colloqui di sostegno psicologico (individuali o
debriefing di gruppo) dei bancari vitime da rapina secondo il modello CISM (Critical
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Incident Stress Management).

Dicembre 2005 — febbraio 2009

Consulente psicologa

Centro Diagnostica Strumentale di Brescia (CDS S.R.L.)

Progetto “Gestione dello stress da rapina’ nel sostegno psicologico dei bancari vittime
da rapina per il gruppo bancario “UBI-Banca’”.

Novembre 2008 - gennaio 2009

Formatrice

Centro Nuovamente (Societa di formazione di San Marino)

Conduzione corso di formazione sulle tematiche della comunicazione e PNL per gruppi di
professionisti nell'area bresciana.

Ottobre 2007- aprile 2009

Psicologa-Formatrice

CPF (Centro di Psicologia Clinica e Formazione di Gavardo — Brescia)

Progetto “Rappresentanti si nasce o si diventa?” (percorso diretto alla formazione dei
rappresentanti-studenti) presso I'l. I. S. di Valle Sabbia “Giacomo Perlasca” (sede di Idro
e Vobamno): formazione alla responsabilita, alla capacita di rappresentanza,
riorientamento scolastico, orientamento pre-universitario ed orientamento lavorativo agli
studenti minorenni e diplomandi

Dicembre 2005-giugno 2007

Consulente psicologa

Centro Diagnostica Strumentale di Brescia (CDS S.R.L.)

Progetto “Gestione dello stress da rapina’. formazione diretta ai bancari del gruppo
“UBI Banca” per la gestione delle reazioni da stress traumatico e post-traumatico.

Gennaio 2007 - giungo 2007

Formatrice

Enterprise s.r.l. (Societa di Formazione — Milano)

Progettazione e la formazione in aula sulla conflittualita interna del personale
infermieristico e personale ausiliario socio-sanitario per 'Azienda Spedali Civili di Brescia

Dicembre 2006 - giugno 2007

Formatrice

Enterprise s.r.l. (Societa di Formazione — Milano)

Progettazione e formazione in aula “La relazione come obiettivo assistenziale’ per
'Azienda Spedali Civili di Brescia.

Novembre 2006 - ottobre 2007

Psicologa-psicoterapeuta volontaria

Consultorio familiare di Rezzato Asl di Brescia con la supervisione della Dr.ssa L.
Roscioli

Attivita di psicoterapia con pazienti adulti con disturbi di personalita, del tono dellumore,
d’'ansia

Ottobre 2006 - giugno 2007

Psicologa-Formatrice

Enterprise s.r.l. (Societa di Formazione — Milano)

Progetto “Microarea: 'educatore come scelta professionale” : orientamento lavorativo ed
orientamento agli studi universitari rivolto agli studenti diplomandi presso ['lstituto Statale
“Paolo Frisi” di Milano

Dal 2005
Consulenza psicoterapeutica
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Mio studio privato di consulenza psicologica e psicoterapeutica

Psicoterapia a pazienti adolescenti e adulti: disturbi del tono dellumore; d’ansia;
insonnia; disturbi di personalita; sostegno pre e post-partum; disturbi post-traumatici (es.
violenza sessuale; aborto). Intervento di diagnosi e trattamento per bambini e
adolescenti con disturbi dell’apprendimento dal 2012.

Dal 18-11-2002 al 27-05-2006

Educatrice

Comunita Terapeutica di Paitone (BS) della Cooperativa di Bessimo

Gestione educativa gruppi, colloqui individuali psico-educativi. Tipologia di utenti
tossicodipendenti: maschi adolescenti e tardo-adolescenti.

29-04-2018

Titolo della qualifica rilasciata

Aggiornamento (Corso FAD)

Principali
tematiche/competenze
professionali acquisite

“MMPI-2 — Corso Avanzato”

Nome e tipo d'organizzazione

erogatrice dell'istruzione e | Giunti OS

formazione
Livello nella classificazione

nazionale o internazionale | 9 crediti ECM
o altro, se conosciuto

Date | 27-04-2018
Titolo della qualifica rilasciata | Aggiornamento (Corso FAD)
Principali
tematiche/competenze | “MMPI-2 — Corso Base”

professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione

erogatrice dell'istruzione e | Giunti OS

formazione
Livello nella classificazione

nazionale o internazionale | 9 crediti ECM
o altro, se conosciuto

Date | 24-11-2017
Titolo della qualifica rilasciata | Operatore EMDR Liv.1
Principali
tematiche/competenze | Workshop EMDR Livello 1°

professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

EMDR-ITALIA/ Form-AUPI

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale
o altro, se conosciuto

24 crediti ECM

Date | 08-09-2017
Titolo della qualifica rilasciata | Aggiornamento (Corso FAD)
Principali
tematiche/competenze | “L’Alzheimer e le demenze”

professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e

Elform e-learning S.R.L.
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formazione

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale
o altro, se conosciuto

10 crediti ECM

Date | 01-08/31-12-2016
Titolo della qualifica rilasciata | Aggiornamento (Corso FAD)
. Principali “Temi di genetica medica: percorsi assistenziali/diagnostici/riabilitativi, profili di
tematiche/competenze

professionali acquisite

assistenza — profili di cura”

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e
formazione

Ospedale Pediatrico Bambino Gesu I.R.C.C.S.

Livello nella classificazione

nazionale o internazionale | 8 crediti ECM
o altro, se conosciuto
Date | 28-11-2016
Titolo della qualifica rilasciata | Aggiornamento (Corso FAD)
Principali
tematiche/competenze | “La sindrome del Burn-out”

professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione

erogatrice dell'istruzione e | Edi Ermes srl
formazione

Livello nella classificazione

nazionale o internazionale | 5 creciti ECM

o altro, se conosciuto

Date | 01/05/2015 -30/04/2016
Titolo della qualifica rilasciata | Aggiornamento (Corso FAD)
. Principal Elementi di psicofarmacologia clinica. L'intervento farmacologico nel trattamento
tematiche/competenze

professionali acquisite

dei principali disturbi psichiatrici

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Cooperativa Ceposs

Livello nella classificazione

nazionale o internazionale | 5 crediti ECM
o altro, se conosciuto
Date | 15/03/2016
Titolo della qualifica rilasciata | Aggiornamento (Corso FAD)
. Principali “Focus on disturbi dell'eccitazione" - La Medicina di Coppia nel Setting della
tematiche/competenze

professionali acquisite

Medicina Generale

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Metis Srl — Societa scientifica dei medici di Medicina Generale

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale
o altro, se conosciuto

Date

25 crediti ECM

08-02/24-05-2014

Titolo della qualifica rilasciata

Aggiornamento
Partecipazione al corso di Specializzazione ABA “Clinica psicodinamica
dell’ Anoressia-Bulimia, dell’Obesita e delle nuove dipendenze”

Principali

Diagnosi e cura dei disturbi alimentari
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tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e
formazione

Centro ABA-Anoressia Bulimia

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale
o altro, se conosciuto

Date | 12-06 e 13-06/2013
Titolo della qualifica rilasciata | Aggiornamento
Principali
tematiche/competenze | La nuova Normativa sulla Tutela del Minore

professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e
formazione

CBM - Centro del Bambino Maltrattato di Milano

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale
o altro, se conosciuto

Date | 19-11-2011/15-12-2012
Titolo della qualifica rilasciata | Psicologo esperto nella diagnosi e cura dei Disturbi dell’Apprendimento
Principali
tematiche/competenze | Diagnosi e trattamento dei disturbi dellapprendimento

professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Istituto Galton

Livello nella classificazione

nazionale o internazionale | Livello EQF 7
o0 altro, se conosciuto
Date | 23 Maggio 2007
Titolo della qualifica rilasciata | Psicoterapeuta
. Principal Superato 'esame di Specializzazione in Psicoterapia: intervento psicoterapeutico con
tematiche/competenze

professionali acquisite

pazienti e gruppi.

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Scuola di Specialita in Psicoterapia Dinamica Integrata - CPD ad indirizzo analitico-
transazionale

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale
o altro, se conosciuto

Psicoterapeuta - Livello EQF 8

Date | Febbraio 2001
Titolo della qualifica rilasciata | Laurea in Psicologia (indirizzo clinico)
. Principali ‘Lo Stato nazionalsocialista e la sua organizzazione genocidaria”. (Relatore Professor
tematiche/competenze

professionali acquisite

Giorgio Maria Ferlini).

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e
formazione

Facolta di Psicologia dell'Universita di Padova; votazione finale 110 e lode.

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale
o altro, se conosciuto

Livello EQF 6
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Date | 1995
Titolo della qualifica rilasciata Diploma di Maturitd Scientifica
Principali
tematiche/competenze | Formazione di Liceo Scientifico sperimentale

professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Liceo A. Calini di Brescia con votazione 52/60

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale
o altro, se conosciuto

COMPETENZE PERSONALI
Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Francese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenze informatiche

Patente di guida

DATA 11/07/2018

Livello EQF 4
||
Italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
A1/2 B1/2 A1/2 A1/2 B1/2
Diploma di Maturita Scientifica
B1/2 B1/2 A1/2 A1/2 B1/2

Diploma di Scuola Media Inferiore

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Capacita di suscitare interesse per la materia trattata e di coinvolgimento dei partecipanti.
Conduzione gruppi di supervisione ad operatori impegnati nel sociale.

Attitudine al lavoro di gruppo.

Dinamicita e spirito teso alla sperimentazione

Capacita realizzazione progetti di lavoro individuali e/o in équipe.

Conduzione colloqui di sostegno psicologico e colloqui psicoterapeutici.
Conduzione gruppi di sostegno psicologico (tossicodipendenti; vittime di trauma).
Conduzione gruppi di formazione e orientamento.

Progettazione e conduzione interventi formativi.

Analisi dei bisogni formativi.

Conduzione di gruppi di formazione.

Conduzione incontri psicoterapeutici individuali e di gruppo.
Intervento di diagnosi e trattamento disturbi dell’apprendimento.

Valutazione di primo e secondo livello per I'analisi dello stress da lavoro correlato (sec. D. Lgs. 81/08)
Test psicodiagnostici, Analisi delle competenze, Piano di azione per lo sviluppo delle competenze.

Buona conoscenza ambiente Windows; programma applicativo Word, Excel, Power-Point. Pratica
nell'utilizzo di Internet, posta elettronica e motori di ricerca.

AeB
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