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INFORMAZIONI PERSONALI
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Indirizzo
Telefono
Fax
E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo della sede di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di prestazione

+ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita
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BERTOLOTTI PAOLA

Da Gennaio 2015

Poliambulatorio Medico Infermieristico — Viale Orizio, 18 Pontoglio
Poliambulatorio Loggia — Viale M. Mellini trav |, 6/8 Chiari
Poliambulatori

Valutazione di stato e fabbisogno nutrizionale di bambini e adulti.

Formulazione di regimi alimentari equilibrati personalizzati in pazienti sani e con patologie

croniche.

Gennaio 2010 — Dicembre 2014

Ospedali Riuniti di Bergamo (Via Largo Barozzi, 1 Bergamo) attualmente
Azienda Ospedaliera Papa Giovanni XXIII (Piazza OMS, 1 Bergamo)

Tossicologia Clinica — Centro Antiveleni”
Dirigente medico di primo livello disciplina: Farmacologia e Tossicologia Clinica
Partecipazione alle attivita del centro antiveleni

Aprile 2010 — Luglio 2010

Ospedali Riuniti di Bergamo
Via Largo Barozzi, 1 Bergamo
Tossicologia Clinica — Centro Antiveleni

Attivita lavorativa come medico specialista in formazione in Farmacologia
Partecipazione alle attivita del centro antiveleni

Luglio 2006 - Luglio 2010

Istituto Auxologico ltaliano Ospedale San Michele
Via Ariosto 13 Milano

Centro per i disturbi del comportamento alimentare — Dietetica e Nutrizione Clinica
Attivita lavorativa come medico specialista in formazione in Farmacologia
Partecipazione all'attivita ambulatoriale


amm-cerminarac
Rettangolo


* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Giugno 2015

*2014 - 2015

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Novembre 2014

* 2005 - Luglio 2010

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ 2006

* 1999-2005

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
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Luglio 2006 - Luglio 2010

Dipartimento di Scienze Biomediche e Biotecnologie dell’'Universita degli Studi di Brescia
Viale Europa 11 Brescia

Sezione di Farmacologia - Laboratorio di ricerca “Neuroscienze”
Attivita lavorativa come medico specialista in formazione in Farmacologia
Partecipazione alle attivita di ricerca scientifica di base

Luglio 2006 - Luglio 2010

Dipartimento di Farmacologia, Chemioterapia e Tossicologia Medica “Emilio Trabucchi”
dell'Universita degli Studi di Milano
Via Vanvitelli 32 Milano

Laboratorio di ricerca “Obesita e Sindrome Metabolica”
Attivita lavorativa come medico specialista in formazione in Farmacologia
Partecipazione alle attivita di ricerca scientifica di base

Partecipazione al corso di perfezionamento “L'alimentazione della donna nelle varie fasi della
vita”

Organizzato da Nutrimedifor - Bologna

Master di primo livello in Nutrizione e Dietetica applicata (Universita Politecnica delle Marche)
Titolo tesi: Alterazioni metaboliche da farmaci: possibile ruolo di un intervento nutrizionale

Master di primo livello in Nutrizione e Dietetica applicata (22 Luglio 2015)

110/110 e lode

Partecipazione al “Corso di perfezionamento in alimentazione e nutrizione pediatrica”
Organizzato da Nutrimedifor — Firenze

Scuola di Specializzazione di Farmacologia (Universita degli Studi di Milano)

Titolo tesi: L'inibizione di GSK-3f3 regola la mitocondriogenesi e la produzione di ROS: possible
meccanismo neuroprotettivo in modelli di ischemia cerebrale

Medico Chirurgo Specialista in Farmacologia (13 Luglio 2010)
70/70 e lode

Abilitazione alla professione medica conseguita nella prima sessione 2006 presso I'Universita
degli Studi di Brescia

Iscrizione all’Albo professionale dei Medici e degli Odontoiatri della Provincia di Brescia al
numero 7828 dal 31/07/2006

Corso di laurea in Medicina e Chirurgia (Universita degli Studi di Brescia)

Titolo tesi: Effetti della pressione positiva di fine espirazione sullemodinamica cerebrale valutata
attraverso il doppler transcranico in pazienti con patologia encefalica acuta



+ Qualifica conseguita Dottore in Medicina e Chirurgia (22 Marzo 2006)

+ Livello nella classificazione 110/110
nazionale (se pertinente)
*1994-1999
+ Nome e tipo di istituto di istruzione Liceo Scientifico Statale (Rovato BS)
o formazione
* Principali materie / abilita Materie scientifiche
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita Maturita scientifica
+ Livello nella classificazione 99/100

nazionale (se pertinente)
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi

ufficiali.
PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui € essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.
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ITALIANO

INGLESE
BUONO
BUONO
BUONO

Attivita didattica:

- A.A. 2007-08 e 2008-09: Cultore della Materia per la disciplina Farmacologia
(BIO/14) nell'ambito del Corso Integrato “Patologia generale e Farmacologia”
del Corso di Laurea in Fisioterapia dell'Universita degli Studi di Brescia.

- AA. 2007-08, 2008-09 e 2009-2010: Cultore della Materia per la disciplina
Farmacologia (BIO/14) nell'ambito del Corso Integrato “Scienze Mediche | e
infermieristica clinica applicata” del Corso di Laurea in Infermieristica
dell'Universita degli Studi di Brescia.

- AA. 2009-10: Cultore della Materia per la disciplina Farmacologia (BIO/14)
nel’ambito del Corso Integrato “Medicina interna e Malattie del sangue, cutanee
e veneree” del Corso di Laurea in Educazione Professionale dell’'Universita degli
Studi di Brescia.

Partecipazione all'organizzazione delle selezioni locali delle Olimpiadi delle
Neuroscienze (Universita degli Studi di Brescia Marzo 2010)

Buona conoscenza del pacchetto di Office e del sistema operativo Windows.



CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.
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Pubblicazioni Scientifiche

ARTICOLI ORIGINALI

Valerio A, Dossena M, Bertolotti P, Boroni F, Sarnico |, Faraco G, Chiarugi A,
Frontini A, Giordano A, Liou H-C, De Simoni MG, Spano PF, Carruba MO, Pizzi
M, Nisoli E.

Leptin is induced in ischemic cerebral cortex and exerts neuroprotection via NF-
kB/c-Rel-dependent transcription.

Stroke. 2009 Feb;40(2):610-7.

Frontini A, Bertolotti P, Tonello C, Valerio A, Nisoli E, Cinti S, Giordano A.
Leptin-dependent STAT3 phosphorylation in postnatal mouse hypothalamus.
Brain Res. 2008 Jun 18;1215:105-15.

ABSTRACT

Delbarba A, Bertolotti P, Dossena M, Nisoli E, Valerio A.

GSK3p inhibition protects mouse cortical neurons against oxygen-glucose
deprivation injury

34° Congresso Nazionale della Societ Italiana di Farmacologia

Rimini, 14-17 Ottobre 2009

P. Bertolotti, A. Delbarba, M. Dossena, A. Cardile, L. Tedesco, C. Perego, M-G.
De Simoni, M.O. Carruba, E. Nisoli, A. Valerio.

Ruolo neuroprotettivo della leptina nell’ictus cerebrale ischemico di animali
normopeso e obesi

V/® Congresso Nazionale della Societa Italiana Obesita

Roma, 15-17 Aprile 2010

M. Dossena, M. Ragni, M. Granzotto, A. Cardile, E. Trevelin, L. Tedesco, P.
Bertolotti, A. Delbarba, A. Valerio, M.O. Carruba, R. Vettor, E. Nisoli

Il ruolo della mitocondriogenesi dipendente dall'ossido nitrico nell'uptake del
glucosio in cardiomiociti in vitro

V/® Congresso Nazionale della Societa Italiana Obesita

Roma, 15-17 Aprile 2010

R. Bracale, A. Cardile, M. Dossena, L. Tedesco, M. Ragni, P. Bertolotti, A.
Delbarba, A. Valerio, M.O. Carruba, E. Nisoli

Studio dell'effetto mitocondriogenetico di diverse molecole in adipociti bianchi e
bruni

V/® Congresso Nazionale della Societa Italiana Obesita

Roma, 15-17 Aprile 2010

A. Cardile, M. Dossena, M. Ragni, L. Tedesco, P. Bertolotti, A. Delbarba, A.
Valerio, M.O. Carruba, E. Nisoli

Gli amminoacidi come nuova terapia preventiva nellinsorgenza delle
complicanze metaboliche legate all'obesita?

V° Congresso Nazionale della Societa Italiana Obesita

Roma, 15-17 Aprile 2010



ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI
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L. Tedesco, M. Dossena, A. Cardile, M. Ragni, P. Bertolotti, A. Delbarba, A.
Valerio, M.O. Carruba, E. Nisoli

Effetti della modulazione del recettore dei cannabinoidi di tipo 1 sul metabolismo
energetico del tessuto adiposo bianco di topo e uomo

V/® Congresso Nazionale della Societa Italiana Obesita

Roma, 15-17 Aprile 2010

MONOGRAFIE

Bertolotti P, Valerio A. Meccanismi d’azione dei farmaci e farmacodinamica. In:
Farmacologia generale e applicata. A cura di M. Memo, F. De Ponti, M. Eandi,
Monduzzi Editore, Bologna 2008, 55-73.

Bertolotti P, Nisoli E, Carruba MO. Reazioni avverse endocrino-metaboliche. In:
Reazioni avverse a farmaci sospetto e diagnosi. A cura di A. P. Caputi, F. De
Ponti, L. Pagliaro, Raffaello Cortina Editore, Milano 2009, 125-142.

ARTICOLI IN RIVISTE NAZIONALI

Bertolotti P, Carruba MO, Nisoli E.

Politerapia farmacologica nel paziente diabetico con comorbidita.
Metabolismo oggi. 2010 26;1:33-40

Bertolotti P, Nisoli E, Carruba MO.
Sindrome metabolica: aspetti generali di fisiopatologia.
Diabete in movimento. 2010 8;18:4

- Attestato di Volontario del Soccorso della Croce Rossa ltaliana conseguito il
16/09/02 presso il Comitato locale di Palazzolo s/O.

- Certificazione di qualificazione di Soccorritore Esecutore conseguita il 12/11/02
presso il Servizio di Soccorso Sanitario d’'Urgenza e d'Emergenza degli Spedali
Civili di Brescia.

- Certificazione di Esecutore di Defibrillazione Precoce conseguita il 31/05/03
presso il Servizio di Soccorso Sanitario d’'Urgenza e d'Emergenza degli Spedali
Civili di Brescia.

Patente B di guida

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell'art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni
mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi
speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto
previsto dalla Legge 196/03.





