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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo

Telefono

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da -a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo d'azienda o settore

« Tipo d'impiego

* Principali mansioni e responsabilita

» Date (da - a)

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo d'azienda o settore

* Tipo d'impiego

* Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da —a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro
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BRESCIANINI ANNA

DA maARZO 2011 A ORA

Opero come libera professionista

presso il mio studio sito in via Bonvicino 38/C a Rovato

OFFRO SERVIZI TECNICO/ASSISTENZIALE E CONSULENZE SOCIO SANITARIE
INERENTI L'INFERMIERISTICA, SIA IN STUDIO CHE A DOMICILIO

INFERMIERA

LE MANSIONI CHE SVOLGO SONO INERENTI AL MIO PERCORSO FORMATIVO PROFESSIONALE E
PERSONALE
LE RESPONSABILITA QUELLE DETTATE DALL’ESSERE LIBERA PROFESSIONISTA

DA MARZO 2010 A MARZO 2011
Azienda ospedaliera M. Mellini ~Iseo-via giardini Garibaldi n°7

U.0. Pronto Soccorso
Infermiera

Svolgevo prevalentemente attivita tecnica assistenziale di pronto soccorso e burocratico
amministrativo, secondo il piano di lavoro vigente.
Nellattesa di svolgere opportuna formazione di Triage, attivita alla quale sarei stata destinata.

DAL 2003a maRzO 2010
C.S.
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» Tipo di azienda o settore
« Tipo di impiego
« Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da - a)

» Nome & indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

* Date (da -a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da - a)

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita

« Date (da - a)

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita
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U.0. blocco operatorio polifunzionale
Infermiera professionale collaboratrice- strumentista
Infermiera polivalente in blocco operatorio, nelle specialita di chirurgia generale, ORL,
traumatologia-ortopedia, ostetricia-ginecologia e centro di sterilizzazione.
Attualmente nello specifico: strumentista nelle specialita di chirurgia generale, ostetricia e
ginecologia;
Circolante in oriopedia ed ORL;
Assistenza pre-durante e post anestesia e rianimazione.

pa Marzo 2003 A GlueNo 2003
CSi

U.0. Pediatria - Iseo

Infermiera professionale collaboratrice

Infermiera in H.D. pediatrico e nido. Nello specifico insegnavo le tecniche dell'allattamento
matemo, sia naturale sia artificiale, oltre alle pratiche assistenziali e di educazione alla
puericultura.

In H.D. pediatrico mi occupavo dell'assistenza ai bambini e collaboravo con il medico nelle varie
attivita diagnostico-terapeutiche.

pA NOVEMBRE 2002 A MaARzO 2003
C.S.

U.O. Pronto Soccorso

Infermiera professionale collaboratrice

Infermiera di pronto soccorso, nello specifico mi occupavo del triage, assistenza al paziente in
collaborazione coi colleghi sia nella struttura sia sul territorio, nonché d'accompagnamenti e
trasferimenti in regime ordinari o d'urgenza.

DA GENNAIO 1997 A NOvEMBRE 2002
CS.

Servizio d’Anestesia, Rianimazione e Terapia Antalgica

Infermiera professionale collaboratrice

Infermiera in anestesia e rianimazione, nello specifico mi occupavo, in collaborazione al medico
anestesista, dell'assistenza diretta al paziente operando nelle varie fasi pre-intra e
postoperatorie, assistenza al paziente critico e che necessitava di interventi rianimatori sia in
pronto soccorso sia nei reparti o servizi ma anche sul temitorio, inoltre ho potuto acquisire
esperienze in ambulatorio di terapia antalgica e medicina sportiva

1990-1997
Cs.

U.0. Medicina 2

Infermiera professionale collaboratrice

Infermiera professionale operante in ambito geriatrico e polifunzionale in medicina generale;
oltre all'assistenza generale ho acquisito manualita in Endoscopia digestiva, assistenza i
pazienti e collaborazione coi medii nella pratica di prelievi bioptici di varia natura, preparazione
di chemioterapici e rispettiva somministrazione, tecniche di educazione, e ginnastica
respiratoria.

Durante il periodo in medicina ho collaborato seppur per periodi relativamente brevi, nei
seguenti reparti e servizi:

pronto SOCCOrso
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ortopedia

cardiologia
ginecologia-ostetricia
otorino

chirurgia generale
urologia

FKTR

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da - a) aa.ss.1986-1990

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Scuola per infermieri professionali presso 'USSL 34 Chiari
o formazione
* Principali materie / abilita Sanitarie, umanistiche, tecniche
professionali oggetto dello studio
» Qualifica conseguita Infermiera professionale
« Livello nella classificazione Diploma
nazionale (se pertinente)
* Date (da - a) a.5.2004-2005
« Nome e tipo di istituto di istruzione Istituto Professionale Statale per i servizi commerciali e sociali P. Sraffa - Brescia
o formazione
» Principali materie / abilita Umanistiche, cultura generale, sanitarie, tecniche, linguistiche
professionali oggetto dello studio
« Qualifica conseguita Dirigente di comunita
+ Livello nella classificazione Diploma di scuola superiore
nazionale (se pertinente)
+ Date (da - a) a.5.2003-2004
» Nome e tipo di istituto di istruzione Istituto Tecnico delle Attivita Sociali Dante Alighieri- Como
o formazione Indirizzo; Dirigente di Comunita
* Principali materie / abilita Psicopedagogiche, cultura generale, sanitarie, tecniche, linguistiche
professionali oggetto dello studio
« Qualifica conseguita Idoneita alla classe 5° per L.T.A.S.- dirigenti di comunita
« Livello nella classificazione attestato
nazionale (se pertinente)
* Date (da - a) aa.ss.1983-1986
« Nome e tipo di istituto di istruzione Istituto magistrale “Bambin Gesl” Perugia
o formazione
* Principali materie / abilita Istruzione generale, psicopedagogiche, tecniche
professionali oggetto dello studio
» Qualifica conseguita Maestra di scuola per l'infanzia
« Livello nella classificazione Abilitazione magistrale
nazionale (se pertinente)

+ Date (da - a) aa.ss.2008-2009

« Nome e ipo di istituto di istruzione Istituto San Clemente - Brescia
o formazione
s Principali materie / abilita Sanitarie, tecniche
professionali oggetto dello studio
» Qualifica conseguita Tecniche di massaggio tradizionale
« Livello nella classificazione Attestato di partecipazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a) aa.ss.2009

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Associazione colorando - Brescia
o formazione
* Principali materie / abilita Tecniche
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professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

» Date (da—a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da -a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica consequita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)
« Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
« Qualifica conseguita
Tecniche, umanistiche
Trattamento Cranio Sacrale

MADRELINGUA

ALTRA LINGUA

+ Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente mutticulturale, occupando posti
in cui la comunicazione & importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. culfura e sporf), ecc.
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Riflessologia zonale della mano
Attestato di partecipazione

aa.ss.2009
Associazione colorando - Brescia

Tecniche

Massaggio Californiano
Attestato di partecipazione

aa.ss.2009-2010
Scuola Internazionale di Yoga e Ayurveda C.Y.Surya

Tecniche, umanistiche

152 manovre del massaggio Ayurvedico
Attestato di partecipazione

aa.ss.2010-2011

Associazione colorando,
in collaborazione col centro culturale il velo di Maya - Brescia

|ITALIANA

INGLESE

BUONA-SCOLASTICA
BUONA-SCOLASTICA
BUONA-SCOLASTICA

Nel rapporto con le persone sono dotata di una buona sensibilita e intuito nel capire le esigenze
e gli stati ’animo altrui e capacita d'ascolto.

Tali capacita sono state acquisite a seguito di un retaggio culturale, personale e famigliare, ma
anche dal continuo contatto con le persone in fase di bisogno 0 meno, nonché da una continua
e costante autocritica e ricerca personale in campo psicopedagogico, informandomi, utilizzando
ogni mezzo a mia disposizione.

Sono particolarmente attenta alle persone culturalmente diverse e d'altra nazionalita, con le
quali cerco di farmi promotrice, nel mio piccolo, dliniziative atte alla loro integrazione.

Nel 2004 ho seguito il corso di 2° livello di lingua inglese, mediante l'associazione AUSER di
Rovato.

Ho frequentato e tuttora sto frequentando una serie di conferenze indette dall'associazione
“MPRESA FAMIGLIA"-scuola per genitori-Brescia, (direzione scientifica a cura di Paolo Crepet),
che tratta il rapporto genitori-figli.
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CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivité di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, 6cc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE
Con computer, alfrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scriftura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.
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Mi occupo in collaborazione con mio marito del menage familiare.

Ho un buon senso pratico e capacita d'autocritica, che mi porta ad un costante e continuo
bisogno di miglioramento.

Nel mio operato mi so autogestire, ottimizzando i tempi di lavoro in un'ottica d'efficienza ed
efficacia, in base alle necessita ricorrenti € intercorrenti.

Durante I'arco della vita lavorativa ho potuto anche sperimentare la refertazione,
Porganizzazione e ['archiviazione di dati € rispettivo recupero;

Sono aperta ai cambiamenti e allutilizzo di nuove tecnologie, che in genere accolgo con molto
entusiasmo.

Tutto quanto esposto riguardante la vita lavorativa é stato riconosciuto nella valutazione annua
da parte dei miei responsabili coi quali ho avuto un’esperienza lavorativa pluriennale.

Ho IMPARATO VELOGEMENTE AD UTILIZZARE TUTTI GLI STRUMENTI ELETTRONOCI CON CUI LAVORO.
UTILIZZO SPESSO CON IL COMPUTER, STRUMENTO AL QUALE MI SONO AVVICINATA ED HO IMPARATO AD
USARE AUTONOMAMENTE. HO FRAQUENTATO CON PROFITTO UN CORSO D! INFORMATICA 2°Uv.,
TRAMITE L'ASSOCIAZIONE AUSER, PER IMPARARE AD UTILIZZARE EXCEL, INTERNET EXPLORER ED
OUTLOOK EXPRESS, MENTRE | PROGRAMMI COME WORD, PUBLISHER E ACROBAT E ALTRO, LI CONOSCO
DA AUTODIDATTA.

NEL 2000/01 HO FREQUENTATO, CON PROFITTO, IL CORSO DI RESTAURO DEL MOBILE ANTICO (1° ANNO)
PRESSO LA "SCUOLA D'ARTI E MESTIERI F. RICCHINO"CHE HO DOVUTO INTERROMPERE A SEGUITO DELLA
MIA PRIMA GRAVDANZA PER LA NOCIVITA DEI MATERIALI IN USO,

NEGLI ANNI SCOLASTICI 2007-2008, 2008-2009 HO FREQUENTATO IL CORSO DI DISEGNO E PITTURA
NELLA MEDESIMA SCUOLA, OTTENENDO LA MEDAGLIA COME MIGLIORE ALLIEVA DELL'ANNO 2009.

CORSO CHE HO INTENZIONE DI CONCLUDERE NEI PROSSIMI ANNI, ESSENDO QUADRIENNALE, DOVUTO
INTERROMPERE PER LA SOVRAPPOSIZIONE DEL CORSO DI MASSAGGIO AYURVEDICO.

LE MIE OPERE SONO STATE ESPOSTE IN MOSTRE ED EVENTI CULTURALL

Esperta in allattamento materno, che ho praticato personalmente per otto anni, offro
consulenza a tutte le persone interessate, garantendo informazioni corrette, motivazione e
sostegno.

In tale attivita ho ottenuto un ottimo riscontro da mamme soddisfatte, che seguendo i miei
consigli, sono riuscite ad allattare.

Competenze in tale campo le ho acuiste mediante lo studio di testi di comprovata affidabilita,
consulenze private con esperti del settore, ricerca ed esperienza personale nonché un continuo
e costante feed-back con l'utenza.

Ho praticato per alcuni anni attivita sportive e questo mi ha aiutato ad avere pill attenzione e
rispetto per la postura corporea e la fisicita, minteresso all'acquaticita, soprattutto per il recupero
della funzionalita corporea, psico-emotiva e come preparazione al parto; ho acquisito tali nozioni
mediante testi, materiale fomitomi da persone competenti, ricerche in rete e tramite I'esperienza
personale.

Mamma di due bambini, ho buone conoscenze in psicologia dell'eta evolutiva, puericultura e
pedagogia.

La tesi d'esame nella scuola superiore ho trattato 'argomento della gravidanza al maschile,
Analizzando quest'evento da un punto di vista maschile sotto tutti gli aspetti.

Ho infine buone conoscenze circa la psicologia dell’anziano e capacita sul come sostenerlo
sia fisicamente sia moralmente.

Attualmente mi sto dedicando con professionalita e passione all'arte del massaggio, conferendo
ottimi risultati.

Ho presentato ai comuni progetti sulla formazione delle badanti e implementazione della
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PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI
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figura infermieristica nelle scuole.

Durante gli anni trascorsi in ospedale ho svolto mansioni di tutoraggio, anche se non codificato,
nei confronti degli allievi affidati all'unita operativa in cui lavoravo, oltre ad essermi sempre
prodigata con successo, nell'educazione all'arte dell'allattamento.

Ho partecipato come docente a corsi di aggiomamento trattando argomenti sulle “medicazioni
avanzate in enterostomia” e “l'awvio alla libera professione”, “corso di base per enterostomisti,
uso dellidrocolloide” presso l'istituto Poliambulanza di Brescia, quest ultimi accreditato ECM.

Attualmente presto la mia opera come consulente-docente per i corsi assistente domiciliare,
ASA e 0SS dellistituto TSS Brescia.

Tipo B

Ho espletato in totalita e oftre, ai crediti formativi fin qui richiesti dal ministero della salute.
Durante la vita lavorativa ho partecipato a corsi di formazione quali:

o l'educazione sanitaria e l'assistenza al paziente diabetico,

e ['umanizzazione dell'intervanto sanitario,

e« aggiornamento cardiologico per infermieri,

¢ clinica, assistenza infermieristica al paziente paraplegico,

e assistenza infermieristica al traumatizzato cranico,

e tecnico in endoscopia digestiva,

e il Diabete Meliito,
la movimentazione dei carichi
inoltre ho partecipato a tuti gli incontr, facoltativi, di formazione organizzati e tenut dai medici
interni del reparto Med. 2 di Rovato, fino a che vi ho prestato servizio.

Per quanto concerne i crediti formativi vedi scheda dettagliata ed aggiomata in giacenza presso
l'azienda

o DIPLOMI:

1. Diploma d'infermiere professionale

2. Diploma attivita sociali spec. Dirigente di comunita

3. Abilitazione allinsegnamento nelle scuole di grado preparatorio (maestra di scuola per
Finfanzia)

ATTESTATI:

Corso di lingua inglese

Idoneita alla classe 5° per dirigenti di comunita

Corso d'informatica 2° livello

Partecipazione al corso di massaggio tradizionale

Partecipazione al corso di riflessologia zonale della mano

Partecipazione al corso di massaggio Califoiano

Attestato di frequenza con medaglia al secondo anno del corso di disegno e pittura
Partecipazione al corso * le 152 manovre del massaggio ayurvedico”
Partecipazione al corso di trattamento cranio sacrale

0. In corso formazione per costellazioni familiari (non ancora temminato al 05/12/2012)

SO DO N =
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