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Telefono  3356715061 

   

E-mail  palubopatty@gmail.com 
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ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a)  Da novembre 2008  ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Casa di cura Domus Salutis.  
Congregazione Suore Ancelle della Carità, via Lazzaretto 3 Brescia. 

   

• Tipo di impiego  Incarico come consulente psicologa per il servizio di  
Ospedalizzazione Domiciliare Cure Palliative. 

• Principali mansioni e responsabilità  Sostegno psicologico rivolto al malato alla famiglia e all'equipe domiciliare di  

cura. 

______________________________________________________ 

 

• Date (da – a)  Dal 2006 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Casa di cura Domus Salutis.  
Congregazione Suore Ancelle della Carità, via Lazzaretto 3 Brescia. 

   

• Tipo di impiego  Consulenza libero professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Ogni annualità. Progettazione e conduzione di  
 Corsi di Formazione su argomenti Comunicazione, relazione di 
 aiuto in ambito ospedaliero e Cure Palliative ecc.:  
 Rivolti al personale infermieristico dell’Hospice e degli altri reparti 
della Casa di Cura Domus Salutis, Brescia o altri Enti (ASL BRESCIA, 
SPEDALI CIVILI BRESCIA).  
Corsi accreditati ECM, (cfr.allegato 2) 
Organizzati dall’ Ufficio Formazione  Domus Salutis. 
______________________________________________________ 

 

• Date (da – a)  Da Marzo 2004 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Casa di cura Domus Salutis.  

Congregazione Suore Ancelle della Carità, via Lazzaretto 3 Brescia. 

   

• Tipo di impiego  Incarico come psicologa consulente,attualmente per 36 ore settimanali  

presso l’Hospice e reparti riabilitativi. 

• Principali mansioni e responsabilità  Svolgo attività clinica di supporto psicologico e psicoterapia breve  

rivolta ai pazienti e ai loro familiari presso l’Unità Operativa di Cure  

Palliative (Hospice);attività di supporto individuale e di gruppo rivolta  

agli operatori sanitari dell’hospice.  

Sostegno psicologico rivolto a pazienti e famigliari dei reparti riabilitativi 
(riabilitazione funzionale, neurologica con letti per coma, cardiologica, 
respiratoria). 

Collaborazione con l’Ufficio Formazione per progetti formativi rivolti   

al personale sanitario.  

Ambulatorio di psicologia convenzionato per utenti esterni. 

______________________________________________________ 

 

• Date (da – a)  11 febbraio 2010 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 ASL Vallecamonica c/o Ospedale di Esine 

   

• Tipo di impiego  Docenza corso di formazione: “Approccio clinico-assistenziale al  
paziente in Cure Palliative nel setting domiciliare”. 
______________________________________________________ 

   

 

• Date (da – a)  Da agosto 2009 a maggio 2010 

Da ottobre 2011 a giugno 2012 

Da marzo a novembre 2013 
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• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Consorzio Garda Formazione Toscolano Maderno 

   

• Tipo di impiego  Collaborazione professionale 

Attività di coordinamento e docenza corso ASA 
  ______________________________________________________ 

 

• Date (da – a)  Da maggio a febbraio 2009 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Consorzio Garda Formazione Lungolago Zanardelli 36 Toscolano  
Maderno 

• Tipo di azienda o settore  Formazione 

• Tipo di impiego  Incarico di collaborazione professionale 

Attività di Coordinamento e docenza corso ASA 
  ______________________________________________________ 

 

• Date (da – a)  2008/2009/2010 Ripreso nel 2015  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Committente: IAL di Brescia, via Castellini Brescia. 

• Tipo di azienda o settore  Formazione 

• Tipo di impiego  Docenza libero professionale su corsi rivolti al personale  

infermieristico e assistenziale di RSA della provincia di Brescia 

Corso di formazione sull’Accompagnamento alla morte.  

Finanziamento corso F.O.R.T.E. 

Ogni annualità più edizioni del corso  

• Principali mansioni e responsabilità  Docenza e coordinamento 

______________________________________________________ 

 

• Date (da – a)  Dic 2007-dic 2008  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Committente: Azienda Spedali Civili di Brescia.  

 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera settore Formazione 

• Tipo di impiego  Docenza contratto libero professionale 

Docenza, Corso di formazione sulle Cure Palliative  

rivolte agli infermieri professionali. 5 edizioni del corso  

40 ore di docenza. 
  ______________________________________________________ 

 

• Date (da – a)  Novembre 2007 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 RSA di Vertova (BG) 

   

• Tipo di impiego  Docenza contratto libero professionale 

Docenza per Corso di formazione sulle Cure Palliative rivolto al 

 personale della RSA di Vertova 

Intervento di 6 ore di docenza sugli aspetti psicologici delle C.P. 
   

 

• Date (da – a)  Ottobre 2001-giugno 2002: 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 ASL di Brescia - Ente pubblico Azienda Sanitaria Locale 

 
   

• Tipo di impiego  Contratto libero professionale 
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• Principali mansioni e responsabilità  Attuazione, in seno al Servizio Famiglia Infanzia Età Evolutiva,  

del progetto: “Il consultorio familiare quale spazio per  

l’educazione alla sessualità, per la crescita della  

genitorialità e per la solidarietà familiare”.  

Legge Regionale N.23/99. Interventi di educazione alla sessualità  

e all’affettività rivolto alle seconde classi delle scuole superiori,  

svolti presso il CFP di Villanuova e presso l’Istituto Polivalente  

“Perlasca”di Idro. 

______________________________________________________ 

 

• Date (da – a)  Da settembre 1999 a giugno 2006 Ripreso nel 2014 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Centro di Formazione Professionale (C.F.P.) della Regione 

 Lombardia, in seguito alla Provincia, sede di Villanuova sul Clisi 
   

• Tipo di impiego  Collaborazione libero professionale per docenze e/o coordinamento 

• Principali mansioni e responsabilità  Ogni annualità incarichi di docenza in regime di collaborazione 

professionale, occasionale per la conduzione di seminari sulla  

psicologia dell'handicap” e, in alcuni anche “psicologia” 

per corsi annuali e/o biennali indirizzati ad Ausiliari Socio  

Assistenziali. Altri incarichi come coordinatrice di corsi per ASA. 

______________________________________________________ 

 

• Date (da – a)  Gennaio.- febbraio 2003   

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Centro di Formazione Professionale (C.F.P.) della Regione 

 Lombardia, in seguito alla Provincia, sede di Villanuova sul  

Clisi. 
   

• Tipo di impiego  Contratto di docenza libero professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  conduzione di seminari sul "Mobbing" nel progetto  

"Orientamento alla formazione ed al lavoro e opportunità  

professionale dei nuovi bacini dell'occupazione" finanziamento  

FSE, rivolto a studenti dell'ultimo anno delle scuole superiori  

e ad adulti. 

______________________________________________________ 

 

• Date (da – a)  Febbraio - marzo 2004  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Comune di Salò, Assessorato Servizi Sociali 

   

• Tipo di impiego  Incarico libero professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  In collaborazione con il dott. A. Latorre, progettazione  

e conduzione di un percorso di formazione per allenatori  

di società sportive, rivolte a giovani, presenti sul territorio  

di Salò. Corso "Educare allo sport per allenare alla vita": 

 tre incontri per un totale di 6 ore._ 

        

• Date (da – a)   
 
Maggio 2003 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Se.Svil srl via Inganni 10 Brescia 

• Tipo di azienda o settore  Azienda privata, selezione del personale 

• Tipo di impiego  Incarico libero professionale 
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• Principali mansioni e responsabilità  Realizzazione di colloqui individuali per l'orientamento  

scolastico, rivolti a studenti della scuola superiore all'interno  

del progetto "Orientamento alla formazione ed al lavoro e  

opportunità professionale dei nuovi bacini dell'occupazione".  

Finanziamento FSE. 

______________________________________________________ 

 

• Date (da – a)  Da febbraio 2000 a dicembre 2004 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 ASL Brescia, presso la sede del Distretto n.11 Salò 

• Tipo di azienda o settore  Ente pubblico Azienda Sanitaria Locale 

• Tipo di impiego  Contratti annuali di consulenza libero professionale, profilo:  

psicologo, per 30 ore settimanali 

 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività svolta:consulenza al singolo, alla coppia e alla famiglia;  

psicodiagnosi individuale della coppia, della famiglia; progetti di  

intervento a tutela del singolo e della famiglia; presa in carico di  

minori e loro famiglie con provvedimento della Magistratura;  

partecipazione e gestione di progetti di prevenzione,corsi  

di educazione all’affettività e alla sessualità presso scuole medie 

 superiori e inferiori del territorio di competenza. 

______________________________________________________ 

 

• Date (da – a)  Da gennaio 2002 a luglio 2008 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Cooperativa CO.GE.S.S. con sede in via Ippolito Boschi, 19  
Barghe (BS),  
Ente Gestore Comunità Montana di Vallesabbia. 

   

• Tipo di impiego  Consulenza professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di supervisione psicologica rivolta agli educatori del CDD 

 Centro Diurno per Disabili (ex CSE) di Villanuova. 

______________________________________________________ 

 

• Date (da – a)  Dal gennaio 1998 a dicembre 2001 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Cooperativa CO.GE.S.S. con sede in via Ippolito Boschi, 19 Barghe 
(BS), Ente Gestore Comunità Montana di Vallesabbia. 

   

• Tipo di impiego  Consulenza professionale continuativa 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologa presso il Centro Socio Educativo (C.S.E.) per portatori 

di handicap adulti,  con sede a Barghe e Villanuova (BS).  

La consulenza prevedeva: supervisione e formazione agli  

educatori riguardo alla predisposizione di progetti educativi  

individualizzati; presa in carico delle condizioni cliniche degli utenti; 

 contatti con le famiglie; selezione del personale: educatori 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date (da – a)  2005-2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Scuola quadriennale di Specializzazione in Psicodramma analitico 

presso la Scuola di Specializzazione Mosaico Psicologie  

(riconosciuta dal Ministero), di Bologna, sede di Verona.  

Via T. Speri 8.  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Psicodramma analitico, psicoterapia analitica  

• Qualifica conseguita  Scuola riconosciuta dal MiUR con DM 16 aprile 2002. 

Abilita alla professione di psicoterapeuta già da me conseguita  

nel 2000. 

 

• Date (da – a) 
  

1997-2000 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Scuola Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia 

Cognitiva. Presso Associazione di Psicologia Cognitiva di  

Roma e Verona 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Psicoterapia cognitivo-emotivo-comportamentale 

• Qualifica conseguita  Conseguimento del titolo di psicoterapeuta riconosciuto ai  

sensi dell’art.3 della legge 56/89 con Decreto ministeriale  

del 31-12-1993. Secondo il DDL 4732 del 03-11-2000 titolo 

equipollente al diploma rilasciato dalle corrispondenti  

scuole di Specializzazione Universitaria. 

 

• Date (da – a)  Febbraio 1997 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università degli studi di Padova 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Esame di stato per abilitazione alla professione 

• Qualifica conseguita  Abilitazione alla professione di psicologo mediante 

 esame di stato Iscrizione al n° 4535 dell’Albo  

degli Psicologi della Regione Lombardia dal 15/04/1997. 

   

• Date (da – a)  1995 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università degli Studi di Padova 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Psicologia clinica 

• Qualifica conseguita  Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità, 

   

• Date (da – a)  1987 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Liceo classico Golgi di Breno, BS 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Materie classiche 

• Qualifica conseguita  Diploma di scuola superiore 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

  PREDISPOSIZIONE AI RAPPORTI INTERPERSONALI E AL  
LAVORO IN TEAM CON ASSUNZIONE DI RESPONSABILITÀ E 
 RUOLI DI COORDINAMENTO. 
 COMPETENZE NELLA COMUNICAZIONE E INTERAZIONE CON  
GLI ALTRI MI APPARTENGONO PER PREDISPOSIZIONE  
PERSONALE INOLTRE SONO STATE APPROFONDITE  
ATTRAVERSO PERCORSI  DI CONOSCENZA PERSONALE  E 

FORMAZIONE INDISPENSABILI PER IL LAVORO STESSO CHE  
SVOLGO. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 CAPACITÀ ORGANIZZATIVE E DECISIONALI; GESTIONE DEL 
LAVORO PER OBIETTIVI E RISPETTO DEI TEMPI E DELLE 
RISORSE. ORIENTAMENTO MIRATO AL RISULTATO.  
ATTITUDINE AL PROBLEM SOLVING. 
DAL 2006-2010 ISCRIZIONE SIPO: SOCIETÀ ITALIANA DI  
PSICONCOLOGIA. 
DAL 2006 ISCRIZIONE  SICP: SOCIETÀ ITALIANA DI CURE  
PALLIATIVE 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Ottima  dimestichezza con il P.C. e MAC, buona conoscenza dei più  

diffusi programmi di videoscrittura e calcolo  

(Word, Power Point, Excel) e utilizzo di Internet. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 

indicate, hobbies. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 

 Ballo tango argentino 

 

 

 

Brevetto per immersioni subacquee 

Varie attività sportive: nordic walking, kayak, tiro con l’arco, trekking. 

 

   

PATENTE O PATENTI  Patente B automunita 

 

   

ALLEGATI  N.1 Corsi di formazione come discente  

N.2 Corsi di formazione come docente, pubblicazioni e altre 

 esperienze lavorative 
 

 

 

 

 

 

 

PRIMA LINGUA 
 Italiano 

ALTRE LINGUE  

  Francese - Inglese 

• Capacità di lettura  Buono 

• Capacità di scrittura  Elementare 

• Capacità di espressione orale  Elementare 
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ALLEGATO N° 1 

ELENCO CORSI DI FORMAZIONE come discente (Si omettono i corsi effettuati dal 1994 al 2001, a disposizione su 

richiesta.) 

 1996-2000: frequenza del Corso quadriennale di specializzazione in Psicoterapia cognitivo-comportamentale 
presso Associazione di Psicologia Cognitiva di Roma e Verona via Gaetano Trezza 3. 

Corso: “L’accompagnamento come terapia nella fase terminale di vita: il processo terapeutico” .  Centro studi e 
formazione della Fondazione VIDAS Milano. Dott.Luigi Valera, dott.Luigi Ribosio e dott.ssa Gabriella Binfarè. 23 febbraio 
2002; 20 aprile 2002 per un totale di 16 ore. E.C.M. n. 6. 

Convegno Nazionale: Nuovi modelli d’intervento al servizio della famiglia. Un dialogo aperto con il consultorio 
familiare. ASL 2 della provincia di Milano. Segrate  14 giugno 2002. E.C.M. n 5 punti. 

Corso di formazione per operatori dei nuclei tutela minori, Brescia, docente dott.ssa Maria Teresa Pedrocco 
Biancardi. Organizzato dall’ASL di Brescia. Brescia dal 09-10-2002 al 27-11-2002 per un totale di 6 incontri e 21 ore. ECM 
19 punti. 

Giornata di studio: Adolescenti e sessualità. Riflessioni sul lavoro svolto con gli studenti su affetti, sentimenti e 
sessualità. Organizzato dall’ASL di Brescia, il 2 dicembre 2002..n. 4 crediti ECM 

Corso: Azione-emozione.Laboratorio teorico pratico in tecniche attive.  Condotto dal dott. Gianpaolo Mazzara. 
Verona, ott. 2002-marzo 2003 per un totale di 100 ore. 

Giornata di studio: La promozione del benessere prenatale. Organizzata dal Comune di Verona in collaborazione 
con A.N.P.E.P, Consultorio Verona Sud, e Cassiopea. Verona il 12-05-2003. ECM n.6. 

Convegno: “Alzheimer: la malattia, il paziente, la famiglia. Quali servizi e quali interventi in lombardia?” ASL di 
Brescia Progetto ministeriale Alzheimer. Brescia, 16/09/03. N.6 ECM 

Convegno: “Dall’ospedale per acuti al territorio. Ruolo della riabilitazione cardiologica”. I° convegno cremasco di 
riabilitazione cardiologia,“La cardiologia riabilitativa: importanza del team nella prevenzione secondaria”. Pandino (CR). 03 
ottobre 2003.  n. 2 crediti ECM. 

Corso di formazione: Incontri di supervisione legale e giuridica per operatori dei nuclei Tutela Minori. Quattro incontri 
per un tot. di 10 ore tenuti dall’avv. A. Luppi. Org. ASLBrescia, nov-dic. 2003. ECM 8. 

Corso: Uno spazio per crescere e per cambiare. Laboratorio teorico pratico in tecniche attive. Condotto dal dott. 
Gianpaolo Mazzara. Verona, nov.2003-feb.2004 per un totale di 80 ore. 
 Giornata di studio: L’Hospice alla prova dei fatti: aspetti organizzativi dell’attività clinica in hospice”. Organizzato 
dall’Ufficio Formazione della Congregazione Suore Ancelle della Carità Tenutosi a Brescia il 04-06-04. ECM n.4. 

Corso di formazione: “Analisi Strutturale del Comportamento Interpersonale (ASCI) di Lorna Benjamin.” Docente 
dott. Davide Ceridono, organizzato dall’ASL Brescia. Dal 5 aprile al 13-9-2004. Per un tot. di 35 ore. ECM 26. 

Corso di formazione: “ Corso di approfondimento di psico-oncologia nelle Cure Palliative.” Organizzato 

dalla U.O. di Psicologia dell’Istituto per la Cura e lo Studio dei Tumori di Milano. Dal  8 ottobre al 15 dicembre 2004 

per un tot.di 60 ore. ECM 40. 
 Giornata di studio: “Il trattamento Cognitivo-comportamentale del Disturbo Ossessivo-Compulsivo, tra passato, 
presente e futuro” Casa di cura Villa Margherita, Arcugnano (VI). 11-02-2005. 4 ECM. 

Corso: Ruoli e creatività. Laboratorio teorico pratico in tecniche attive. Condotto dal dott. Gianpaolo Mazzara. 
Verona, periodo sett-ottobre 2005, per una durata totale di 50 ore. 

 Scuola: Ottobre 2005: Iscrizione alla Scuola di Specializzazione in Psicodramma analitico-attivo presso la 

Scuola di Specializzazione Mosaico Psicologie (riconosciuta dal Ministero), sede di Verona. Via T. Speri 8. (ottobre 
2005-giugno 2006: 3° anno) 

Convegno: Nutrizione e Idratazione alla fine della vita. Organizzato dalla SICP (Società Italiana di Cure Palliative) 
Sez. Reg. Lombardia. Bergamo 25/11/05. N.6 ECM 

Settembre 2006-giugno 2007: frequenza 4° anno della Scuola di Specializzazione in Psicodramma analitico-

attivo presso la Scuola di Specializzazione Mosaico Psicologie (riconosciuta dal Ministero), sede di Verona. Via T. 

Speri 8. 

Ottobre 2007, convegno, “Hospice luogo di vita e di ricerca, Domus Salutis 1987-2007.” Organizzato dall’Uff 

Formazione della Congregazione Ancelle della Carità Brescia. 8-9 ottobre. N. 5 crediti ECM. 

 

Novembre 2007, Congresso della Società di Cure Palliative, XIV Congresso Nazionale. 13-16 novembre Perugia. 

SICP. 

 Gennaio-giugno 2008: “Laboratorio di psicodramma analitico-attivo” Condotto dal Dr. G. Mazzara, Verona. 

Durata 60 ore e 50 crediti ECM. 

 17 novembre 2008: Seminario teorico clinico sul lutto, per 8 ore. A.M.A. Milano Monza Briamza onlus. 

Tenuto dal dr. E. Cazzaniga. Milano Centro Panta Rei. 

 Dall’1 al 3 ottobre 2009 XI Congresso Nazionale SIPO – Professionalità ed innovazioni in psiconcologia. 

Senigallia (AN). 

 Dal 27 al 30 ottobre 2009 XVI Congresso Nazionale Società Italiana di Cure Palliative. Lecce. 

 17 novembre 2009. Corso SIPO “Linee d’ombra tra le cure specifiche e le cure palliative in oncologia. 

Monza  

 6-7 Maggio 2010. Convegno SIPO: Quando l'imprevisto entra nella nostra vita: il trauma. Brescia. 

 1-4 dicembre 2010 XVII Congresso Nazionale SICP Roma 

30 novembre 2010 Workshop precongressuale “Psicologia e cure palliative: chi, come, quando, dove, 

perché”. 
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26-29 ottobre 2011 XVIII Congresso SICP Trieste. 

10 febbraio 2012. Corso. La ricerca bibliografica e la divulgazione scientifica in ambito riabilitativo. Casa di 

Cura Domus Salutis. Brescia. 

Febbraio marzo 2012. “Aggiornamento per professionisti delle cure palliative”. Durata 12 ore. Casa di Cura 

Donus Salutis Brescia 

13-14 aprile 2012. Corso: “Stress e burn out: interventi cognitivo-comportamentali applicati alla relazione di 

aiuto”. Anffas Desenzano.  

19 maggio 2012. Convegno “Diritto alla salute sessuale: la disfunzione erettile nelle malattie croniche” 

Verona Az Ospedaliera Universitaria Integrata. 

16 novembre 2012. Percorsi clinico assistenziali, diagnostici, riabilitativi, profili di assistenza-profili di 

cura”. X congresso regionale della SICP Lombardia. 

15 dicembre 2012. Corso “Disturbo dell’erezione: trattamento medico, farmacologico e 

psicologico”.Brescia Centro Lyceum 

16 febbraio 2013. Corso “La gestione del lutto: teoria e tecniche di intervento”. Centro Lyceum Brescia. 

15-16, 17 marzo 2013. Mindfulness per la psicoterapia. Treviglio Centromoses Srl. Dott Spagnulo. 

5,6,7 aprile 2013 e 4,5,6 ottobre 2013 Certficate of attendente e Certificate of Completion Per Eye Movement 

Desensitization and Reprocessing Livello I e II. Milano EMDR Europe. 

Agosto 2013. “Quale appropriatezza assistenziale nelle cure di fine vita.” Casa di Cura Domus Salutis. 

22-23 novembre 2013 Convegno Nazionale CNOPUS-FAIP “La rete dei servizi territoriali per l’autonomia e 

l’indipendenza delle persone con lesione al midollo spinale:unità spinale unipolare e territorio. Marina di Ostuni 

(BR). 

Dal 14 al 16 febbraio 2014: L’empowerment del paziente obeso:dimagrire senza prescrizione dietetica. 

Milano Centromoses. 

15 marzo 2014 L’assistenza globale della persona con lesione midollare: 1° corso 2014 Opedale Niguarda 

Milano. 

12, 13 giugno 2014 Le cure palliative nella SLA: perché come e quando Brescia. Dott.ssa Bastianello 

Stefania. 

 

04-10-2014 Introduzione alla mindfulness. Dott Spagnulo. Desenzano 

14-03-15 “Attaccamento e trauma:impatto ed accoglienza di un figlio con disabilità.” Anffas Desenzano-

Rivoltalla c/o Az Ospedaliera Desenzano. 
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ALLEGATO N° 2 

 

ELENCO DETTAGLIATO CORSI DI FORMAZIONE EFFETUATI COME DOCENTE, PARTECIPAZIONE A COONVEGNI 

COME RELATRICE, PUBBLICAZIONI E ALTRE ESPERIENZE FORMATIVE NELL'AMBITO DELLA PSICOLOGIA 

 

Febbraio 2015 Collaborazione con Centro di Formazione Professionale di Villanuova come docente in corsi per 

ASA e OSS su tematiche della psicologia nella disabilità e Cure Palliative. 

Febbraio 2015 incarico di docenza per due edizioni del corso rivolto a medici ed infermieri dell’Ospedale Civile di 

Brescia sede di Gardone Valtrompia, sulle strategie di coping dell’operatore di fronte al malato terminale.  

2014 docenza per due edizioni del corso di formazione interno per infermieri e medici: Fondazione Teresa 

Camplani “Aspetti critici nella relazione col paziente complesso e la sua famiglia” 

2013 Docenza per due edizioni del corso per infermieri e medici “ strategie di coping nell’accompagnare il paziente 

e la famiglia nel fine vita” Azienda Ospedaliera Spedali Civili Brescia. 

2013 due edizioni di 6 ore corso di formazione interno per infermieri “So-stare:disabilità grave e impatto emotivo. 

Quali strategie di supporto per gli operatori.” Casa di Cura Domus Salutis Fondazione Teresa Camplani. 

Dal 20-11-12 al 6-12-12 Docenza nel corso: “ Il modello organizzativo sperimentale in CP nell’ASL di Brescia. Il 

progetto, la valutazione multidimensionale orientata e l’attivazione dei servizi di rete.” Committente ASL Brescia. 

1 dicembre. Partecipazione al convegno “Il carcinoma mammario stato dell’arte” con la relazione “Aspetti 

psicologici della donna operata” Salò. 

26-29 ottobre 2011 XVIII Congresso SICP Trieste. Presentazione del poster “Nodi e segni:momenti di passaggio nel 

percorso di consapevolezza”, Borghetti, Taglietti C., Fasser N., Zaninetta G. 

Luglio 2011, docenza per il corso:”Il trattamento del dolore cronico (oncologico e non oncologico).” Due edizioni. 

Casa di Cura Domus Salutis Brescia 

Maggio 2010. Docenza per il corso “Hospice e alterazioni cognitive” parte psicologica. Presso Casa di Cura 

“B.L.Palazzolo”. Rivolto alle figure  sanitarie. tre edizioni 

Dicembre 2010. Docenza per il corso “Vivere il morire in RSA: cure palliative e relazione di accompagnamento” 

Presso Ospedale di Esine, ASL Vallecamonica-Sebino. 

Novembre 2010. Docenza per il corso: “Approccio clinico assistenziale al paziente in cure palliative nel setting 

domiciliare.” Presso Ospedale di Esine, ASL Vallecamonica-Sebino. 

28 ottobre 2009 XVI Congresso Nazionale Società Italiana Cure Palliative: Comunicazione  orale “Quale colloquio dello 
psicologo in Hospice” per il Gruppo Geode, psicologi in cure palliative. Domus Salutis 

Novembre  2009 “L’intervento riabilitativo ed assistenziale dell’infermiere nelle criticità del paziente neurologico”Ufficio 
Formazione Domus Salutis 

Maggio 2009 Progetto e docenza dell’evento formativo “Comunicazione e relazione nella cura”Ufficio Formazione 

Domus Salutis 

Aprile 2009 Progettazione e conduzione di due incontri per un totale di 6 ore  

sul tema “La relazione di cura” Ufficio Formazione Domus Salutis 

Aprile 2008 “I meccanismi di difesa nell’infermiere che lavora nelle Cure 

 Palliative” Rivolto al personale infermieristico dell’Hospice Ufficio Formazione Domus Salutis 

Marzo 2008 Corso di aggiornamento:”Prescrizione e utilizzo della carrozzina nel paziente neurologico”, intervento 

su “Le problematiche psicologiche nell’adattamento alla disabilità”.  Ufficio Formazione Domus Salutis 

Maggio 2007 Docenza evento formativo: “Il malato demente in riabilitazione: problematiche cliniche ed assistenziali”. Ufficio Formazione Domus 

Salutis 

Marzo 2007 “Dal lavoro di gruppo al gruppo di lavoro: problematiche e competenze nella comunicazione in equipe, 

con il paziente grave e i suoi familiari.” Ufficio Formazione Domus Salutis 

Febbraio - giugno 2006 “La comunicazione interpersonale nella gestione del malato in fase avanzata”  Ufficio 

Formazione Domus Salutis 

 20 nov 2006 Intervento come relatrice al Corso di formazione per volontari per assistenza domiciliare ai malati 

terminali “Con Amore accanto al Dolore”: intervento su “La famiglia del malato grave”. VAD (Volontari Assistenza 
Domiciliare “M. Menni” Onlus Domus Salutis Brescia. 

7 maggio 2005  Intervento come relatrice al Corso di aggiornamento “Il dolore e la vecchiaia” rivolto a Medici di 

Medicina Generale accreditato ECM., relazione su “Gli aspetti psicologici dell’esperienza di dolore nell’anziano” 
presso Casa di Cura Domus Salutis Brescia. Organizzato dall’Ufficio Formazione della Domus Salutis. 

29/03/03 e 19/11/03: intervento, come relatrice, nelle due edizioni del convegno dal titolo "Cadionursering SICOA", 

organizzato dalla Società Italiana Cardiologia Ospedalità Accreditata, con la relazione "Ipotesi per un intervento di 

sostegno psicologico a pazienti cardiopatici". Per SICOA. 
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Pubblicazioni : 
Gen.-Mar.98: incarico, in collaborazione con dott.sse Bergamaschi e Baldino, per la costruzione di uno strumento di 
conoscenza (questionario) delle strategie di apprendimento degli adulti frequentanti l'UTETD (Università della Terza Età e 
del Tempo Disponibile del Trentino), somministrazione, elaborazione dei dati e stesura di un rapporto sui risultati della 

ricerca.Committente: Istituto Regionale di Studi e Ricerca Sociale di Trento p.zza S.Maria Maggiore 7, Trento.  

*Pubblicazione del rapporto dello studio sopra citato sulla rivista quadrimestrale dell'Istituto: "Annali dell'Istituto 

Regionale di Studi e Ricerca Sociale di Trento" 1999/1.  

 

*Sett.2008. Pubblicazione articolo “Esperienza di dolore nell’anziano, gli aspetti psicologici” in  

“I Quaderni della Geriatria”, a cura di dott.G.Zaninetta.  

 
 

ESPERIENZE FORMATIVE 

 Anno accademico 1991-1992 - Esercitazione pratica guidata della durata di sei mesi, presso la Comunità Terapeutica 
Diurna per tossicodipendenti dell’U.L.S.S. n° 10 di Treviso con la supervisione del dott. G.Zanusso. 

 15-09-1995/15-09-1996 - Tirocinio post lauream presso l’ex Azienda U.S.S.L. 17 Lombardia: I° semestre presso il 
Servizio per l’età evolutiva nel Presidio Ospedaliero di Gavardo (BS) tutor dott. F. Vezzola; II° semestre presso il 
Consultorio familiare del Distretto Sanitario di Salò (BS) tutor dott.ssa S. Campanardi.  

 Gen. 1997 - Tirocinio volontario annuale presso il Consultorio Familiare di Salò, dell’ ex Azienda U.S.S.L. 17. 

 Dal 1996 al 1999 attività di tirocinio (500 ore) presso il Centro Socio-Educativo per disabili adulti dell’A.N.F.F.A.S. di 
Desenzano (BS) Via Gramsci, con la supervisione della Dr.ssa R. Avigo. 

 Collaborazione con l’associazione di volontariato Donna per Donna, rivolto alle donne che affrontano il cancro al seno.  
 
 
 
 
 
 
 

-          Il / La sottoscritto / a Patrizia Borghetti 

-          Nato / a Brescia (BS) il 05-05-1968 

-          Residente in via Zane 9 25087 Salò (BS) 

Il sottoscritto, ai sensi dell’art. 46 DPR 28.12.2000 N. 445, dichiara veritiero tutto ciò che viene riportato nei campi sovrastanti e di essere consapevole delle 

responsabilità penali e civili a cui va incontro in caso di dichiarazione mendace, oltre alla conseguente immediata decadenza dei benefici eventualmente acquisiti sulla 

base della dichiarazione non veritiera. Acconsento  inoltre al trattamento dei dati personali ai sensi della vigente normativa in materia di privacy, D.L. 30 giugno 2003 n. 

196. 

 

 

Data  10-10-15 Firma     
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