FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Cognome
Indirizzo

Telefono

Fax

E-mail

Codice fiscale

P. IVA

Nazionalita

Luogo e data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

¢ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

*Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
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Annibale Claudio Copetti

Da ottobre 2016 a giugno 2017
CFP Zanardelli - Via Fausto Gamba, 10/12 — 25128 Brescia

Azienda speciale per la formazione professionale
Professore di attivita motorie

Dall'anno 1978 al 1994
FIK — FESIKA - FIKTA - CIAM -

Sportivo

Insegnante maestro di Karate

Dall'anno 1995 ad oggi

The Top Gym - Via Giovanni Ferraglio — Malonno 25040 (Bs)
Palestra di fitness e body building

Istruttore e personal trainer

Dall'anno 1996 all'anno 2002

Asticher Malonno

Settore tessile

Operaio tessile

Annibale Claudio Copetti



* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
*Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione
* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione
* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
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Dall'anno 2002 all'anno 2014
OMMC - Malonno

Settore meccanotessile

Operaio meccanico

Nell'anno 1979
APC di Cremona

Riparatore autoveicoli, saldatura, tornitura e aggiustaggio

Meccanico riparatore di autoveicoli

1999/2000 - 2000/2001
Diploma di Istruttore Fitness e Bodybuilding Centro ACLI Milano

Anatomia, biomeccanica, fisiologia, psicologia

' Diploma di istruttore | e Il livello di fitness e bodybuilding '

200072001
Diploma di Personal Trainer Centro Acli Milano

Marketing, gestione aziendale, psicologia, reparto legale, peronal sulla persona

Qualifica di personal trainer

Nell'anno 1985 (Maestro C/N Il Dan) nell'anno 1991 (Istruttore Karate)
Diploma di Istruttore Maestro di Karate varie federazioni di Milano e Roma

Disciplina di arti marziali

Agonista e istruttore

Annibale Claudio Copetti



ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
+ Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione € importante e in
situazioni in cui e essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE
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Nell'anno 2016
Diploma di operatore di salvamento FIN Brescia

Nuoto e salvamento

Operatore di salvamento — Operatore di primo intervento con utilizzo BLS+D

Nell'anno 2000
Attestato di partecipazione allo stage per I'utilizzo dell’elettrostimolatore

Anatomia e le principali materie dello stage

Abilitazione all'uso dell’elettrostimolatore

Italiano

Inglese

Scolastico
Scolastico
Scolastico

ho praticato per circa 20 anni Karate fino a livelli Nazionali ed ho insegnato per 16 anni gestendo

Francese
Scolastico
Scolastico
Scolastico

anche diverse palestre

Ho gestito la mia palestra di fitness e bodybuilding per 20 anni

Fatto preparazione atletiche per squadre di calcio , sciatori, giocatori di basket e pallavolo.
Tengo corsi di ginnastica femminile preparazione atletica, ginnastica specifica e per terza eta
Nel'anno 2016-2017 ho collaborato con il CFP ZANARDELLI Di Brescia come professore di

Educazione Fisica

Ho tenuto corsi di Karate e corsi in Palestra organizzato gare ed eventi sportivi

Annibale Claudio Copetti



Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE Discreta conoscenza dell'uso del computer, esperienza al tornio e alla saldatura

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE Discreta conoscenza delle materie artistiche

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente ottima esperienza di insegnamento sportivo prevalentemente in Palestra, corsi di vario tipo,
indicate. Karate e principali discipline Pallavolo Pallacanestro nuoto atletica Tennis ginnastica artistica

PATENTE O PATENTI Patente B Automunito

ALLEGATI

II'sottoscritto, ai sensi e per gli effetti delle disposizioni contenute negli articoli46 e 47 del decreto del Presidente della
Repubblica 28 dicembre 2000, n. 445 e consapevole delle conseguenze derivanti da dichiarazioni mendaci ai sensi dell'articolo
76 del predetto D.P.R. N. 445/2000, sotto la propria responsabilita dichiara che le informazioni contenute nel presente

curriculum corrispondono a verita. P

i

Jf,

Edolo, 25/09/2018 Copetti Annibale Claudio

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi del Decreto legislativo 30 giugno 2003, n. 196 codice in
materia di protezione dei dati personali e del G.D.P.R. regolamento UE n. 2016/679

Edolo, 25/09/2018
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