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CITI MAURO ANDREA

-1987/1990 ISTRUTTORE FITNESS CENTRO AESTETIC LINE — BRESCIA —

-1988/1989 INSEGNANTE DI PSICOMOTRICITA' PRESSO FATEBENEFRATELLI
(PILASTRONI BRESCIA)

-1988/1989 INSEGNANTE DI PSICOMOTRICITA’ PRESSO IL CENTRO NIKOLAJEWSKA

-1989 DOCENTE DI EDUCAZIONE FISICA E ORIENTAMENTO PRESSO C.F.P. BRESCIA
CORSO CENTRALINIST! PER NON VEDENTI

-1990 EDUCATORE PRESSO COMUNE SENSTO SAN GIOVANNI (MILANO) ALLA COLONIA DI
BIBBONA.

-1991 SERVIZIO MILITARE PRESSO IL GRUPPO SPORTIVO IN QUALIFICA DI PREPARATORE
ATLETICO DELLA NAZIONALE DI PENTATHLON

-1992/1996 ISTRUTTORE FITNESS PRESSO LA PALESTRA KENNEDY (BS) —
-1994 PREPARATORE ATLETICO SOCIETA' SPORTIVA A.C. MONTICHIARI — CND
-1995 PREPARATORE ATLETICO SOCIETA’ SPORTIVA A.C. CAPRIOLO — CND
-1996/1997 PREPARATORE ATLECICO SOCIETA’ SPORTIVA A.C. MONTICHIARI — CND /C2
-1996/1998 TITOLARE DEL CENTRO FITNESS E FISIOTERAPIA SAN MICHELE IN
MONTICHIARI (BS)
-1998/1999 ANIMATORE ED INSEGNANTE DI MOBILITA' ARTICOLARE PRESSO LA
RESIDENZA PER ANZIANI “FLORIDA” DI MANERBA DEL GARDA (BS)
-1999/2000 ISTRUTTORE FITNESS PRESSO PALESTRA ENERGY (BS)
-1999/2000 RESPONSABILE E PREPARATORE ATLETICO DEL CENTRO DI VALUTAZIONE E
PREPARAZIONE FUNZIONALE DI CICLISMO PROFESSIONISTICO PRESSO LA CARRERA IN
PONTE SAN MARCO (BS)

-2001/2008 DIFRETTORE TECNICO E PERSONAL TRAINER PRESSO IL CENTRO SPORTIVO
STUDIOS (BS)

-2008/2010 PERSONAL TRAINER PRESSO VIRGIN ACTIVE

-2004/2012 PREPARATORE ATLETICO A.C. CARPENEDOLO E PARMA CALCIO
-2010/2012 DIRETTORE TECNICO PRESSO CENTRO FITNESS NARCISO — IDRO (BS)
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-2012/2013 PREPARATORE ATLETICO MONTICHIARI E PARMA CALCIO

-2012/2013 POSTUROLOGO PRESSO CENTRO FISIOTERAPICO “FUSI" — LODRONE (TN)
-2012/2013 DOCENTE DI MOTORIA PRESSO C.F.P. ZANARDELLI (BS)

-2013/2014 POSTUROLOGO PRESSO CENTRO FISIOTERAPICO “FUSI” — LODRONE (TN)
-2013/2014 DOCENTE DI MOTORIA PRESSO  C.F.P. ZANARDELLI (BS)

-2014 PREPARATORE ATLETICO PRESSO AC CILIVERGHE SEIRIE CND

-2015/2016 PREPARATORE ATLETICO PRESSO AC CILIVERGHE SEIRIE CND
- 2014 POSTUROLOGO PRESSO CENTRO CENTRO OSTEOPATICO POSTURALE —
MAzzaNO (BS)
-2014/2015 DOCENTE DI MOTORIA PRESSO C.F.P. ZANARDELL! (BS)
-2015/2016 DOCENTE DI MOTORIA PRESSO C.F.P. ZANARDELL! (BS)
-2016/2017 PREPARATORE ATLETICO PRESSO AC CILIVERGHE SEIRIE CND
-2016/2017 DOCENTE DI MOTORIA PRESSO C.F.P. ZANARDELLI (BS)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

- DIPLOMA DI MATURITA’ TECNICA (PERITO ELETROTECNICO)

- 1993 DIPLOMA TECNICO DI ATLETICA LEGGERA FIDAL (SETTORE
VELOCITA)

- 1994 CORSO TECHNOGYM CARDIO FITNESS - RIMINI

- 1995 CORSO TECHNOGYM SELEZIONE E FORMAZIONE DEL PERSONALE —
RIMINI

- 1995 CORSO TECHNOGYM GESTIONE TECNICO MANAGERIALE

- 1996 DIPLOMA ISEF (ISTITUTO SUPERIORE EDUCAZIONE FISICA)
- 1999 CERTIFICATO ISSA PER PERSONAL TRAINER

- 2001 CERTIFICATO PANCAFIT (METODO RAGGI)

- 2004 LAUREA IN SCIENZE MOTORIE CON SPECIALISTICA E DOTTORATO
IN SCIENZE TECNICHE DELLO SPORT

- 2006 CERTIFICATO PILATES (PILATES INSTITUTE M.KING)

- 2007 CERTIFICATO GINNASTICA NEONATALE IN ACQUA

- 2008 DIPLOMA MASSAGGIATORE SPORTIVO

- 2011ISCRITTO AL CORSO DI POSTUROLOGIA TORVERGATA (ROMA)

- 2012 CONSEGUITO DIPLOMA DI LAUREA AL CORSO DI POSTUROLOGIA
UNIVERSITA' JEAN MONET DI BRUXELLES
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione € importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI
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INGLESE

[ Indicare la lingua ]
ELEMENTARE
ELEMENTARE
ELEMENTARE

OTTIME CAPACITA’ RELAZIONALI NELL’AMBITO LAVORATIVO E SOCIALE

OTTIME CAPACITA’ ORGANIZZATIVE NELL’AMBITO PROFESSIONALE E SOCIALE

OTTIME CAPACITA’ E COMPETENZE TECNICHE NELL’AMBITO PROFESSINALE E SOCIALE

DISCRETE CAPACITA’' ARTISTICHE

PATENTE A-B
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ALLEGATI ‘0 SOTTOSCRITTO , Al SENSI DELL'ART. 46 DPR 28.12.2000 N. 45, DICHIARA VERITIERO
TUTTO CIO’ CHE VIENE RIPORTATO E DI ESSERE CONSAPEVOLE DELLE
RESPONSABILITA’ PENALI E CIVILI A CUI VA INCONTRO IN CASO DI DICHIARAZIONI
BENDACE OLTRE ALLA CONSEGUENTE IMMEDIATA DECADENZA DEI BENEFICI
EVENTUALMENTE ACQUISITI SULLA BASE DELLA DICHIARAZIONE NON VERITIERA.
ACCONSENTO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI Al SENSI DELLA VIGENTE
NORMATIVA IN MATERIA DI PRIVACY, D.L. 30 GIUGNO 2003 N. 196.

Autorizzo il trasferimento dei miei dati personali ai sensi del Dlgs 196/2003

Data 01/07/2016 -
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