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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  CASTELLI LUCIA 

Indirizzo   

Telefono   

Fax   

E-mail   

 

Nazionalità   
 

Data di nascita   

Codice fiscale   

Partita IVA   

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   [ Iniziare con le informazioni più recenti ed elencare separatamente ciascun impiego pertinente 

ricoperto. ] 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 I.C. GAZZANIGA 

• Tipo di azienda o settore  Istruzione Pubblica 

• Tipo di impiego  Docente di Ed. Fisica 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente, responsabile attività sportiva 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  [ Iniziare con le informazioni più recenti ed elencare separatamente ciascun corso pertinente 

frequentato con successo. ] 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 VEDI CURRICULUM ALLEGATO 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 

PRIMA LINGUA  ITALIANO 

ALTRE LINGUA 
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  FRANCESE                    SPAGNOLO 

• Capacità di lettura  Buono                         Buono 

• Capacità di scrittura  Elementare                   elementare 

• Capacità di espressione orale   Elementare                   elementare 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

Relatrice a corsi e convegni, per insegnanti, allenatori, genitori. 

Buone competenze comunicative. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

Stesura, coordinamento e realizzazione di numerosi progetti sportivi ed educativi 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

Buona conoscenza di 

- Word 

- Power Point 

- Uso quotidiano di internet e posta elettronica 

- Videoproiettore e lettore DVD 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 

indicate. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 

PATENTE O PATENTI  Patente B 
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ULTERIORI INFORMAZIONI  [ Inserire qui ogni altra informazione pertinente, ad esempio persone di 

riferimento, referenze ecc. ]  
Insegnante di educazione fisica, diplomata all’ISEF e laureata in 
Pedagogia. Collabora come consulente Psicopedagogista con il 
Settore Giovanile dell’Atalanta B.C. Realizza, da parecchi anni, 
progetti sperimentali scolastici - sportivi e dirige corsi di 
aggiornamento per insegnanti, allenatori e genitori, anche come 
docente formatore della FIGC, della FISI, della FIPAV e del CSI. 
Conduce laboratori didattici alla facoltà di Scienze della 
Formazione dell’Università Bicocca di Milano e al Master in 
Mediazione sportiva all’Università Cattolica di Milano.  Autrice di 
varie pubblicazione e testi di carattere sportivo e pedagogico, fra 
cui Allenatori e Insegnanti, Ed. Correre, Progetto sperimentale 
integrato per i crediti formativi, FIGC -  Ed. Le Monnier, Firenze, 
2000; Mi muovo sto bene, Ed. Franco Angeli (in corso di stampa). 
Autrice delle rubriche mensili “Spazio scuola” e “Spazio giovani” 
sulle riviste Il Nuovo Calcio e Correre (Editoriale Sport Italia, 
Milano). 
 

 

ALLEGATI  [ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ] N° 1 

 

Ai sensi dell’art. 13 del D.Lgs. n. 196/2003 (Codice in materia di protezione dei dati personali) La informiamo che i dati da Lei forniti saranno utilizzati esclusivamente per le nostre 
procedure amministrative interne e verranno trattati in maniera informatizzata. Il trattamento dei Suoi dati personali è finalizzato unicamente all’adempimento delle funzioni istituzionali 
dell’I.Re.F. stabilite dalla L.R. n. 39/1997. La mancata raccolta dei Suoi dati impedirà di fornirLe la certificazione per la partecipazione ai nostri corsi. Titolare del trattamento dei dati è 

l’I.Re.F. con sede in Via A. da Recanate n. 1, Milano. L’elenco aggiornato dei responsabili e incaricati del trattamento dei dati è consultabile sul sito www.irefonline.it. Le informazioni 
relative alla Sua partecipazione ai corsi potranno essere comunicate al Suo ente pubblico di appartenenza e/o agli enti pubblici committenti delle iniziative formative che Lei ha 
frequentato. Sono comunque fatti salvi i Suoi diritti come “interessato” cui si riferiscono i dati personali trattati, ai sensi dell'art.7 del D.Lgs. n. 196/2003. 

Milano lì 15.11.2006Firma       Lucia Castelli                                                                                                                   
 

acconsento all’invio al mio indirizzo e-mail da parte di I.Re.F. di informazioni relative alle proprie attività.  
Tale consenso potrà essere revocato in qualsiasi momento. 

Milano lì Firma  09.11.2006           Lucia Castelli   
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CURRICULUM LUCIA CASTELLI 
 

A -Titoli di studio e di cultura 

 

1. Diplomata all’ISEF di MILANO, Università Cattolica del Sacro Cuore, nel 1979, con 110 e lode 

2. Laureata in Pedagogia (indirizzo psicologico) presso l’Università Statale di Verona nel 1996, con 110 e lode con la tesi Ragazze 

in corsa verso la valorizzazione di sé. Pratiche di attività motorie in coeducazione e distinte per sesso. 

3. Abilitazione all’insegnamento di Scienze Umane presso le scuole superiori statali (conseguita con esame di concorso sostenuto a 

Bergamo, giugno 2000) 

4. Titolo di Formatore abilitato alla docenza per i corsi di aggiornamento per docenti organizzati dalla FIGC, Settore giovanile e 

scolastico nazionale (Coverciano, 1999) 

5. Titolo di qualificazione tecnico sportiva : Istruttrice di sci di fondo dei Centri di Avviamento allo Sport del CONI/FISI regionale 

(Milano, 1984) 

 

B-Titoli di servizio, incarichi, funzioni: 

 

Titoli di servizio 

1. Servizio prestato, in qualità di docente di educazione fisica di ruolo, presso le Scuole Medie Statali di 

 Gromo (con Valbondione e Gorno) (BG) dall’a.s. 1979/80 al 1981/82 ; 

 Casnigo (BG) dall’a.s. 1982/83 al 1983/84 ; 

 Cene (BG) dall’a.s. 1984/85 a tutt’oggi 

2. Referente del Progetto Perseus 1999/2001, con distacco parziale dall’insegnamento, presso l’Ufficio Educazione Fisica e 

Sportiva del Provveditorato agli Studi di Bergamo (ora Centro Servizi  Amministrativi di BG) (CD pubblicato) 

3. Responsabile delle attività sportive scolastiche nella Scuola Media di Cene dall’a.s. 1984/85 

 

Incarichi e funzioni 

 Membro di Commissione Comunale (Cene) dei Giochi Sportivi Studenteschi (CONI/MPI) : 

 Comunale (Cene) dall’anno scolastico 1984/85 

 Incaricata per l’organizzazione di manifestazioni sportive studentesche regionali dei Giochi della Gioventù e dei Campionati 

Studenteschi sci di fondo Gromo/Spiazzi 1997 

 Membro della Commissione nazionale Federazione Italiana Sport Invernali (FISI) Sport a scuola 

 Consigliere Provinciale FISI di Bergamo e referente del progetto “Sport a scuola” (protocollo MPI/CONI, 1997) dal 1998 .  

 Membro della Commissione istituita dal Settore Giovanile e scolastico della FIGC, per la progettazione della Continuità Scuola 

e Calcio (Coverciano, 1999) 

 Incarico di direttore in corsi di aggiornamento inerenti all’attività motoria fisica e sportiva: 

 del “Corso di formazione per docenti di educazione fisica sullo Sci di fondo e alpino” Gromo/Spiazzi (BG) (FISI / 

Provv. BG) 14/16 dicembre 1998; 13/15 dic. 99 Lizzola (BG); Lizzola  dicembre 2000 

 Tavola Rotonda (1/12/98) e del  Corso per docenti, genitori e allenatori : “L’educazione sportiva dei giovani” (Comunità 

Montana Albino / Provveditorato) aprile/maggio 1999; aprile maggio 2000; marzo, aprile, maggio 2001 

 Corso di aggiornamento organizzato dall’Ufficio Scolastico Provinciale di Bergamo sulla continuità formativa per 

docenti di scuola elementare settembre 2000 

 Docente e conduttrice di corsi di aggiornamento per insegnanti di educazione fisica promossi dall’IRRSAE, dall’IRFED, 

dal Provveditorato di Bergamo, Padova, dalla FIGC Nazionale e provinciale di Bergamo e Lecco, dal CSI di Bergamo: 

 Docente al corso di aggiornamento per docenti di educazione fisica IRRSAE Lombardia Brescia, 19/11/1998 sulla 

“Valutazione e continuità” 

 Docente e conduttrice di gruppo al Convegno su “Autonomia didattica e organizzativa”: IRRSAE Lombardia (MI) su 

“Modelli organizzativi e curricolo : funzioni, soggetti, territorio. Contributi per l’educazione fisica” 29/5/1998 

 Docente ai Corsi SISM - CISL e dall’IRFED di Bergamo 1990 e 1999 “Preparazione dei docenti di educazione fisica al 

concorso ordinario” 

 Docente al corso di aggiornamento “Il calcio nella scuola”, Provveditorato agli Studi di Padova, e FIGC Settore 

Giovanile e Scolastico 6/9/99 (Liceo Artistico Modigliani -PD-)
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 Docente al corso di aggiornamento organizzato dalla Scuola Media di Cologno al Serio (BG) : “L’autonomia 

scolastica : Il piano dell’offerta formativa e la sua progettazione. I saperi essenziali e la modularizazione 

dell’insegnamento dell’educazione fisica.” rivolto agli insegnanti di educazione fisica delle scuole in rete, 7.10.99, 

presso la Scuola Media Rubini di Romano Lombardia BG 

 Docente al corso di Formazione per docenti di scuole statali aventi la Funzione Obiettivo, organizzato dall’IRRSAE 

Lombardia a Brescia, maggio 2000 

 Docente al corso di formazione per allenatori “Tutoring all’attività sportiva”, organizzati dal CSI di Bergamo,dal 

2001  

 Docente al corso di formazione per insegnanti “Il calcio nella scuola”, organizzato dalla FIGC Settore Giovanile e 

Scolastico Nazionale, Centro Tecnico Federale di Coverciano (FI) febbraio 2000, 4/5.3. 2001; 26.4.2001; 14-16. 

5.2001 

 Docente ai corsi informativi provinciali della FIGC Lombardia Settore Giovanile e Scolastico, a Bergamo, Crema, 

Brugherio (MI), stagione 2002/2003 

 

 Docente ai corsi abilitanti per insegnanti di educazione fisica organizzati dal Provveditorato agli Studi di Bergamo a.s. 

1999/2000 in preparazione al Concorso riservato.  

 Commissario all’esame di concorso per l’immissione in ruolo docenti ed. fisica Ufficio Scolastico di Bergamo maggio 2000 

 Incarico di membro del Consiglio Scolastico Distrettuale n.°26 di Albino (BG) dal 1987 al 1990, quale rappresentante del 

Personale Docente di Scuola Media Statale 

 Collaboratrice al gruppo di studio di Educazione Fisica dell’IRRSAE Lombardia (MI) dal 1998 al 2000 

 Coordinatrice del progetto sperimentale (approvato dal MPI), sulla “Continuità formativa motoria fra scuola elementare e 

media e sul potenziamento della pratica sportiva”, attuato da 12 scuole della provincia di Bergamo, consorziate in rete 

(pubblicazione citata) 

 

C. - Pubblicazioni edite pertinenti l’attività motoria fisica e sportiva, l’educazione alla salute e le problematiche giovanili : 

 Castelli L., Radici R. 

 L’educazione sportiva nei preadolescenti, guida agli incontri di educazione sportiva, Comune e 

Scuola Media  di Cene (BG), 1987 

 

 

 Castelli L. 

 Le donne e gli sport di montagna, in Atti del Convegno : “La donna nel cinema di montagna”, 

Filmfestival Internazionale Montagna Esplorazione Avventura, Trento e Università degli Studi di 

Trento, Facoltà di Sociologia, 1992 

 Castelli L. 

 La polisportività nei preadolescenti, Atti della Tavola Rotonda su: “Palestre al Sole : nuove 

conoscenze e idee delle attività all’aria aperta”; ISEF Perugia, RHM Italia, La Rivista della 

Montagna, Comune di Passignano S/T (PG),1993 

 Castelli L. 

 La disaffezione delle donne alla pratica sportiva. Analisi della situazione e delle possibili cause. 

Proposte per nuovi modelli di educazione sportiva nella preadolescenza in Atti del Convegno 

nazionale: “Sport e differenze sessuali” Università di Brescia  Facoltà di Medicina, ISEF Lombardia 

(MI), maggio 1998 

 Castelli L. (collaborazione)  

 autrice del 1° capitolo Le potenzialità educative del calcio, del libro di Bonaccorso Stefano, Calcio: 

allenare il settore giovanile, Editoriale Sport Italia, Milano, 1999  

 Castelli L. e altri 

 Progetto sperimentale integrato scuola territorio per la continuità orizzontale fra scuola secondaria 

e società calcistiche e la certificazione dei crediti formativi, FIGC Ed. Le Monnier, Firenze, 2000 

 Castelli L. e Bonaccorso S. 

 Allenatori e insegnanti. Guida alla collaborazione fra società sportive e scuola, Ed Correre, Milano, 

2002 

 Castelli L., Sgherzi G. 

 Oltre l’educazione fisica. Sport scuola e territorio, Ufficio Scolastico provinciale Bergamo 

(CSA), Coordinamento Ed. Fisica, 2002 

o Castelli, Vicini, Cavallone  

 Progetto Perseus a Bergamo dal 1999 al 2001, CD a cura dell’Ufficio Ed. Fisica del CSA di 

Bergamo, 2002 

 Castelli, Pellai, Rocca, Vicini 

 Mi Muovo sto bene, Ed. Franco Angeli, Milano, 2004 
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 Autrice delle rubriche mensili “Spazio scuola” e “Spazio giovani” pubblicate sulle riviste Il Nuovo Calcio e Correre 

(Editoriale Sport Italia, Milano), dal 1999. 

 Autrice di vari articoli pubblicati su riviste specializzate pertinenti l’attività motoria fisica e sportiva, quali : Sport 

Invernali (FISI), Sci Fondo, Sciare, Lo Scarpone (CAI), Sport Valdotain, Energia, Berge (Germania). 

 

D. - Conferenze, convegni, corsi e interviste: è intervenuta con relazioni in varie conferenze su temi sportivi, didattici, 

pedagogici e di educazione alla salute, promosse da vari Enti, Federazione e Associazioni, quali:  

 Comune di Inzago (MI), L’attività motoria per gli anziani, 1985 

 Comune e Scuola Media di Cene (BG), L’educazione sportiva nei preadolescenti, 1987, (atti pubblicati) 

 Comune e Scuola Media di Curno (BG); Adolescenti e Sport, 1993 

 RAI 3 di Roma (registrazione video) “Dipartimento Scuola Educazione” “I laboratori nella Scuola” (1984) 

 Radio Svizzera Italiana Rete 2, Lugano ( registrazioni audio): 

 Sport e Scuola due impegni inconciliabili ? nel programma “Primo Piano”, 17/11/94  

 L’educazione sportiva e l’educazione alla salute nelle scuole come antidoto al doping,nel programma : 

“Doping : dall’illecito sportivo al cancro sociale” , ottobre 1998 ; 

 Il ruolo dello sport nel disagio giovanile, 22/11/2002 

 IRRSAE Lombardia (MI), Convegni su Autonomia Scolastica maggio1998; Continuità e valutazione, novembre 1999  

 Comunità Montana Valle Seriana, Albino (BG): “Corso L’educazione sportiva dei giovani” (aprile-maggio1999; aprile 

maggio 2000; aprile-maggio 2001) (Atti pubblicati) 

 Comunità Montana Alto Sebino, Lovere (BG), “Territorio e scuola insieme per uno sport formativo”, maggio 1999 

 Università degli Studi di Brescia (atti pubblicati): Le differenze intersessuali nello sport, maggio 1998 

 Università Bocconi Milano, relazioni al Master internazionale nel Modulo: Organizzazione e gestione delle persone nel 

settore calcistico, sul tema “Lo sviluppo dei talenti calcistici. Problematiche, tecniche, opportunità. L’esperienza 

dell’Atalanta Bergamasca Calcio.” In codocenza  con Stefano Bonaccorso. 21.2.2002 e il 25.02.2003 

 Università Cattolica Sacro Cuore di Milano. Relazioni al Master in cultura sportiva: “Dalla mediazione di conflitti allo 

sviluppo di relazioni comunitarie”, sui temi: 1. Il contributo della pedagogia all’educazione sportiva dei giovani 

15.2.2002. 2. Per un sistema educativo coerente. Relazionarsi con il territorio. L’esperienza del settore giovanile 

dell’Atalanta B.C. 23.3.2002; 3. Sport e giovani. Il ruolo, le aspettative, le responsabilità degli adulti che educano 

attraverso lo sport, Milano 6.12.2003 

 Università Bicocca Milano, Scienze della Formazione Primaria. Docente, a contratto,  al laboratorio di educazione 

motoria, anno accademico 2003/2004; 2004/2006; 2005/2006 

 Regione Lombardia IREF per docenza al corso Appuntamenti con la salute, svolto in data  16.09.2004 

 IRRE Lombardia – Dipartimento di Scienze motorie e sportive - presentazione del progetto: “Giocando si imparano i 

valori” nell’ambito del Seminario “Il ritratto motorio del bambino nella scuola primaria” Milano, 11.05.2006 

 Congresso Nazionale di cardiologia Firenze, relazione “Parlare nelle scuole” nell’ambito dell’incontro “Come 

comunicare con chi è sano”, 3.6.2005.  

 Relazione: “Mi muovo sto bene: un’esperienza sul campo, Firenze 2.6.2006 

 Quotidiano “L’Eco di Bergamo”(BG) Tutti insieme per sport, nell’ambito delle iniziative di Cartolandia, 1995 

 ASL di Bergamo , Regione Lombardia Sanità, Provincia di Bergamo, relazione alla Conferenza Regionale Medicina 

dello Sport e promozione della salute, Bergamo 6.4.2001 

 Regione Lombardia (Formazione, Istruzione e Lavoro, Famiglia e Solidarietà Sociale), Provincia di Bergamo (Settore 

Politiche Sociali): Bullismo. Pensieri e strategie, 8/11/2001 Bergamo (Atti in corso di stampa) 

 ASL Bergamo, CONI e CSA Ufficio Ed. Fisica BG, Relazione al Convegno Vinciamo insieme contro il doping, 

Bergamo, 31.5.2002 

 AIAC (associazione Italiana Allenatori di Calcio) di Bergamo: Le motivazioni dei giovani al calcio, Casa del Giovane 

(BG) 29.10.2001. Allenatori e insegnanti. Quale collaborazione? Casa del Giovane (BG), 2.12.2002 

 AIAC Vicenza: Crescere in campo. Calcio per vincere, calcio per educare, Camisano (VI), 11.2.2002 

 AIAC Trieste: Il valore educativo del calcio giovanile, 4 .3.2002 

 AIAC Veneto orientale: La collaborazione fra società sportive e scuola, S.Donà del Piave 5/6.04.02 

 AIAC Marche: La funzione dell’allenatore educatore, Ancona 16 Aprile 2002 

 AIAC Pordenone La collaborazione fra società sportive e la scuola, 13.5.2002 

 AIAC Bologna: La valorizzazione della tecnica nel calcio giovanile. Aspetti educativi e di prestazione, 17/18 maggio 

2002, Sportilia (Rimini). 16/17 maggio 2003 

 AIAC Sulcis Iglesiente: Calcio Settore giovanile. Aspetti educativi e di prestazione, 2/3 maggio 2003 

 Relazione ai corsi per operatori sportivi Per uno sport educativo Accordo di programma Legge 285/97  Comuni di 

Calusco, Bottanuco 27.11.2000 

 Accordo di programma Legge 285/ 97 Comune di Cividate al Piano (BG). Relazione ai corsi per operatori sportivi 

8.4.2002 
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 Accordo di programma Legge 285/ 97 Comuni di Almè, Ponteranica. Relazioni ai corsi per operatori sportivi 31.1.2002; 

7.2.2002; Autunno 2003 

 Comune e Ist. Comprensivo di Zogno (BG) Razioni al Corso per genitori, insegnanti e operatori sportivi,  Per uno sport 

educativo, Zogno, 19.2.2002, 6.3.2002 

 Shinui Centro di Consulenza sulla relazione (BG). Relazioni al Corso di sensibilizzazione sulla psicologia dello sport 

per operatori sportivi, Bergamo 6.5.2002, 20.5.2002 

 Comune di Mozzo (BG). Relazione al Convegno Sport come … gioco, emozione, entusiasmo, istruzione, ecc., Mozzo 

(BG) 14.5.2002 

 Ist. Comprensivo e Comune di Casazza (BG): Relazione alla Tavola rotonda. Sport e scuola, un medesimo terreno di 

gioco, Casazza 31.5.2002. Docente al corso di aggiornamento “Sport e giovani” Il ruolo e le competenze degli adulti 

educatori” 18 marzo/2 aprile 2003 (4 incontri) 

 Panathlon Lecco. Relazione alla Tavola rotonda: Il ruolo dei genitori nello sport dei figli”, Lecco 7.6.2002 

 CAI di Bordighera: Relazione alla Tavola Rotonda “Varale Mary e Vittorio, imprese e racconti”, Bordighera, 

28.7.2002 

 Comune e Ist. Comprensivo di Albano S. Alessandro (BG), Razioni al Corso per genitori, insegnanti e operatori 

sportivi,  I giovani e lo sport. Il ruolo degli adulti, Albano S.A., 15.1.2002, 21.10.2002, 28.10.2002 

 Comune di Vimercate (MI) Relazione al ciclo di incontri La relazione nello sport tra allenatori dirigenti e adolescenti, 

Sport giovanile: dallo sviluppo delle abilità tecnico-tattiche all’educazione del calciatore, Oreno (MI), 8.11.2002 

 Comune Romans d’Isonzo e Centro Giovanile Galupin, Conferenza su Lo sport educativo, Romans d’Isonzo (GO), 

14.12.2002 

 Comune di Cologno Monzese e Doria Voluntas Relazione agli incontri di aggiornamento su Sport e giovani, Cologno 

M. (MI), 17.12.2002 e del 7.4.2003 

 Scuola Professionale per Sportivi d’Elite Tenero (Bellinzona) Svizzera, Relazione al Convegno “Per una corretta e 

proficua scolarizzazione dei talenti” 14.6.2003 

 Ha tenuto proiezioni sulle sue spedizioni alpinistiche in Patagonia (Argentina e Cile) 1989 e 1997 per conto : Lega 

Ambiente - Comune Ozzano Emilia (BO), CAI Alta Val Brembana e CAI Valgandino (BG), Comuni di Bianzano e 

Cene (BG). 

 Comuni di Brivio (LC), Valmadrera (LC), Oggiono (LC), Cameri (NO), Cernusco S.N. (MI), Vedano (MI), Canzo 

(CO), Pagazzano (BG), Nembro (BG), Sellero (BS): relazioni su “Sport e giovani. Il ruolo degli adulti educatori” 

Gennaio-Giugno 2003 

 Associazione P.Funes, FIGC Lecco, CSA Lecco: Relazione a incontro dibattito “Quale sport per i nostri giovani” Lecco 

6.02.2003 

 CONI Pavia Seminari di Aggiornamento - formazione per dirigenti sportivi . Relazione “Educazione sportiva” 

21.5.2003 Pavia 

 

E. Attività collaterali e incarichi ricoperti: 

1. Consulente psicopedagogista del settore giovanile dell’Atalanta B.C. e formatrice ai corsi di aggiornamento per allenatori, 

dirigenti e genitori organizzati dal Settore Giovanile della Atalanta B. C. dal 1999 ad oggi 

2. Consigliere dello Sci Club Leffe (BG) e responsabile dell’attività giovanile dal 1991 al 2000 

3. Direttrice del Centro Olimpia CONI di Cene (BG) dal 1989 al 2004 

4. Membro della Commissione Giovanile e Scolastica della FIGC nazionale 

 

F.- Attività organizzative in ambito scolastico: 

Organizza dal 1984, in via continuativa, presso la scuola media di Cene e in collaborazione con la Comunità Montana di Albino : 

 Gare di sci, atletica e nuoto (Meeting e Giochi Sportivi Studenteschi per gli alunni delle scuole elementari e medie 

della media Valle Seriana) 

 Gare di corsa campestre nell’ambito dei Giochi Sportivi Studenteschi (scuole media ed elementari Cene) 

 Giornate sulla neve per le classi (Cene e per le scuole consorziate in rete del progetto sperimentale sopramenzionato) 

 Settimane invernali di avvicinamento alla montagna (Cene) 

 “La Giornata nella natura” per le classi quinte delle scuole elementari del territorio 

 Corsi di sci di fondo extrascolastici (attività integrative opzionali) per gli alunni delle scuole medie di Cene 

G. Pratica sportiva:  

1. a livello agonistico:  

 atletica: mezzofondo, corsa in montagna.  

 sci di fondo (titolo mondiale Master 1997 staffetta; titolo italiano master 98; vincitrice del Criterium nazionale 

master 1999; vari titoli assoluti provinciali e regionali) 

 sci alpinismo (titolo italiano assoluto1984); 

 ski roll (vice camp. Italiana staffetta 1999); 

 wind surf 
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 Sky runner. Ha partecipato come prima concorrente femminile alla gara d’alta quota Temù – Adamello (22.6.1992) 

2. a livello amatoriale: mountain bike, arrampicata sportiva, alpinismo, sci alpino. 

 

Autorizzo l’Ente  al trattamento dei miei dati personali ai sensi della legge Decreto 196/2003.  Lucia 

Castelli   

 


