CURRICULUM VITAE
EUROPEOQ |

Esine. 28 FEBBRAIO

2025
| INFORMAZIONI PERSONALI |
| Nome SALVETTI ELISA
| ESPERIENZE LAVORATIVE B ]
+Date(da-a) | | Daottobre 2024 ad oggi
« Nome e indirizzo del datore di Organizzazione di event
lavoro
* Tipo di azienda o settore VIA ALBOI 13 ESINE (BS) e VIA SPINERA 1 BRENO
i » Tipe di impiego Libera prof
» Principali mansioni e responsabilita o Organizzazione di eventi atli a promuovere il benessere emozionale ¢ fisico della
persona
o ¢ Date (da - a} Da ottobre 2019 ad oggi
* Nome e indirizzo del datore di KINESIOLOGA SISTEMATICA

lavaro

* Tipo di azienda o setiore

VIA ALBOI 13 ESINE (BS)

» Tipo di impiego

LIBERA PROFESSIONE

* Principali mansioni e responsabilita

e Ulilizzo del test Kinesiologica per fa rilevazicne di intolleranze alimentari.

e Utilizzo delle tecniche di Kinesiolegia Sistematica per il benessere fisico ed
emozionale

o Utilizzo delle tecniche di Kiesiologia per il benessere emaozionale  fisico in gravidanza
e  Trattamenti specifici emozionali su adulti e bambini

= Dale (da —Wé)w 7

'Da Settembre 2005 a luglio 2019

= Nome e indirizzo del dafore di
lavoro

Cooperativa Sociale Dolce
Via Cristina da Pizzano, 5 - Bologna

» Tipo di azienda o settore

RSA Zirotti — Sale Marasino {BS)

* Tipo di impiego

Fisioterapista

* Principali mansioni e responsabilita

e Creazione e sperimentazione, dal gennaio 2006, di un nuovo servizio di
fisioterapia,improntato pili sul recupero motorio vero e proprio che su un
mantenimente ed un placebo, che viene portato avanti anche tutt'oggi con ottimi
risultati

e Completa gestione del servizic di riabilitazione della struttura

¢  Collaborazione all'allestimento della palestra di fisioterapia (materiale ed apparecchi
elettromedicali) (valutazione delle richieste d'offerta,analisi e valutazione tecnico-
economica degli elettromedicali e delle altrezzature varie,direzione dei lavori di
allestimento)

¢ Dagennaio 2006 a dicembre 2009 gestione PAl e monitoraggio schede di valutazione
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) o 1

varie

¢ Gestione moduli internt del personale ASA, OSS, IP ed FKT, medificandoli in base alle
esigenze della struttura, in modo tale che siano degli strumenti di lavoro efficaci ed
efficienti

¢ |deazione, creazione ed introduzione della scheda assistenziale, come strumento di
lavoro consultabile in qualsiasi momento da tutto il personale per avere sempre ed in
tempo reale, info utili alla gestione dell'ospite

=  Esperienza in ufficio amministrativo, in affiancamento alla coordinatrice della struttura,
con apprendimento delle procedure dingresso e di uscita {per decesso, dimissione o
ricovero ospedaliero) degli utent;;

»  Stilazione ed esposizione dei sequenti Protocoll], alle varie figure professionali della

RSA: movimentazione manuale dei carichi {legge 81 ex legge 526),corretto
posizionamento degli ospiti a letto ed in carrozzina, corretto usa dei mezzi di

protezions;

s  Glornate periodiche di formazione al personale ASA, OSS e IP sul corretto uso dei
mezzi di protezione, degli ausili e dei prasidi presenti in struttura, sul corretto
posizionamento degli ospiti a letto ed in carrozzina e sulle manovre pit corrette per |
movimentazione manuale dei carichi

o Gestione ordini ausili-presidi sia dal'ASL che da ditte private;

= Monitaraggio controlii di sicurezza elettrica (VSE) sugli apparecchi elettrici presenti in
palestra

s Servizio di PET Therapy in RSA

¢ Da aprile 2009 apertura alla palestra della RSA all'utenza esterna {collaborazione nel
processo di markeling, gestione completa del servizio compresa la burocrazia)

¢ Date {da - a) Da Dicembre a Marzo 2009
* Nome e indirizzo del datore di “Cornucopia” sccieta caoperativa sociale
lavore Breno (Brescia) in Via Primo Maggio 2

= Tipo di impiego

Docente in libera profassione

+ Principali mansioni e responsabilita

Insegnamenio al corso di riqualifica 0SS

’ Dateﬂ(da - a)

Da Gennaio 2011 a

* Nome e indirizzo del datore df
lavoro

Saint George School
Via Cimavilla 11

» Tipo di impiego

Docente in libera professione

« Principali mansioni e responsabilita

Insegnamento al corso di “massaggiatore capo bagning” | e Il anno.

Materie insegnate; linfodrenaggio, bendaggio funzionale, tecniche del massaggio terapeutico,
massaggic connettivale, massaggio mio - fasciale, posturologia,

« Date (da - a)

Da Dicembre 2009 a Settembre 2011

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Il Centro
Darfo Boario Terme (Brescia) in Via Gregorini n® 2

* Tipo di azienda o settore

Palestra di fitness con annesso poliambulatorio

* Tipo di impiego

Fisioterapista in libera professione

¢ Principali mansioni e responsabilita

Tratlamenti a pazienti privati e consulenza ai fruitori della palestra

= Date (da - a)

Da Gennaio 2008

s Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Arjo Italia s.p.a.
Via Poggio Verde,34 00148 Roma

« Tipo di azienda o settore

Azienda che produce e vende ausili

= Tipo di impiego

Consulenza

« Principali mansioni e responsahilita

e  Consulenza al clienti dell'azienda per quanto riguarda i sollevatori a soffitto
e  Collaberazione nella gestione delia manutenzione dei sollevatori e degli altri ausili Arjo
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s Date (da - a)

Da Gennaio 2007

« Nome e indirizzo del datore di
favoro

* Tipo di azienda o settore

Cooperativa Scciale Dolce

CDI Paratico

» Tipo di impiego

Fisioterapista

= Principali mansioni e responsabilita

=  Allestimento deila palestra di fisioterapia (materiale ed apparecchi elettromedicali)
(valutazione delle richieste d'offerta,analisi e valutazione tecnico-economica degi
elettromedicali e delle attrezzature varie direzione dei lavori di allestimento)

o  Gestione del servizio di riabilitazione del CDI

o  (estione PAl e schede di valutazione interne

¢«Date (da~a) |

Da Luglio 2001 a ottobre 2007

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Cooperativa Margherita
Piazza Don Bosco, 1 - 25047 - Darfo Boario Terme (BS)

* Tipo di azienda o settore

RSA Villa Serena — Marone (BS)

» Tipo di impiego

Fisioterapista

« Principali mansioni e responsabilita

e  (Geslione del servizio di riabifitazione della RSA
»  Gestione PAl e schede di valutazione

e Gestione ausili e presidi

»  Gestione fornitura ausili ASL e ditte private

*Date {da-a) |

Da Giugno 2005 a Febbraio 2006

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Cooperativa Sociale Comis
Via Brodoloni, 3 - 25043 - Breno (BS)

» Tipo di impiego

* Tipo di azienda o settore |

_Fondazione “Ninj Beccagutti” - Esine (8S)

Fisioterapista

* Principali mansicni e responsabilita

Consulenza e supporto al servizio di fisioterapia esisfente

» Date (da - a)

» Nome e indirizzo del datare di
favero

2005 e 2006

7 Cooperativa Margherita

Piazza Don Bosco, 1 - 25047 - Darfo Boario Terme (BS)

« Tipo diimpiego

| consigliere

|+ Principali mansioni e responsabilita

»  Membro del CDI della Cooperativa in qualita di Consigliere

= Date (da - a)

Giugno e Settembre 2005

» Nome e indirizzo del datore di
lavore

Cooperativa Margherita
Piazza Don Bosco, 1 — 25047 - Darfo Boario Terme (BS)

« Tipo di azienda o settore

Faondazione “Angelo May" - Darfo Boario Terme (BS)

+ Principali mansioni e responsabilita

___* Tipo di impiego_

Docenza corso teorico-pratice “La Movimentazione manuale dei carichi”

e Insegnamento delle principali modalita di movimentazione manuale dei carichi in
riferimento alia legge 526/94 al personale ASA-OSS, infermieristico e di animazione
della Cooperativa Margherita.

a  Preparazione dispense ¢ lucidi

Date (da - a) 2003-2004-2005 N
» Nome e indirizzo del datore di Cooperativa Margherita
lavero

Piazza Don Bosco, 1 -~ 25047 — Darfo Beario Terme (BS)

» Tipo di azienda o settore

Comune di Cesta Volpino

Pagina 3 - Curricuium Vitae di Saivetti Efisa




» Tipo di impiego

Insegnamento Corso di Ginnastica per il trattamento deile iombalgie

« Principali mansioni e responsabilita

Insegnamentc di esercizi specifici atti a ridurre il dolore nelie lombalgie acute efo croniche ed a
correggere difetli posturali che possone procurare dolore efo protrusioni discali

s Date (da - a)

Aprile e Ottobre 2003

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Cooperativa Margherita
Piazza Don Bosco, 1 - 25047 - Darfo Boario Terme (BS)

* Tipo di azienda o settore

Fondazione “Angelo May" — Darfo Boario Terme (BS)

* Tipo di impiego

Docenza corso teorico “La Movimentazione manuale dei carichi”

» Principali mansioni e responsabilita

= Insegnamento delle principali modalita di movimentazione manuale dei carichi in
riferimento alla legge 626/94 al personale ASA-OSS, infermieristice e di animazione
della Cooperativa Margherita

e Preparazione dispense e lucidi

* Date (da-a)

Da Luglio 2001 a Dicembre 2002

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Fondazione “Don Gnocehi” Onlus

| Piazzale R. Morandi, - 20121 - Milano

* Tipo di azienda o settore

Centro di riabilitazione “Santa Maria in santo Stefano” ~ Rovato (BS)

« Tipo di impiego

Fisioterapista

* Principali mansioni e responsabilita

s Riabilitazicne ortopedica e neurclogica degli adulti
» Riabilitazione delle scoliosi in bambini ed adolescenti

+Dale (da~a)

Novembre 2000 a Giugno 2001

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Pia Fondazione di Vallecamonica
Via del Lanico,2 - 25053 - Malegno (BS)

« Tipo di azienda o seliore

RSA Beato Innocenzo - Berzo Inferiore (BS)
Centro di riabilitazione cfo Pia Fandazione di Vallecamonica — Malegno (BS)

« Tipo di impiego

Fisiolerapista

+ Principali mansioni e responsabilita |

Riabilitazione ortopedica e neurologica degli aduti

o = Date (da-a)

Novembre 2000 a Giugno 2001

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

IPAB Ente per anziani “Celeri"”
Via Taglierini, 25 — 25043 — Breno (BS)

» Tipo di azienda o setloie

IPAB Ente per anziani “Celeri" — Breno (BS)

« Tipo di impiago

Fisioterapista

+ Principali mansicni e responsabilita

o  Gestione del servizio di riabilifazione della RSA
e  Collaborazione nella gestione foritura presidi e ausili

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+Date (da -~ a)

Da Ottobre 2003 ad oggi

» Nome e fipo di istituto di istruzione
o formazione

Universita degli Studi di Milano - Facolta di Scienze Matematiche, Fisiche e Naturali
Corso di laurea in Scienze Biologiche

+Date (da-a)

Da Oitohbre 1997 a Ottobre 2000

* Nome e tipe di istituto di istruzione
o formazione

Universita degli Studi di Brescia~ Facolta di Medicina & Chirurgia
D.U. in Fisioterapia

» Qualifica conseguita

Diploma di Laurea in Fisioterapia
Titolo Tesi “Dalla riabilitazione equestre allo sport equastre per disabili’
Votazione 108/110
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+ Date (da—a)

Settembre 1992 a 18 Luglio 1997

» Nome ¢ tipo di istituto di istruzione
o formazione

Istituto Professionale di Stato G. Ghistandi
Via Martirt clella Liberta, 25043- Breno (BS)

+ Qualifica conseguita

Diploma di maturita in “Tecnico di Laboratorio Chimico e Biologico” con votazione 53/60

| PRIMALINGUA | | ltaliano
| ALTRE LINGUE |
i Inglese -
« Capacita di lettura Scolastico
* Capacita di scrittura Scolastico
. Capécita di espressione orale Scolastico -
R | | Francese
e » Capacita diletwra | | Scolastico o
+ Capacita di scrittura Scolastico
= Capacita di espressione orale Media

TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE

[ Conoscenza di varie tecniche riabilitative, prevalentemente riguardanti I'ambite delle patologie_

delladulio e dellanziano, sia acute che croniche.

Esperienza nel campo dell’ insegnamento e nell'organizzazione di nuovi servizi.

Progettazione di ausili atti a risolvere problematiche dovute alla malattia.

Esperienza neila coordinazione di gruppi di lavoro.

Capacita pratica di risoluzione efficiente ed efficace di problematiche sia riguardanti la gestione
delta persona in ambito motorio che riguardanti i gruppi di lavero.

Utilizzi del PC {Word, Excell, Internet)

I PATENTE O PATENTI |

|

ULTERIORI INFORMAZIONI |

f
|

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi della Legge n°675/96

ALLEGATO 1

Si fornisce lista dei tirocini effettuati durante it D.U. in Fisioterapia

ALLEGATO 2

Si fornisce lista dei corsi e dei convegni dopo it D.U. in Fisioterapia

o Asilo Nido, Asola (MN)

ALLEGATO 1
Lista dei tirocini

e Reparto di Ortopedia, Ospedale di Esine (BS)

o Reparto di Medicina, Ospedale di Esine (BS)

e Riabilitazione Ortopedica, Distretto ASL , Breno (BS)

s Reparto di Medicina, Ospedale di Castiglione delle Stiviere (MN)

o Reparto di Ortopedia e Riabilitazione, Ospedale di Volta Mantovana (MN)
e Reparto di Terapie Fisiche, "Fondazione Maugeri” , Castelgoffredo (MN)
e Reparto di Riabilitazione, Ospedale “Carlo Poma®, Mantova

e Reparto di Neuropsichiatria infantile, Ospedale di Esine (BS)
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ALLEGATO 2
Lista dei corsi e dei convegni

Seminario: “Le misure di Outcome in riabilitazione respiratoria” 03/04/2000 Brescia Tot. ore; 9

Convegno “Anziani e qualita dei servizi" 18/11/2000 Darfo B.T. (BS) Tot. ore; 8

Diploma corso base “Medicina Crtopedica Cyriax": Siena 2001/2002 Tot. ore; 150

Convegno “La riabilitazione Neuro-psicologica nel Centro [IRCCSS Maria Nascente” Fondazione

Don Carlo Gnocchi Milano,2003 Tot. ore;: 9e 6C.F.

e Corso base di Pronto Soccorso, Breno anno 2004 Tot. ore: 120;

s Corso di Prontc Soccorso, Esine, anno 2004 Tot.ore: 12,

o Corso di Marketing presso Consorzio Solco Camunia, anno 2006 Tot. ore: 200,

s |scritta al terzo anno del Corso di Laurea in Scienze Biclogiche, presso I'Universita degli Studi di
Milano; tot. esami eseguiti 18 e Tot. C.F. accumulati 72,5,

+ Anno 2007: "Ausili per fa vita quotidiana nel progetto di autonomia possibile. Metodologia della
scelta, conoscenza delle normative vigent, riorganizzazione domestica-ambientale” organizzato
allASL di Brescia;

e Anno 2007:"Riabilitazione in casa di riposo”7 ECM;"Aggiornamentc movimentazicne manuale dei
carichi”;

o Anno 2007: “Autismo” 6 ECM;

e Anno 2008: “Diagnosi differenziale in fisioterapia” ECM 28,5; 38 ore di corso;

e Anno 2008: “Guida alle hanche biomediche” ECM 13,5; 18 ore di corso;

e Anno 2009: "Movimentazione manuale dei pazienti" 5 ECM;

e Anno 2010: “Liberazione delle memorie emozionali” propedeutico a Metamedicina 1, 24 ore di
corsa, Albino (BG) 12,13,14 marzo;

e Anno 2010: "Potenziale creativo” corso facente parte della Metamedicina,della durata di 16
ore,Albino (BG) 18 e 19 aprile;

e Anno 2010 corso sulla legge 81 organizzato dalla Coop Doice, 4 ore;

e Anno 2010:."La gioia di essere se stessi" corso facente parte della Metamedicina,della durata di
160re, Samico (BG) 22 e 23 maggio;

e Anno 2010: "Due mani una spalla sola".Iseo (BS) 29maggio; convegno di 8 ore

o Anno 2011: “corso di massaggio mio fasciale" Treviso 22 e 23 gennaio; 12 ore.

Anno 2011-2012 conseguito Diploma corso Base di Kinesiologia sistematica. Milano 180 ore.

Riconosciuto dallASK di Londra

Diploma in Kinesiologia Sistematica (3 anni di corso) presso ASK di Londra

Aggiornamento di Kinesiologia Sistematica 2015 (16 ore}

Iscrizione albo professionale fisioterapia anno 2020

Iscrizione associazione UNIPRO-RICERCA come professionista olistico

Basi di medicina Ayurvedica Milano sett 2019/ febb 2020 presso Maharishi Ayurveda

Partecipazione ai seguenti webinar: "Vitamina D e sistema immunitario”,"Gestione

neuroendocrina delia fibromialgia®,” Sistema immunitario e microbiota intestinale nel paziente

fibromialgico”, “Fitoterapia psicosomatica’, “Vitamina A", “Fondamenti di anatome-fisiologia

occulta delluomo” tramite HERBOPLANET s.r.l.

s Biologia Umana, Daleth, Scuola del Sintomo 50 ECM anno 2021/2022 115 ore di formazicne.

e Bio-genealogia Umana, Daleth, Scuola del Sintomo 50 ECM 115 ore di formazione.

@ e e o

@
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Pagina 6 - Curriculum Vitae di Salvelli Elisa



“It softoscritto, ai sensi e per gli effetti delle disposizioni contenute negli articoli 46 e 47 del decreto del Presidente della
Repubblica 28 dicembre 2000, n. 445 e consapevole delle conseguenze derivanti da dichiarazioni mendaci ai sensi
dellarticolo 76 del predetto D P.R. n. 445/2000. sotto la propria responsabilita dichiara che le informazioni contenute nel
presente curriculum corrispondono a verita”

“Autorizzo || raltamento det miel dali personal presanti nel cv ai sensi d8 =0 Legislativo 30 giugno 2003, n. 146 "Caodice
in materia di protezione dei dati personal” e del GDPR (Ra
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*Date (da—a) | | Settembre 1992 a 18 Luglio 1997 i )
» Nome e tipo di istituto di istruzione Istituto Professionale di Stato G. Ghislandi
o formazione Via Martiri della Liberta, 25043- Breno (BS) - )
+ Qualifica conseguita Diploma di maturita in “Tecnico di Laboratorio Chimico e Biologico” con votazione 53/60
7 N T . T
L PRIMA LINGUA 1 ltaliano ) i -
- ALTRE LINGUE
...... i _:@_mwm o )
* Capacita dilettura | | Scolastico B 3 )
B + Capacita di scritfura Scolastico
L * Capacita di espressione orale | Scolastico )
Francese .
+ Capacita di lettura Scolastico - B
* Capacita di scrittura | Scolastico ~
o Capacita di espressione orale Media -
CAPACITA E COMPETENZE Conoscenza di varie tecniche riabilitative, Em<m_mim3m2m riguardanti I'ambito delle patologie
TECNICHE delladulto e dell'anziano, sia acute che croniche.
Esperienza nel campo dell’ insegnamento e nell'organizzazione di nuovi servizi.
Progettazione di ausili atti a risolvere problematiche dovute alla malattia.
Esperienza nella coordinazione di gruppi di lavoro.
Capacita pratica di risoluzione efficiente ed efficace di problematiche sia riguardanti la gestione
della persona in ambito motorio che riguardanti i gruppi di lavoro.
Utilizzi del PC (Word, Excell, Internet)
PATENTE O PATENTI m
| crqmm_om_, INFORMAZION! Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi della rm@m‘m:omﬂmam a
!!>:.mm_>8 AJ Si fornisce lista dei tirocini effettuati durante it D.U. in Fisioterapia
ALLEGATO 2 Si fornisce lista dei corsi e dei convegni dopo il D.U. in Fisioterapia
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Asilo Nido, Asola (MN)
Reparto di Ortopedia, Ospedale di Esine (BS)

Reparto di Medicina, Ospedale di Esine (BS)

Riabilitazione Ortopedica, Distretto ASL , Breno (BS)

Reparto di Medicina, Ospedale di Castiglione delle Stiviere (MN)

Reparto di Ortopedia e Riabilitazione, Ospedale di Volta Mantovana (MN)
Reparto di Terapie Fisiche, “Fondazione Maugeri”, Castelgoffredo (MN)
Reparto di Riabilitazione, Ospedale “Carlo Poma®, Mantova

Reparto di Neuropsichiatria infantile, Ospedale di Esine (BS)

ALLEGATO 1
Lista dei tirocini





CURRICULUM VITAE
EUROPEDO

Esine, 28 FEBBRAIO
2025

INFORMAZIONI PERSONALI |

ZOBL gm>r<m3_ ELisa

ESPERIENZE LAVORATIVE

¢ Date (da [m.vi

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore

Da ottobre 2024 ad oggi
Organizzazione di event

VIA ALBOI 13 ESINE (BS) e VIA SPINERA 1 BRENO

_ ~Tipodiimpiego | Libera prof ) L
+ Principali mansioni e responsabilita e  Organizzazione di eventi atti a promuovere il benessere emozionale e fisico della
B ] persona ]
+Date (da-2) | | Da ottobre 2019 ad oggi - .
* Nome e indirizzo del datore di KINESIOLOGA SISTEMATICA

lavoro

¢ Tipo di azienda o setfore

« Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita

VIA ALBOI 13 ESINE (BS)
LIBERA PROFESSIONE )
Utilizzo del test Kinesiologico per la rilevazione di intolleranze alimentari.

o  Utilizzo delle tecniche di Kinesiologia Sistematica per il benessere fisico ed
emozionale

o  Utilizzo delle tecniche di Kiesiologia per if benessere emozionale e fisico in gravidanza
Trattamenti specifici emozionali su adulti € bambini

o

* Date (da-a)

Da Settembre 2005 a luglio 2019

* Nome e indirizzo del datore di
favoro

« Tipo di impiego

Cooperativa Sociale Dolce
Via Cristina da Pizzano, 5 — Bologna

RSA Zirotti — Sale Marasino (BS)

Fisioterapista

Creazione e sperimentazione, dal gennaio 2006, di un nuovo servizio di
fisioterapia,improntato pit sul recupero motorio vero e proprio che su un
mantenimento ed un placebo, che viene portato avanti anche tutt'oggi con ottimi
risultati

Completa gestione del servizio di riabilitazione della struttura

Collaborazione all'allestimento della palestra di fisioterapia (materiale ed apparecchi
elettromedicali) (valutazione delle richieste d'offerta,analisi e valutazione tecnico-
economica degli elettromedicali e delle attrezzature varie,direzione dei lavori di
allestimento)

Da gennaio 2006 a dicembre 2009 gestione PAI e monitoraggio schede di valutazione

* Principali mansioni e responsab e
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“Il sottoscritto, al sensi e per gli effetti delle disposizioni contenute negli articoli 46 e 47 del decreto del Presidente della
Repubblica 28 dicembre 2000, n. 445 e consapevole delle conseguenze derivanti da dichiarazioni mendaci ai sensi
dell'articolo 76 del predetio D.P.R. n. 445/2000, sotto la propria responsahilita dichiara che le informazioni contenute nel
presente curriculum corrispondono a verita”
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Gestione moduli interni del personale ASA, 0SS, IP ed FKT, modificandoli in base alle
esigenze della struttura, in modo tale che siano degli strumenti di tavoro efficaci ed
efficienti

ldeazione, creazione ed int
lavoro consultabile in quals
tempo reale, info utili alla gestione del
Esperienza in ufficio amministrativo, in
con apprendimento delle procedure d
ricovero ospedaliero) degli utenti;
Stilazione ed esposizione dei seguenti Protocolli, alle varie figure professionali della
RSA: movimentazione manuale dei carichi (legge 81 ex legge 626),corretto
posizionamento degli ospiti a letto ed in carrozzina, corretto uso dei mezzi di
protezione;

Giornate periodiche di formazione al personale ASA, OSS e IP sul corretto uso dei
mezzi di protezione, degli ausili e dei presidi presenti in struttura, sul corretto
posizionamento degli ospiti a letto ed in carrozzina e sulle manovre pit corrette per |
movimentazione manuale dei carichi

Gestione ordini ausili-presidi sia dal'ASL che da ditte private;

oduzione della scheda assistenziale, come strumento di
iasi momento da tutto il personale per avere sempre ed in
‘ospite

affiancamento alla coordinatrice della struttura,
ingresso e di uscita (per decesso, dimissione o

o lonitoraggio controlli di sicurezza eletirica (VSE) sugli apparecchi elettrici presenti in
palestra
s Servizio di PET Therapy in RSA

Da aprile 2009 apertura alla palestra della RSA all'utenza esterna (collaborazione nel
processo di marketing, gestione completa del servizio compresa [a burocrazia)

- Date (da - a)

-

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Principali mansioni e responsabilita

° ino di impiego
s

.;@ma (da-a)

Da Gennaio 2011 a

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Saint George School
Via QB@_E 1

l.xinUO di impiego

T

Docente in libera professione

s Principali mansioni e responsabilita

.

Insegnamento al corso di ‘massaggiatore capo bagnino” f e Il anno.
Materie insegnate: linfodrenaggio, bendaggio funzionale, tecniche del massaggio terapeutico,
massaggio connettivale, massaggio mio - fasciale, posturologia,

* Date am,wmv

-

Da Dicembre 2009 a Settembre 2011

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Il Centro
Darfo Boario Terme (Brescia) in Via Gregorini n® 2

* Tipo di azienda o settore

Palestra di fitness con annesso poliambulatorio

.xﬁuo di impiego

Fisioterapista in libera professione

* Principali mansioni e responsabilita

Trattamenti a pazienti privati e consulenza ai :sﬁm_xam__m palestra

* Date (da - a)

Da Gennaio 2008

s Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Arjo Italia s.p.a.
Via Poggio Verde,34 00148 Roma

* Tipo di azienda 0 mm@)@t

Azienda che produce e vende ausili

¢ Tipo di impiego

Consulenza

» Principali mansioni e responsabilita
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*Date (da-a)

Da Gennaio 2007

« Nome e indirizzo del datore di

Cooperativa Sociale Dolce

- favoro Via Cristina da Pizzano , 5 - Bologna - -
B » Tipo di azienda o settore CDI Paratico i B
* Tipo di impiego Fisioterapista

» Principali mansioni e responsabilita

Allestimento della palestra di fisioterapia (materiale ed apparecchi elettromedicali)
(valutazione delle richieste d'offerta,analisi e valutazione tecnico-economica degli
glettromedicali e delle attrezzature varie,direzione dei lavori di allestimento)

Gestione del servizio di riabilitazione del CDI
Gestione PAl e schede di valutazione interne

* Date (da - a)

Da Luglio 2001 a ottobre 2007

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Cooperativa Margherita
Piazza Don Bosco, 1 - 25047 — Darfo Boario Terme (BS)

* Tipo di azienda o settore

RSA Villa Serena - Marone (BS)

» Tipo di impiego

Fisioterapista

« Principali mansioni e responsabilita

Gestione del servizio di riabilitazione della RSA
Gestione PAl e schede di valutazione
Gestione ausili e presidi

Gestione fornitura ausili ASL e ditte private

L4

@

¢ Date (da - a)

Da Giugno 2005 a Febbraio 2006

= Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Cooperativa Sociale Comis
 Via Brodoloni, 3 - 25043 - Breno (BS)

» Tipo di azienda o mmzoﬂ

—t

Fondazione “Ninj Beccagutti’ — Esine (BS)

> Tipo di impiego |

Fisioterapista

» Principali mansioni e responsabilita

Consulenza e supporto al servizio di fisioterapia esistente

S

-
~ +Dale(da-a) | | 2005e 2006 - -
« Nome ¢ indirizzo del datore di Cooperativa Margherita
~ lavoro | Piazza Don Bosco, 1 - 25047 - Darfo Boario Terme (BS) -
* Tipo di impiego | | consigliere -

» Principali mansioni e responsa

Membro del CDI della Cooperativa in qualita di Consigliere

« Date (da-a)

Giugno e Settembre No@m

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Cooperativa Margherita
| Piazza Don Bosco, 1 - 25047 — Darfo Boario Terme (BS)

. jv.o di azienda o settore |

_Fondazione "Angelo May” — Darfo Boario Terme (BS)

- » Tipo di impiego

Docenza corso teorico-pratico “L.a Movimentazione manuale dei carichi”

* Principali mansioni e responsabilita

e

Insegnamento delle principali modalita di movimentazione manuale dei carichi in
riferimento alla legge 626/94 al personale ASA-OSS, infermieristico e di animazione
della Cooperativa Margherita.

Preparazione dispense e lucidi

Date (da-a) | | 2003-2004-2005
» Nome e indirizzo del datore di Cooperativa Margherita
lavoro Piazza Don Bosco, 1~ 25047 - Darfo Boario Terme (BS)

* Tipo di azienda o settore

| Comune di Costa Yolpino
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* Tipo di impiego

Insegnamento Corso di Ginnastica per il trattamento delle lombalgie

+ Principali mansioni e responsabilita

Insegnamento di esercizi specifici atti a ridurre il dolore nelle lombalgie acute efo croniche ed a
correggere difetti posturali che possono procurare dolore e/o protrusioni discali

 +Date(da-a)

Aprile e Ottobre 2003

* Nome ml_E:_NNo del datore di

Cooperativa Margherita

lavoro Piazza Don Bosco, 1 - 25047 - Darfo Boario Terme (BS)
* Tipo di azienda o settore Fondazione “Angelo May" ~ Darfo Boario Terme (BS) B
* Tipo di impiego Docenza corso teorico ‘La Movimentazione manuale dei carichi” B B
« Principali mansioni e responsabilita e Insegnamento delle principali modalita di movimentazione manuale dei carichi in
riferimento alla legge 626/94 al personale ASA-OSS, infermieristico e di animazione
della Cooperativa Margherita
] o Preparazione dispense e lucidi -
I »Date (da-a) | | DaLuglio 2001 a Dicembre Noowifi“nn‘.l B B L
« Nome e indirizzo del datore di Fondazione “Don Gnocchi” Onlus
lavoro Piazzale R. Morandi, - 20121 - Milano |

* Tipo di azienda o settore |

Centro di riabilitazione “Santa Maria in santo Stefano” ~ Rovato (BS)

* Tipo di impiego

L

Fisioterapista

* Principali mansioni e responsabilita

Emg_:mwa:m ortopedica e neurologica degli adulti
o Riabilitazione delle scoliosi in bambini ed adolescenti

I ] +Dale(da-a) | | Novembre 2000 aGiugno 2001
« Nome e indirizzo del datore di Pia Fondazione di Vallecamonica |
] ) lavoro | Via del Lanico,2 - 25053 — Malegno (BS)
* Tipo di azienda o mm:omm.# | RSA Beato Innocenzo - Berzo Inferiore (BS) -
] Centro di riabilitazione c/o Pia Fondazione di Vallecamonica - Malegno (BS)
» Tipo di impiego Fisioterapista -
J!Emg_:muo:o ortopedica e neurologica degli adulti
] 20<m=._§mam“@oo aGiugno 2000 h L -
» Nome e indirizzo del datore di IPAB Ente per anziani “Celeri”
_m<oai Via Taglierini, 25 - 25043 — Breno (BS) )
* Tipo di azienda o settore | | IPAB Ente per anziani “Celeri” ~ Breno (BS) B
- . H_mmm_;_agm@oiﬁ Fisioterapista
e Principali mansioni e responsabilita e  Gestione del servizio di riabilitazione della RSA
- ~ e Collaborazione nella gestione fornitura presidi e ausili L
I [STRUZIONE E FORMAZIONE
L * Date (da~a) | Da Ottobre 2003 ad oggi -

« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Universita degli Studi di Milano - Facolta di Scienze Matematiche, Fisiche e Naturali
Corso di laurea in Scienze Biologiche

+ Date Amxmmu a)

Da Ottobre 1997 a Ottobre 2000

-

- Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

1

Universita degli Studi di Brescia— Facolta di Medicina e Chirurgia
D.U. in Fisioterapia

* Qualifica conseguita

Diploma di Laurea in Fisioterapia
Titolo Tesi “Dalla riabilitazione equestre allo sport equestre per disabili”
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ALLEGATO 2
Lista dei corsi e dei convegni

e Seminario: “Le misure di Outcome in riabilitazione respiratoria” 03/04/2000 Brescia Tot. ore: 9

e Convegno “Anziani e qualita dei servizi" 18/11/2000 Darfo B.T. (BS) Tot. ore: 8

e Diploma corso base “Medicina Ortopedica Cyriax": Siena 2001/2002 Tot. ore: 150

e Convegno “La riabilitazione Neuro-psicologica nel Centro IRCCSS Maria Nascente” Fondazione
Don Carlo Gnoccehi Milano,2003 Tot. ore: 9 e 6C.F.

e Corso base di Pronto Soccorso, Breno anno 2004 Tot. ore: 120;

e Corso di Pronto Soccorso, Esine, anno 2004 Tot.ore: 12;

e Corso di Marketing presso Consorzio Solco Camunia, anno 2006 Tot. ore: 200;

e Iscritta al terzo anno del Corso di Laurea in Scienze Biologiche, presso ['Universita degli Studi di
Milano; tot. esami eseguiti 18 e Tot. C.F. accumulati 72,5;

e Anno 2007: "Ausili per la vita quotidiana nel progetto di autonomia possibile. Metodologia della
scelta, conoscenza delle normative vigenti, riorganizzazione domestica-ambientale” organizzato
all’ASL di Brescia;

e Anno 2007:"Riabilitazione in casa di riposo”7 ECM;"Aggiornamento movimentazione manuale dei
carichi”;

e Anno 2007: “Autismo” 6 ECM;

e Anno 2008: “Diagnosi differenziale in fisioterapia” ECM 28,5; 38 ore di corso;

e Anno 2008: “Guida alle banche biomediche” ECM 13,5; 18 ore di corso;

e Anno 2009: ‘Movimentazione manuale dei pazienti" 5 ECM;

e Anno 2010: "Liberazione delle memorie emozionali” propedeutico a Metamedicina 1, 24 ore di
corso, Albino (BG) 12,13,14 marzo;

e Anno 2010: "Potenziale creativo” corso facente parte della Metamedicina,della durata di 16
ore,Albino (BG) 18 e 19 aprile;

e Anno 2010 corso sulla legge 81 organizzato dalla Coop Dolce, 4 ore;

e Anno 2010:"La gioia di essere se stessi” corso facente parte della Metamedicina,della durata di
160ore, Samico (BG) 22 e 23 maggio;

e Anno 2010: "Due mani una spalla sola”.Iseo (BS) 29maggio; convegno di 8 ore

e Anno 2011: “corso di massaggio mio fasciale" Treviso 22 e 23 gennaio; 12 ore.

e Anno 2011-2012 conseguito Diploma corso Base di Kinesiologia sistematica. Milano 180 ore.
Riconosciuto dallASK di Londra

e Diploma in Kinesiologia Sistematica (3 anni di corso) presso ASK di Londra

e Aggiornamento di Kinesiologia Sistematica 2015 (16 ore)

e |Iscrizione albo professionale fisioterapia anno 2020

e |scrizione associazione UNIPRO-RICERCA come professionista olistico

e Basi di medicina Ayurvedica Milano sett 2019/ febb 2020 presso Maharishi Ayurveda

e Partecipazione ai seguenti webinar: "Vitamina D e sistema immunitario”,"Gestione
neuroendocrina della fibromialgia”,” Sistema immunitario e microbiota intestinale nel paziente
fibromialgico”, “Fitoterapia psicosomatica”, “Vitamina A", “Fondamenti di anatomo-fisiologia
occulta dell'uomo” tramite HERBOPLANET s.r.l.

e Biologia Umana, Daleth, Scuola del Sintomo 50 ECM anno 2021/2022 115 ore di formazione.

e Bio-genealogia Umana, Daleth, Scuola del Sintomo 50 ECM 115 ore di formazione.
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