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F O R M A T O   E U R O P E O  
P E R   I L   C U R R I C U L U M  

V I T A E 
 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  SILVIA CUSMAI 
Indirizzo 

                                           Partita Iva 
 VIA CAPRIOLO, 34 – 25122 BRESCIA 

03496560982 
Telefono  3491690375 

E-mail  sc@intuitus.it-silvia.cusmai@incitement-italy.org 

 
Nazionalità  ITALIANA 

 

Data di nascita  11/06/74 
 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)    Dal 2008 ad oggi 

Formazione e Coaching 
CONSULENTE DEL LAVORO-TALENT COACH  
                  
 

 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 • Responsabile dell’area professionisti di Saef S.r.l. in forma autonoma; 
• Docente nei corsi progettati con il Comune di Brescia rivolti ai genitori;    
• Formatrice nei corsi legati alla comunicazione presso Istituto Machina Lonati; 
• Creatrice del progetto UAW https://www.incitement-italy.org/uaw/ sul territorio 

Bresciano dedicato all’orientamento dei giovani ed alla formazione delle competenze 
umane; 

• Affiancamento ad imprenditori e professionisti nella loro evoluzione professionale e 
personale presso il mio studio; 

• Analisi del clima presso le aziende; 
• Responsabile della sede di Brescia e Trainer nelle aule della Karakter Coaching 

School; 
• Trainer nei corsi legati alla crescita personale ed alla motivazione nelle scuole. 

• Principali mansioni e responsabilità    
• Date (da – a)  Dal 1998 al 2007 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

  

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Collaborazione  

• Principali mansioni e responsabilità  • Addetta all’ufficio normativa presso Intelco Italia Informatica, software house con 
sede a Gussago; 

• Addetta alla consulenza del lavoro ed elaborazione cedolini paghe presso 
Futuro&Impresa, Società di   consulenza del lavoro e fiscale in Rovato; 

• Docente presso Scuola Regionale Ial di legislazione nei corsi di apprendistato per 
espletamento diritto dovere e professionalizzante; 

• Docente di legislazione per i corsi rivolti ai tutor aziendali presso Cfp e Ial; 
• Collaboratrice a progetto presso Centro formativo G. Zanardelli della Provincia di 

Brescia in qualità di docente di diritto-economia, legislazione del lavoro, tecnica 
commerciale, sicurezza-ambiente, lavori di segreteria in generale, educazione civica; 

• Collaboratrice in studio di consulenza del lavoro nell’assistenza e consulenza ai 
clienti in materia del lavoro e fiscale;  
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• Praticantato presso lo studio Futuro & Impresa con sede a Rovato; 
• Impiegata commerciale presso il Caaf CGIL con contatto a tempo deteminato part 

time, addetta all’elaborazione delle dichiarazioni dei redditi in Brescia.  
• Collaboratrice coordinata e continuativa presso il Centro di Formazione della 

Provincia di Brescia in qualità di docente di diritto; 
• Docente di diritto presso la scuola Piamarta; 
• Impiegata commerciale con contratto a tempo indeterminato part time addetta 

all’elaborazione dei cedolini presso “Prospettive & Servizi”, studio di consulenza del 
lavoro in Brescia. 

• Insegnante di diritto del lavoro ad apprendisti impiegati. 
 
2024 
Vice Presidente Incitement-Italy 
 

  2019 
Reiss Motivation Certified Profiler 
 
2018 
Practioner PNL di Richard Bandler 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
• Date (da – a)  2016  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Business coach, certificazione ICP 

• Date (da – a)  2013 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Iscrizione all’Albo dei Consulenti del Lavoro di Brescia al N. 864 

• Date (da – a)  2004 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Esame di Stato di consulente del lavoro 

 
• Date (da – a)  1999 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli studi di Brescia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Qualifica conseguita 

 Giurisprudenza 
 
Laurea in Giurisprudenza 

• Date (da – a)   
1994 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo Scientifico N. Copernico in Brescia 

Qualifica conseguita  Diploma di maturità Scientifica 
 

Capacità e competenze personali 
PRIMA LINGUA  ITALIANO 
ALTRE LINGUE 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  BUONA 

• Capacità di espressione orale  BUONA 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 Possiedo buone capacità relazionali. Le mie esperienze professionali mi hanno portato a 
lavorare in team e a coordinare la mia attività con quella dei miei colleghi. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
 Le esperienze lavorative fino ad oggi maturate, mi hanno aiutato nello sviluppo delle mie 

capacità organizzative e nelle relazioni con colleghi o referenti esterni. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 Buona conoscenza del pacchetto Office: Word, Excel, PowerPoint, Microsoft Outlook e internet. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
 

 Possiedo una buona cultura umanistica.  

PATENTE O PATENTI  Patente B 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 
giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDP 
(Regolamento UE 2016/679).  Il sottoscritto, consapevole che – ai sensi dell’art. 76del D.P.R. 445/2000 –
 le dichiarazioni  mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del Codice penale 
e delle leggi  speciali, dichiara che le informazioni rispondono a verità.   
 
 
Aggiornato Dicembre 2024 
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Buona conoscenza del pacchetto Office: Word, Excel, PowerPoint, Microsoft Outlook e internet. 
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Possiedo una buona cultura umanistica.  
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U
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 



giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDP 



(Regolamento UE 2016/679).  Il sottoscritto, consapevole che – ai sensi dell’art. 76del D.P.R. 445/2000 –

 le dichiarazioni  mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del Codice penale 

e delle leggi  speciali, dichiara che le informazioni rispondono a verità.  



 



 



Aggiornato Dicembre 2024 



 







 





