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INFORMAZIONI PERSONALI  Silvia Quintilio

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

DA SETTEMBRE 2022 A GIUGNO 2023

Svolte 423 ore in qualita di insegnante di sostegno di allievi disabili presso la sede del C.F.P Zanardelli di
Verolanuova(BS)

DA SETTEMBRE 2021 A GIUGNO 2022

Svolte 412 ore in qualita di insegnante di sostegno di allievi disabili presso la sede del C.F.P Zanardelli di
Verolanuova(BS)

DA SETTEMBRE 2020 A GIUGNO 2021

Svolte 302 ore in qualita di insegnante di sostegno di allievi disabili presso la sede del C.F.P Zanardelli di
Verolanuova (BS)

DA SETTEMBRE 2019 a GIUGNO 2020

Svolte 301 ore in qualita di insegnante di sostegno di allievi disabili presso la sede del C.F.P Zanardelli di
Verolanuova (BS)

DA SETTEMBRE 2018 A GIUGNO 2019

Svolte 276 ore in qualita di insegnante di sostegno di allievi disabili presso la sede del C.F.P Zanardelli di
Verolanuova(BS)

DA NOVEMBRE 2017 A GIUGNO 2018

Svolte 342 ore in qualitd di insegnante di sostegno di allievi disabili presso la sede del C.F.P Zanardelli di
Verolanuova (BS)

DA AGOSTO 2009 A DICEMBRE 2010
Centro di Formazione Professionale “G.Zanardelli” di Verolanuova (BS)

Settore SOCIALE

Tutor in qualita di orientatore professionale Gestione del Progetto "Dote Ammortizzatori Sociali” promosso
dalla Regione Lombardia. Conduzione di colloqui specialistici, definizione del percorso, organizzazione di
corsi di formazione professionale, bilanci di competenze e monitoraggi. Lezioni di psicologia per il corso
A.S.A nell' anno 2011/2012

Esercizio della libera professione come psicologa-psicoterapeuta presso il Centro "San Lorenzo"”
di Manerbio da gennaio 2010 ad oggi

DA SETTEMBRE 2007 A MAGGIO 2008

Con Dott.ssa Paola Cattenati, Via Magenta 47, 25025 Manerbio (BS)

C.R.ILAF- Centro Riabilitazione Infanzia Adolescenza Famiglia Psicologa-Psicoterapeuta Attivita di
counseling, orientamento, laboratori, formazione (soprattutto nella lotta e nella prevenzione al bullismo e
nel ramo della comunicazione), consulenza psicopedagogica, momenti di progettazione, sostegno alla
coppia e conduzione di sportelli d'ascolto per genitori, insegnanti e alunni in varie scuole della Provincia.
Orientamento al lavoro per alunni delle scuole superiori.
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DAL MARZO 2003 A LUGLIO 2007

Con Don Antonio Pezzetti, Via Sant'Antonio del Fuoco 11, 26100 Cremona Caritas diocesana cremonese
"cooperativa carita e lavoro"

Educatrice con collaborazione all'interno del "Progetto Liberazione". Gestione del pronto intervento per
"accoglienza e l'integrazione sociale delle donne vittime della tratta e per il supporto e "accompagnamento
di donne con o senza figli in condizioni di disagio. Attenta analisi delle loro storie di vita personali e
professionali e presa in carico con istruzioni e informazioni per il inserimento lavorativo.

DAL GENNAIO 2006 A LUGLIO 2007

Con Dott. ssa Patrizia Galli

Unita Operativa di Neuropsichiatria Infantile di Cremona (Istituti Ospitalieri Cremona)

Tirocinante psicoterapeuta. Visione e gestione di casi clinici; somministrazione di test quali: Blacky
Pictures, Favole della Diss, WIPPSY e WISC-R. Ricerca e studio nell'ambito dellADHD (disturbo da
deficit dell'attenzione con iperattivita).

DAL MARZO 2005 A DICEMBRE 2005

Con Dott. ssa Gabriella Gambardella Centro Psico Sociale-Unita Operativa di Psichiatria con sede a Lodi
Tirocinante psicoterapeuta. Approfondimento e presa in carico di casi clinici con la supervisione del tutor,
conduzione dei primi colloqui terapeutici con i pazienti, somministrazione e restituzione di alcuni

test psicologici (Rorschach, WAIS, TAT, Blaky Pictures, SCID II).

DAL MAGGIO 2004 A FEBBRAIO 2005

Con Dott. Alberto Comazzi

Ambulatorio di Psicologia Clinica del Centro Trasfusionale e di Immunologia dei Trapianti dell'Ospedale
Maggiore di Milano. Tirocinante psicoterapeuta

Consulenza e sostegno ai pazienti trapiantati e ai familiari dei donatori di organi; formazione e
partecipazione come osservatore a sedute di terapia di gruppo (Gruppi BALINT con destinatari operatori
medico-sanitari; sensibilizzazione alla donazione responsabile, ricerca e studio).

DAL 15 MARZO 2003 AL 14 SETTEMBRE 2003

Con Dott.ssa Cecilia Sartori

Unita Operativa di Neuropsichiatria Infantile di Cremona (lstituti Ospitalieri di Cremona) Secondo semestre
di tirocinio post-lauream nell'area di psicologia dello sviluppo Partecipazione alle riunioni di equipe
settimanali con gli operatori del servizio (psicologi, psichiatri, infermieri) per presentare i nuovi casi clinici,
analisi di testi didattici presenti in azienda, sedute di supervisione con il tutor, studio dei vari test,
partecipazione con la psicomotricista a gruppi di rieducazione e recupero per bambini in condizioni di
ritardo.

DAL 15 SETTEMBRE 2002 AL 14 MARZO 2003

Con Dott. Ambrogio Cominetti

Centro Psico Sociale- Unita Operativa di Psichiatria (Azienda Istituti Ospitalieri di Cremona.) Primo
Semestre di tirocinio post-lauream nell'area di psicologia clinica Osservazione e apprendimento di vari
strumenti diagnostici (WAIS, test di Rorschach, MMPI-2, Matrici di Raven, MODA e Mini Mental State),
partecipazione alla conduzione dei primi colloqui,visione e gestione cartelle cliniche.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

DAL 09/2010 AL 10/2010

Corso di "Azioni di miglioramento interno per una gestione di qualita del sistema dotale (50 ore) Il profilo
del tutor orientatore: professionalita e competenze".

Introduzione teorica e metodologica ai principali approcci orientativi, Analisi del fabbisogno orientativo
lavorativo e scolastico, principali tipologie di intervento orientativo.

Certificazione di frequenza
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DAL MAGGIO 2004 A NOVEMBRE 2007

Immatricolazione e conclusione della scuola quadriennale di specializzazione in Psicologia Clinica
dell'Universita degli Studi di Milano con votazione 70/70. Conoscenza di concetti relativi alla psicoterapia e
tecniche di colloguio clinico.
Tesi finale: "La dimensione clinica, scolastica, familiare del disturbo da deficit dell'attenzione ed iperattivita:
un approccio integrato”
Relatore: Prof Marco Poli

Correlatrice:Prof.ssa Chiara Ripamonti

Abilitazione alla professione di psicoterapeuta

DAL NOVEMBRE 2003 AL MAGGIO 2004

Superamento dell'esame di stato e iscrizione ali Albo degli Psicologi della Lombardia’

Votazione 148/150

Abilitazione alla professione di psicologo

DAL NOVEMBRE 1997 A LUGLIO 2002

Immatricolazione e conclusione del corso di laurea in Psicologia con indirizzo clinico e di comunita presso
I'Universita degli Studi di Urbino

Titolo della tesi: - Caratteristiche, richieste ed obiettivi di pazienti che lamentano sintomi somatici in
assenza di patologie organiche: “studio preliminare"

La tesi & stata realizzata con la collaborazione del Centro di Terapia Neurovegetativa e Comportamentale
specializzato nella gestione dello stress e della depressione presso 'Ospedale Sacco di Milano

Relatore Dott Guido Sala

Laurea vecchio ordinamento con votazione di 110/110

DAL SETTEMBRE 1991 A LUGLIO 1996
Liceo classico statale G. D'Annunzio con sede a Pescara Diploma di maturita classica con votazione di

50/60.

Lingua madre  ITALIANO

Altre li ' ' [ PRODUZIONE
re lingue COMPRENSIONE | | PARLATO | SCRITTA
Ascolto ! Lettura Interazione | Produzione orale |
INGLESE _ B1/B2 _ B1;_’BZ B1/B2 B1/B2 B1!BZ
FRANCESE Inserire il livello  Inserire il livello  Inserire il livello  Inserire il livello  Inserire il livello
B1/B2 B_1IBZ_ : B1/B2 B1/B2 B1/B2

Competenze comunicative  Buone attitudini e capacitd comunicative e relazionali.Attenzione spiccata ai bisogni altrui e
riconoscimento delle esigenze del singolo in una dimensione di ascolto, collaborazione e
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Competenze organizzative e Buone capacita di problem solving e di conseguimento graduale degli obiettivi prefissati.
gestionali  Capacita di strutturare momenti di progettazione e formazione grazie alle abilitd apprese
durante i diversi tirocini.Predilezione per i lavori in team.

Competenze digitali

Elaborazione della
mformazioni

Iwello |nten'ned|0

Patente di guida B

AUTOVALUTAZIONE

i Creazwne dl i " 1 Risoluzione di
Comunicazione i Contenuu [ Sicurezza ? probleml
t

T
(
{In{ello |ntermed:o Iweiio mtermedlo ih\.fello lnterq]edm :Iwellolntermedlo .

X sottoscritto, ai sensi e per gli effetti delle disposizioni contenute negli articoli 46 e 47 del decreto del Presidente della
Repubblica 28 dicembre 2000, n. 445 e consapevole delle conseguenze derivanti da dichiarazioni mendaci ai sensi dell'articolo
76 del predetto D.P.R. n. 445/2000, sotto la propria responsability dichiara che le informazioni contenute nel presente curriculum

corrispondono a verita”
Fi

“Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamentg-UE 2016/639).

Luogo, data

Homeanes  Q 5—/09 /bB

© Unione europea, 2002-2018 | europass.cedefop.europa.eu
Pagina 4 /4




	Pagina 1
	Pagina 2
	Pagina 3
	Pagina 4

