FORMATO EUROPEO PER IL
CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome INVERARDI ELEONORA
ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date (da - a) Da settembre 2019
* Nomef/indirizzo del datore di lavoro SFERA Poliambulanza
* Tipo di azienda o settore Scuola
* Tipo di impiego Docente formatrice corso OSS (materia “Psicologia € comunicazione”)
* Date (da - a) Da gennaio 2019
* Nome/indirizzo del datore di lavoro CFP Zanardelli
* Tipo di azienda o settore Scuola
* Tipo di impiego Docente formatrice corsi ASA, OSS, ASO, RIQUALIFICA ASA
* Date (da - a) Da gennaio 2012 a marzo 2021
*» Nome/indirizzo del datore di lavoro C.I.D.AF. — Consultorio familiare di Fondazione Poliambulanza
* Tipo di azienda o settore Consultorio familiare privato accreditato
* Tipo di impiego Consulente
* Tipo di azienda o settore Studio privato
* Tipo di impiego Attivita libero professionale
* Principali mansioni e responsabilita Colloqui di sostegno e da luglio 2014 attivita di psicoterapia individuale, di coppia e familiare.
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a) Ottobre e novembre 2022

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o DI.TE. Associazione Nazionale Dipendenze Tecnologiche
formazione
« Principali materie / abilita Corso di alta formazione Dipendenze tecnologiche e cyberbullismo

professionali oggetto dello studio

* Date (da-a) Da ottobre 2020 a luglio 2021
* Nome e tipo di istituto di istruzione o MINOTAURQ - Istituto di analisi dei codici affettivi

formazione
* Principali materie / abilita Master “Adolescenti in crisi”
professionali oggetto dello studio
* Principali materie / abilita Training Base di Compassion Focused Therapy (CFT)

professionali oggetto dello studio

* Date (da - a) 09/2019 - 09/2020
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o ALS.PA.

formazione
* Principali materie / abilita Corso avanzato di formazione in consulenza sessuale
professionali oggetto dello studio
* Principali materie / abilita Corso base di formazione in consulenza sessuale

professionali oggetto dello studio

* Date (da-a) 01/2019
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+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+Date (da-a)

« Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

*Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

*Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da—a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+Date (da- a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da - a)
» Nome e tipo di istituto di istruzione o

Anna Freud Institute

Mentalization-Based Treatment for children (MBT-C)

23-24/11112018
CENTRO DI PSICOLOGIA E PSICOTERAPIA FUNZIONALE, ISTITUTO S.I.F. Di PADOVA

L'intelligenza emotiva attraverso la mindfulness e i film per bambini

10/2018
Anna Freud Institute

Mentalization-Based Treatment for adolescent (MBT-A)

04/2018
Ciao Lapo Onlus

La comunicazione difficile in ambito perinatale

04/2018
Ciao Lapo Onlus

I modello operativo di Ciao Lapo Onlus

10/2017-12/2018
Art therapy italiana societa cooperativa

Master di Specializzazione in arte terapia clinica

22-25/06/2017

Associazione italiana massaggio infantile

Corso di Formazione per diventare insegnante di massaggio infantile
05/04-08/11/2017

Universita degli studi di Brescia — Facolta di medicina

Corso di perfezionamento in psicologia clinica perinatale

26-27/1112016

Associazione cenfro di psicologia e psicoterapia funzionale - istituto S.1.F. Padova

“Workshop esperienziale base su tecniche di tocco-massaggio funzionale integrato”

6-7/10/2016
Associazione Priamo

“Le terapie complementari in oncologia: danza, yoga, musica, arte, quali evidenze di efficacia?”

30/09/16
Centro di ricerche e studi in psicotraumatologia — Associazione per 'EMDR ltalia
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formazione
* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

»Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

*Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

*Date (da- a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Date (da - a)

« Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Date (da - a)

« Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

« Principali materie / abilita

“Elaborazione del lutto con 'EMDR"

11/06/2016
Policlinico Universitario G.B. Rossi, Piazzale Scuro, 10 -VR-

"Male oscuro male dentro; il dilemma fibromialgia” (6 ECM)

23-26/02/2016 - 22-25/03/2016

Scuola di formazione psicologica in ambito oncologico - Fondazione IRCCS Istituto Nazionale
Tumori

Lezioni teoriche (reazione alla diagnosi, impatto della malattia e dei trattament, tecniche di
intervento, impatto emotivo sullo psico-oncologe, la malattia oncologica nel bambino,
metodologia della ricerca, strumenti di misurazione, valutazione quantitativa e qualitativa,
contenuti e modalita nella formazione in ambito oncologico, malattia e parola per meglio
valorizzare la comunicazione tra medico e paziente, selezione e formazione dei volontari, la
supervisione nell'équipe multidisciplinare), momenti esperienziali, affiancamento al medico
durante I'attivita ambulatoriale.

24-25/01/2016
Centro di ricerche e studi in psicotraumatologia — Associazione per 'TEMDR ltalia

"Applicazione dellEMDR con Bambini e Adolescenti” (14 ore)

04/11/2015 - 02/12/2015

Scuola di Psicoterapia "Mara Selvini Palazzoli" - sede di Brescia

"Introduzione alla conflittualita della coppia” (12 ore - 12 ECM)

21-23/11/2014

Centro di ricerche e studi in psicotraumatologia — Associazione per FTEMDR ltalia

"Eye Movement Desensitization and Reprocessing” (28 ECM), II° livello della tecnica EMDR per
I'elaborazione dei traumi.

Febbraio - maggio 2014
Scuola di Psicoterapia "Mara Selvini Palazzoli"

Trattamento individuale e di gruppo della dipendenza affettiva
11/10/2008 - 02/07/2014

Scuola di Psicoterapia "Mara Selvini Palazzoli"

Studi per poter esercitare la professione di psicoterapeuta
Psicoterapeuta

05-07/2013
Centro di ricerche e studi in psicotraumatologia — Assaciazione per 'EMDR [talia

"Eye Movement Desensitization and Reprocessing - level | Training
03/03/2012 e 17/03/2012
Istituto di Psicologia Psicoanalitica - via Castellini, 7 -BS-

" disturbi specifici di apprendimento (DSA). Diagnosi, evoluzione ed interazione fra i disturbi"
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professionali oggetto dello studio

+Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da-a)

« Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Date (da - a)

« Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita

+Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da - a)

» Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

*Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

*Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

(16 ore)

28/01/2012 e 04/02/2012
Istituto di Psicologia Psicoanalitica - via Castellini, 7 -BS-

"WISC-III: l'interpretazione clinica del profilo cognitivo del bambino" (16 ore)

08/10/2011 e 22110/2011
Istituto di Psicologia Psicoanalitica - via Castellini, 7 -BS-

"Test proiettivi in eta evolutiva: il C.A.T. di Bellak e il metodo delle favole della Duss" (16 ore)

Anno 2011
Scuola di Psicoterapia "Mara Selvini Palazzoli"

"La consulenza tecnica di tipo sistemico/relazionale nei procedimenti di separazione e divorzio"
(42 ore)

26/05/2011
La Vela - Societa Cooperativa Sociale - ONLUS- via S. Francesco, 2 Nave -BS-

"Nuove sperimentazioni per lavorare con adolescenti difficili"

14/02/2011

Universita degli Studi di Brescia - Facolta di Medicina e Chirurgia - Dipartimento Materno
Infantile e Tecnologie Biomediche - Cattedra di Psicologia Clinica

"Raising Parents: prendersi cura dei bambini e dei loro genitori" Il modello Dinamico Maturativo
dell'attaccamento e sue applicazioni cliniche

09/04/2010 - 04/03/2011
Centro Studi Pantarei - via De Amicis, 4 Casnate -CO-

"Master annuale in tecniche del rilassamento per psicologi e psicoterapeuti” (75,5 ore)

13/03/2009
Universita degli Studi di Brescia - Facolta di Medicina e Chirurgia - Dipartimento Materno

Infantile e Tecnologie Biomediche - Sezione di Psicologia Clinica
"Depressione post natale e interazione precace madre bambino” (7 ore)

23/10/2008

Azienda Spedali Civili di Brescia

"Autoaiuto e psicoeducazione. Il lavoro con le famiglie nei disturbi mentali gravi”
09/10/2008

Azienda Spedali Civili di Brescia

"Comorbidita dei disturbi mentali gravi e dell'abuso di sostanze"

Ottobre 2006 — giugno 2008

Universita degli Studi di Padova - Facolta di Psicologia

“Psicologia clinico-dinamica”

Laurea specialistica (110/110)
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* Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

TIROCINI

* Date (da-a)

+ Nome e fipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da—a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

ALTRI CORSI

+ Date (da - a)

+ Nome e fipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

14/04/2007
Comitato Giovani Sordi Italiani

“Diritti umani e audismo”

Ottobre 2003 - luglio 2006
Universita degli Studi di Padova — Facolta di Psicologia

“Scienze psicologiche della personalita e delle relazioni interpersonali”
Laurea friennale

Anno 2006, 250 ore

C.P.S. Rovato, Azienda Ospedaliera Mellino Mellini

Tirocinio pre laurea triennale. Partecipazione ai gruppi cucina, teatro, possibilita di seguire le
sedute di terapia familiare dietro lo specchio unidirezionale.

Ottobre 2007 - febbraio 2008 (350 ore)
Istituto Canossiano — Scuola Audiofonetica — Via S. Antonio, 61 Mompiano -BS-

Presenza in aula in tutte le classi dellistituto, dalla scuola dell'infanzia alla primaria alla scuola
media, per poter vedere 'inserimento dei bambini con deficit uditivo.

Luglio 2008 — Giugno 2009 (1000 ore)
Centro per i Disturbi del Comportamento Alimentare - via Richiedei, 16 Gussago -BS-

Correzzione di test ed inserimento dei risultati nel computer, partecipazione diretta ad alcuni
gruppi con le ragazze ricoverate, visione di gruppi dall'esterno (in sala video)

01/12/2011
Croce Rossa ltaliana

“Lezione interattiva sulle manovre disostruzione pediatriche

21/01/2012
Croce Rossa ltaliana

“Esecutore Manovre di Disostruzione Pediatrica”
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CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali,

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

« Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI
Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando
posti in cui la comunicazione é
importante e in situazioni in cui é
essenziale lavorare in squadra (ad es.
cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE
Con computer, altrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

PATENTE

Italiana

INGLESE FRANCESE LIS (LINGUA DEI SEGNI ITALIANA)
buono elementare Corso di I° e II° livello
elementare

Buono elementare elementare

Grazie alle attivita di volontariato in oratorio fin dall'adolescenza come animatrice e segretaria, ai
torocini svolti e all'esperienza lavorativa accumulata, buone capacita relazionali, con i pari, con
persone diversamente abili, con perscne straniere, capacita di adattarsi a situazioni nuove e di
lavorare in équipe.

Uso del computer autodidatta

“Il sottoscritto, ai sensi e per gli effetti delle disposizioni contenute negli articoli 46 e 47 del decreto del Presidente della
Repubblica 28 dicembre 2000, n. 445 e consapevole delle conseguenze derivanti da dichiarazioni mendaci ai sensi dell'articolo
76 del predetto D.P.R. n. 445/2000, sotto la propria responsabilita gichiara che le informazioni contenute nel presente

curriculum corrispondono a verit3”

Firma

“Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice

in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 201

Luogo, data

%aafpaA/ZB/ic/Z%

Firma

Firma
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