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INFORMAZIONI PERSONALI
Canigle Savoldi

POSIZIONE RICOPERTA
OCCUPAZIONE DESIDERATA  Psicologo, specializzando in Psicoterapia (OPL n. 24967) e RSPP.

ESPERIENZA
PROFESSIONALE £ 3 | | _ i i i

———— e

Marzo 2024 - alla data attuale Consulente psicologo (P.IVA) — Albo fiduciario dei medici e degli psicologi n. 976.
Direzione saniaria Rete Femoviana laliana (RF1), unitd sanitaria temitoniale di Verona (VR) e Veneza (VE),

» Colioquil psicdiogicl, somminisirazione test (MMIPR2, Moca, MNISE....), valutazione idoneita psichica al lavoro.

Gennaio 2024 - alla data attuale Tirocinante Psicologo — Psicoterapeuta (150 ore).
ASST “Spedali Civil™ di Brestia, Unith Operativa servizio per le Tossicodipendenze (Sex.T)
* Presa in canico di soggelli affeli da uso, abuso e dipendenza da sostanze stupetacent, colloqui psicolagich
vaisazione psicologica, somminisirazione e scorng di test (MMPL, Matnici di Raven, Pid-5, Millon 3 ACE).

Marzo 2024 — agosto 2024 Tirocinante Psicologo — Psicoterapeuta (150 ore).
CRTA “Raggio di Sole”, Ome (BS).
« Presa in carico psicologica di adolescent (12-17 anmi) con diagnosi di dishurbi psicolici, della condolia, delta
personaiia e dellumore.

Gennaio 2023 - alla data attuale Docente cultore della materia.
Universita Cattolica del Sacro Cuore, sede di Bresdia.

» Membro commissione d'esami @ Supporio alle atiiviid didaliiche del corso “Psicoiegia delie relazioni interpersonali @
social”. Facoka di Psicologia, corso di laurea iriennale in “Scienze e tecniche paicologiche” (L-24)

Gennaio 2023 — alla data attuale Psicologo libero professionista e Formatore.
Studio privato sito in Brescia e Mazzano (BS).

= Soslegno psicoiogico per la persona, la coppia e la famigha. Alivita formaliva per le aziende (comunicazione.
teamwork, gestione del condiitio @ dellie relazioni, Siress management).

Giugno 2022 — agosto 2022 Assistente ad personam.
Scuola paritaria dell'infanzia “La Vittoria", Provaglio di Iseo (BS).

= Sostegno per bambini con disabilia @ Supporto al guppe ciasse per 1o ativitd generall

Aprile 2022 — alla data attuale Educatore.
Cooperativa sociale “La Vela", Brescia.
- Intervent educalivi (ADM e IP), osservazione delle dinamiche familian @ supporio educativo alla genitoriaia,
progeliazione € mantenimento dei contalli con il sevizio sediale € la tuiela minor, sosiegno educaivo per 2dul
presso il Servizio socikalie lemtoriale di Bresda Centro.

Ottobre 2020 — ottobre 2021 Tirocinio professionalizzante in psicologia (1000 ore).
Dipartimento di Psicologia, Universita Cattolica del Sacro Cuore di Brescia.
- Tulor d'aula del corso LM “Psicologia deghl intervent nelle cormunitd” e LT "Psicologia delle relazioni interpersonali @

sociali, afivita di progeitazione didlegico-parecipaia e di iceica-azione, analisi dei dal con metodo a ricerca QL e
pariecipazione alle CTU ad orientamento familliare.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE =

Gennaio 2022 - alla data attuale Diploma quadriennale di specializzazione in Psicoterapia.
Scoucia di Psicolerapia sislemicoreiazionale ‘Mara Seivini Palazoll’, sede di Brescia.

Febbraio 2021 Abilitazione alla professione di psicologo (Albo sez. A).
Universita Cattolica del Sacro Cuore, sede di Milano.
Esame di stato per I'abilitazione alla professione di Psicologo (voto 167/200).

', , _ Percorso formativo docenti 24 CFU.
Giugno 2021 - agosto 2021 Universita telematica Ecampus, Novedrate (CO)



Xéuropass

Settembre 2018 — settembre 2020

Settembre 2015 — luglio 2018

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

ingiese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenze digitali

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Conferenze / seminari

Appartenenza a gruppi
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Percorso formativo docenti nelle discipline antro-psico-pedagogiche e metodologie e tecnologie didattiche ai sensi
del D.M 616/07.

Laurea Magistrale (LM-51) in Psicologia degli interventi clinici nei contesti sociali (102/110).

Universita Cattolica del Sacro Cuore, sede di Bresaa.
Tesi: “Rischi e risorse nelle professioni del trasporto ferroviario: le sfide del work-life balance del personale bordo

treno e macchina di Trenitalia”.

Laurea Triennale (L-24) in Scienze e tecniche psicologiche (96/110).
Universita Cattolica del Sacro Cuore, sede di Bresca.
Tesi: “ll rischio stress lavoro-cormrelato e le strategie di coping'.
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Buone doli comunicalive e di diaiogo interdiscipinare.
Buone capadcia organizative delie ativid, rispetio delle scadenze, delle mansioni @ del raggungimento deght
obieliivi anche alraverso il teamwork. Disorete abilid di progetiazione @ di problem SoNIng.
Buone doti di negoziazione e di didatica in ambienti formalivi. Buone capadia di lettura del contest @ uiizzo dei
test
AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione | i ¥ [ Bt e
delle ~ Comunicazione CCOE Enlzten: Stnd’ Sicurezza | Fecuzoned
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Utenie base i Utente base Utentebase Utentebm Utente base
Buona padronanza del pacchetto Office e dei sistemi operativi Windows e Mac
B, automunito.

14 giugno 2024: Valutazione del iischio violenze e molestie nel luoghi di lavore, Vega Formazione, 2024
13 maggio 2024: | sisleni famillian intemi” Auditorium Don Bosto, Milano.
24 febbraio 2024: “Integrazione ra psicolerapia € inervenio psichialiico” centio FAST, Milano.

13 febbraio 2024: "LLa riforma Cariabia e gusiizia penaie” Palazzo delle professiont, Brescia.

28 otiobre 2023: “lil controransiert come Wimite e risorsa” centro FAST, Milano.

26 seliembre 2023: “fa leadership per la siourezza nel rasport” — CiFl “eoliegio ingegnen femovian”, Onine.
16 setiembre 2023 "diagnosi e ratiamenio dei DCA in olica relazionale” centro FAST, Miano.

11 febbraio 2023: J.P Nuginer ‘Labuso fra fratelii” centro FAST, Milkano
27 otiobre 2022: J. Bamrelt “Tratiare #l rauma nel contesio relazionale” cenro FAST, Mikano.

24 maggio 2022 “oiganizzane ka siourezza in azienda: limpalio sul benessere delloganizzazione del lavore”
Universita degii studi di Ferrara, Online.

17 maggio 2022 ‘ta vaiutazione dellorganizazione aziendale: 1o siress lavoro-conelato @ non $oi”. Universi
deghi stiudi di Ferrara, Onine.

16 fiebbraio 2021: “Fallore umano e organizazione” - CIFl “collegio ingegnen ferovian”, Oniine.
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Associazioni Dal 2022 ad oggh: assodato SIPLO - Sodietd taliana di Psicologia del Lavoro e delle Organizzaziond.
2020 - 2024: presidente commissione ‘Politiche sociali @ Familiar” del comune di Pademo Franciacora.

Dal 2011 ad ogah: arbitro di calcio, AIA “Associazione laliana Arbiti”, sezione di Bresda.

Corsi

Programma P).PR| ‘Programma di intervento per la prevenzione dellistituzionalizzazione” (20 ore) - Diparimento
FISPPA - Universita degli studi di Padiova - Lugiio 2024.

Modulo C per RSPP (24 ore) = Vega Formazione, ghugno 2024,
Modulo B comune (48 are) per RSPP e ASPP - Vega Formazione, aprile 2024.
Modulo A (28 ore) per RSPP e ASPP - Vega Formazione, dicembire 2023
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Corso di alta formazione per “Health city Manager” - ANCI, 2022
Corso sulla siowrezza generale @ spediica per il personale tecnico, amministrativo, docent @ studenti — Universit
Caltwlica del Sacro Cuore, 2020

"Il sottoseritio, ai sensi @ per gii effetti delfle disposizioni contenute negi articoli 46 e 47 del decreto del Presidente delfla Repubblica 28
dicembre 2000, n. 445 e consapevole delle conseguenze derivanti da dichiarazioni mendaci ai sensi delfarticolo 76 del predetio D.PR. n.
445/2000, sotto la propria responsabilita dichiara che le informazioni contenute nel presente curriculum CoImSpondono a verta”

“Autorizzo i trattamento dei miei dali personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legisiativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in matera di
protezione dei dali personall” @ del GDPR (Regolamento UE 2016/679)".

Luogo, data: Brescia, 02 agosio 2024



